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B Ü C H E RB Ü C H E R
Neues, Interessantes...
Astrid-Beate u. Christoph Oberdorf
„Ja“„Ja“
Wie die Kraft der Bejahung
Ihr Leben verändert
EchnAton Verlag
ISBN 978-3-937883-67-0 - 144 Seiten
€A 10,30 / €D 9,99

Das Leben wird für viele Menschen
zunehmend schwieriger, die Pro-
bleme am Arbeitsplatz, in Beziehun-
gen und auch allgemein, in Politik
und Gesellschaft, werden anschei-
nend immer größer. Kann man wirk-
lich „Ja“ zu all diesen Umständen sa-
gen? Dieses kleine Büchlein von
Astrid-B. u. Christoph Oberdorf sagt
ganz klar „Ja“ auf diese Frage und
stellt sich zugleich genau dieser Dis-
krepanz: Unterstützen wir nicht
schmerzhafte bzw. ungesunde Um-
stände, wenn wir sie bejahen? Doch
genau hier ist eine der Denkfallen:
„Ja“ zu sagen heißt, die Situation
wie sie ist anzunehmen. Es heißt
nicht, sie gut zu heißen oder zu re-
signieren. Die Kraft, die in Wider-
stand gegen eine unerwünschte Si-
tuation verschwendet wird, kann viel
besser in Aufmerksamkeit auf den
eigenen Weg und in Dinge, die man
als lebensfördernd erachtet, inves-
tiert werden. Die Autoren beschrei-
ben noch viele andere Denkfehler,
die wir machen, durch die wir der Er-
füllung der eigenen Wünsche im
Wege stehen, und ermutigen ihre
Leser, sich vom Widerstand gegen
das was ist zu befreien und neue
Wege zu beschreiten.

Janina Collin
Krebs innovativ geheiltKrebs innovativ geheilt
Vorsorgen, Heilen, Nachsorgen
Goldegg Verlag
ISBN 978-3-903090-08-8 - 280 Seiten.
€A 19,95

Als Janina Collin die Diagnose Ohr-
speicheldrüsenkrebs erhielt, war sie
erst 28 Jahre alt. Die von mehreren
weltweit konsultierten Ärzten empfoh-
lene Maßnahme war eine Operation
ohne Sicherheit auf Heilung, die eine
Entfernung aller Nervenstränge der
betroffenen Gesichtshälfte bedeutet
hätte und damit den Verlust der Fä-
higkeit zu essen oder zu sprechen. Da
eine irreversible Entstellung und der
Verlust jeglicher Lebensqualität keine
Option war, machte sie sich selbst auf
die schwierige Suche nach anderen
möglichen Therapien. Nach langer
Odysee entdeckte sie eine neue, me-
dizinisch anerkannte Strahlentherapie
in Japan, die seit kurzem auch in
Europa verfügbar ist, die ihr letzendlich
das Leben rettete. In diesem Buch
teilt die Autorin ihre Erkenntnisse über
innovative Krebstherapien, ihre Mög-
lichkeiten und Einsatzgebiete, der je-
weilige Ablauf und Nebenwirkungen.
Zusätzlich stellt sie den Lesern ihren
großen gesammelten Wissensschatz
betreffend Ernährung, Nahrungser-
gänzungen sowie Umwelt-Faktoren
und psychische Faktoren zur Verfü-
gung, die nicht nur unterstützend
während einer Krebstherapie sind,
sondern der Entstehung von Krebs
vorbeugen können. Die Autorin
möchte Betroffenen mit ihrem Wissen
ein Stück des Weges abnehmen, der
ohnehin sehr viel Eigeninitiative und
Selbstverantwortung abverlangt.

Lara Bernardi

Die Schlüssel für deinDie Schlüssel für dein
glückliches Seinglückliches Sein
Dein Leben darf Freude machen!
NovumVerlag
ISBN 978-3-903067-62-2 - 102 Seiten
€A 22,90 / €D 22,30

Jeder kennt das Gefühl, sich wieder-
kehrenden Themen stellen zu müs-
sen. Kaum ad acta gelegt, sind sie
wieder da und machen uns das Le-
ben schwer. Lara Bernardi, Betriebs-
ökonomin FH, Autorin, spirituelle
Lehrerin und Mutter von 3 Power-
Mädels sieht den Hauptgrund dazu in
der Art, wie wir denken. Denn, wenn
man über das spricht, was man sich
nicht wünscht, und auch seine Ge-
danken vorrangig auf das richtet,
was wir nicht haben möchten, wir
genau das Unerwünschte erhalten.
Sie ruft dazu auf, die Aufmerksam-
keit stattdessen auf die wirklichen
Ziele und Wünsche auszurichten. Wir
tragen die Kraft dazu in unseren Her-
zen. Die Liebe zieht das, was wir uns
wünschen, in unser Leben. Je be-
wusster wir uns in dem Gefühl der
Liebe befinden, desto mehr werden
Wünsche Wirklichkeit.Die Autorin
führt die Leser Schritt für Schritt zur
Erkenntnis, durch klares Bewusst-
sein und Liebe der Schöpfer des ei-
genen Lebens zu werden und da-
durch sein Potential zu entfalten. So
ist es möglich, Liebe, Reichtum,
Freude, Gesundheit, Kraft und alles,
was man sich von Herzen wünscht,
in seinem Leben zu erschaffen.

www.bernardi.li
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Dieser Film vermittelt einen tiefen Einblick, wie
wir unser Denken über und unser Gefühl für die
Welt neu strukturieren müssen. Die zwei islän-
dische Filmemacherinnen begeben sich auf
eine Reise, die sie um die ganze Welt führt, und
erleichtern so selbst den größten Skeptikern
den Zugang zu der versteckten Welt der Intui-
tion.

Auf ihrer Reise treffen die beiden Frauen welt-
berühmte Denker, Wissenschaftler und Künst-
ler, die ihr Wissen mit uns teilen und uns die
Kraft der Intuition näherbringen: Eine Welt vol-
ler Potenzial und einer neuen Fülle von Per-
spektive, Gefühl, Empathie und Vorstellungs-
kraft. Eine Welt, zu der uns der Zugang von der
heutigen Stress- und Ablenkungskultur ver-
sperrt wird.

Wir dürfen uns nicht zurücklehnen und auf eine
Veränderung warten. Die Veränderung muss in
uns selbst stattfinden.

"Schauen Sie sich um. Die Menschen sind un-
glücklich. Unser Verstand und unser Körper
sind voneinander getrennt. So viele Menschen
leben nur in ihrem Kopf und nicht in ihrem Ge-
fühl." Marina Abramovic

Ab 16. September
Ein Film von Kristin Olafsdottir &

Hrund Gunnsteinsdottir

Mit: Marina Abramovic, Marti Spiegelman, Iain
McGilchrist, Malidoma Patrice Somé, Shirin Nes-
hat, Daniel Shapiro u.a.

https://www.facebook.com/KraftDerIntuitionFilm
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Gabriele Krone-Schmalz

Russland verstehenRussland verstehen
Der Kampf um die Ukraine und die
Arroganz des Westens
Verlag C.H. Beck
ISBN 978-3-406-67525-6 - 176 Seiten
€A 15,40 / €D 14,95
Gabriele Krone-Schmalz ist eine der
führenden Russland-Expertinnen
Deutschlands und zu entsprechenden
Fragestellungen regelmäßig in den
Medien präsent. Sie bemüht sich da-
bei nicht nur darum, anderen Men-
schen Wissen um die politischen und
geschichtlichen Zusammenhänge zu
vermitteln, sondern dem jornalisti-
schen Anspruch und Berufsethos ge-
recht zu werden. Denn das in den
Medien vorherrschende Bild ist zu-
nehmend einseitig; es wird nicht mehr
die Vielschichtigkeit eines Problems
dargestellt, sondern vereinfacht ge-
sagt in Gut und Böse unterteilt. Die
Kluft zwischen öffentlicher Meinung
und veröffentlichter Meinung wird im-
mer größer. Noch dazu sind Vorbe-
halte gegen Russland in unserer Kul-
tur Tradition; spätestens nach zwei
Weltkriegen hat sich Russland als
Feindbild des Westens manifestiert.
Die Autorin schildert in diesem Buch
die Geschehnisse in Russland, auch im
Blickwinkel auf die Ukraine, der letzten
25 Jahre aus verschiedenen Perspek-
tiven, die in der medialen Darstellung
schlichtwegs ausgeblendet werden.
Ihr Anliegen ist es dabei keinewegs,
hier eine bestimmte politische Position
als richtig oder falsch darzustellen,
sondern vielmehr geht es ihr darum
Grundlagen zu bieten, um die Proble-
matik zu verstehen und andere Denk-
ansätze zuzulassen.

Heike Bueß-Kovács

EisenmangelEisenmangel
Ursachen, Symptome
und wirksame Selbsthilfe
Mankau Verlag
ISBN 978-3-86374-290-4 - 96 Seiten
€A 8,20 / €D 7,99

Laut Schätzungen der WHO ist Ei-
senmangel eine der häufigsten Ge-
sundheitsstörungen weltweit, ca. 30
Prozent der Weltbevölkerung leiden
an Eisenmangelanämie. Die Symp-
tome eines Eisenmangels sind jedoch
vielfältig und könnten auch anderen
Erkrankungen zugeordnet werden:
Müdigkeit und Erschöpfung, depres-
sive Verstimmungen, Störungen der
Schilddrüsenhormone, Herzrasen,
Blutdruckschwankungen, Kurzatmig-
keit, Entzündungsneigung, Haaraus-
fall und brüchige Nägel. Umso wich-
tiger ist eine verläßliche Diagnose,
denn auch ein Eisenüberschuss durch
Eisenspeicherkrankheit (Hämochro-
matose) kann ähnliche Symptome
hervorrufen. Dieser kleine kompakte
Ratgeber beantwortet alle Fragen
rund um das Thema, z.B. welche
Rolle Eisen im menschlichen Körper
spielt, wer ein erhöhtes Risiko für Ei-
senmangel hat, welche Symtome da-
rauf hinweisen, wie Eisenmangel
oder Überschuss diagnostiziert und
behandelt werden. Ein ganz wichtiger
Teil dieses Ratgebers sind Strategien
für einen gesunden Eisenhaushalt,
die Tipps für die Ernährung sowie
eine Liste beinhalten, welche Nah-
rungsmittel besonders viel des Ele-
ments enthalten und in welcher Kom-
bination dieses für den Körper
optimal verwertbar ist.

Kalender 2017

Buddhas 2017Buddhas 2017
Vision Creativ Verlag
ISBN: 978-3-935683-77-7
Wandkalender
12 Monatsmotive
14 Seiten
50 x 20 cm (h x b)
Spiralbindung
€D17,99-

Die schönen Buddha-Statuen in die-
sem Kalender aus Indien, Thailand,
Tibet oder Europa geben Einblick in
die Kunst des Buddhismus und schen-
ken Momente der Achtsamkeit, Stille
und Innerlichkeit. Ihr Ausdruck des
Friedens, der Gelassenheit und der
Heiterkeit spiegelt die innere Haltung
wieder, aus der heraus die Kunst-
werke entstanden sind. Vielleicht kön-
nen sie dem Betrachter helfen, diese
Eigenschaften auch in sich selbst zu
entdecken. Viele Menschen in Europa
und Amerika fühlen sich vom
Buddhismus angezogen, vor allem
von der Idee, unabhängig von reli-
giösen und gesellschaftlichen Kon-
ventionen, den eigenen spirituellen
Weg gehen zu dürfen. Der Buddhis-
mus anerkennt im Gegensatz zu an-
deren Religionen jeglichen spirituellen
Weg, der nach Frieden und Liebe
strebt. Welch verlockende Vision!

www.visioncreativ.de
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BURN-OUT — EINE KRISE DER
MITOCHONDRIEN?

Peter T., gut aussehend, unbekümmert
und Musikfan, hat Kommunikationswis-
senschaften studiert. Nach mehreren Prä-
Praktika, Praktika und einem Volontariat in
Verlagen und Agenturen hält er sich als
Fahrradkurier über Wasser, bis er als Ju-
nior Communication Manager eine Anstel-
lung in einer Werbeagentur findet. Peter T.
nimmt die neuen Herausforderungen mit
vollem Einsatz an. Dass er jetzt bis spät in
die Nacht mit Kunden ausgeht, am Wo-
chenende liegen gebliebene Schreibarbei-
ten erledigt und kaum noch auf Konzerte
geht oder Fahrrad fährt, ist für ihn kein

Problem. Schon nach einem Jahr ist er
zum Senior Communication Manager auf-
gestiegen, als seine langjährige Freundin
ein Baby erwartet. Die Heirat ist beschlos-
sene Sache, eine gut geschnittene Eigen-
tumswohnung ist angezahlt, als die Agen-
tur verkauft wird. Der neue Chef will den
Laden auf Touren bringen. Peter krempelt
die Ärmel hoch und macht Vorschläge für
die Akquise neuer Kunden und einen ver-
änderten Auftritt. Der neue Chef hört sich
seine Vorschläge an und präsentiert ein
paar Tage später einen Plan für die Um-
strukturierung. Ein zweiter Senior Com-
munication Manager wird eingestellt. Der
“Flurfunk” weiß, dass der Neue ein Golf-
partner des Agenturinhabers ist. Peter, der

Maria Elisabeth Druxeis

(Mitarbeit von Verena Zemme)

MMMMiiii ttttoooocccchhhhoooonnnnddddrrrr iiii eeeennnn
Aktivieren Sie die 
Energie-Zentren Ihrer Zellen

Scorpio Verlag 

ISBN 978-3-95803-050-3

208 Seiten 

€A 17,50 / €D 16,99

Maria Elisabeth Druxeis, geb. 1954, ist seit bald drei Jahr-
zehnten als Heilpraktikerin mit eigener Praxis in München tätig. Schwerpunkte ihrer Ar-
beit sind Clustermedizin, neuronale Mustererkennung und Zellsymbiosis-Therapie nach
Dr. Heinrich Kremet.

Mitochondrien sind winzige Bestandteile in unseren Zellen mit der Aufgabe, Energie zu
produzieren. Ein unbewusster Lebenswandel z.B. durch ungesunde Ernährung, Schlaf-
mangel, Umweltgifte etc. kann die Mitochondrien schädigen und zu Erschöpfungszu-
ständen,  jedoch auch zu Krankheiten führen. Dieses Buch gibt Einblick in die Arbeit
dieser winzigsten Bausteine unserer Zellen und die Konsequenzen, die sich daraus für
unseren Energiehaushalt ergeben. Die Autorin gibt eine Vielzahl von Ratschlägen, wie
geschädigte Mitochondrien repariert und aktiviert werden können und erklärt die Be-
deutung der Ernährung, der Schadstoffe die wir aufnehmen wie Schwermetalle und
Stoffe  in Kosmetik und Haushaltschemie sowie anderen Einflüssen wie z.B. Elektro-
smog.Folgender Buchauszug ist aus einem Kapitel, das sich speziell dem Thema
„Burn-out“ widmet.
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schon seit Längerem nicht mehr gut
schläft - auch weil seine kleine Tochter
nachts oft schreit und sich die Beziehung
zu seiner Frau verändert -, wacht eines Ta-
ges mit Herzbeschwerden auf. Als er trotz-
dem in die Firma geht, kommt es zum
ersten bösen Streit mit seiner Frau. Da
sie nicht lockerlässt, nimmt er eine Woche
Urlaub, kann aber nicht entspannen, weil
er ahnt, was sich in der Firma abspielt.
Und richtig: Als er zurückkommt, wird er
mit der Tatsache konfrontiert, dass sein
bester Kunde zum Kollegen abgewandert
ist. Von da an arbeitet Peter nicht mehr. Er
kämpft. Er ist von morgens bis abends im
Einsatz, zu Hause ist er angespannt und
gereizt. Selbst die Musik seiner Lieblings-
band nervt ihn. Er isst unregelmäßig und
meist etwas Schnelles, seine Schlafpro-
bleme verstärken sich, Magenbeschwer-
den kommen dazu. Als seine Frau ihm ei-
nes Tages unter bitteren Tränen erklärt,
dass sie daran denkt, zu ihrer Mutter zu-
rückzugehen, spürt Peter mit Entsetzen,
dass er fast erleichtert ist. Weil er sie liebt,
stimmt er einer Paartherapie zu, in der
schon nach der zweiten Stunde Peters
kompliziertes Verhältnis zum Vater, einem
sehr erfolgreichen Architekten, auf den
Tisch kommt. Als bald darauf die Herzbe-
schwerden zurückkehren und stärker wer-
den, sagt Peter nichts, geht aber heimlich
zum Arzt, schluckt Betablocker, Blutver-
dünner und Antidepressiva. Er leidet zu-
nehmend darunter, dass er fahriger wird
und dass ihn alles, was er macht, furcht-
bar anstrengt.

Peter bewirbt sich auf eine andere Stelle.
Die ersten beiden Gesprächsrunden laufen
sehr gut, doch dann wird ihm eine junge
Frau vorgezogen. In seiner Firma verliert
Peter zunehmend den Boden unter den
Füßen. Als er bei einer Präsentation bei ei-
nem Neukunden die Unterlagen durchei-
nanderbringt, beschwert sich der Kunde
anschließend bei Peters Chef. Nach dem
Gespräch mit dem Agenturinhaber wird
Peter im Auto schwindlig. Er geht zum Arzt
und erhält die Diagnose Burn-out!

In meiner Praxis höre ich viele dieser Er-
zählungen, und oft weiß ich schon nach
dem ersten Satz, dass die Geschichte zu
einem Burn-out führen wird. Das liegt
nicht an meinen „hellseherischen Fähig-
keiten”, sondern an den ewigen Gesetzen
von Krankheit und Gesundheit, die ich
durch meine Tätigkeit tagtäglich neu er-
lebe.

Wenn man über die Jahre mit so vielen Pa-
tienten zu tun hat wie ich, dann erkennt
man immer klarer, wie eng verwoben Kör-
per, Geist und Seele sind. 

Auch Burn-out ist deshalb nicht eine Er-
krankung, die im Kopf beginnt, sondern
eine multiple Belastung von Körper und
Seele. Burn-out fängt in der Körperzelle
an, genauer gesagt in den Mitochondrien.
Ich möchte Ihnen in vier Abschnitten zu-
nächst kurz darlegen, wie sich ein klassi-
sches Burn-out aufbaut. Denn wie jeder
von uns, der noch keine anderen Erfah-
rungen gemacht hat, hat sich auch unser
fiktiver Peter T. darauf verlassen, dass
seine Kraft schon ausreichen wird  Hätte er
mehr über die Mitochondrien gewusst,
hätte er immer wieder gegensteuern und
seine Kraft erneuern können. Welche Feh-
ler hat er gemacht?

Burn-out-Faktor 1: 
Falsche Ernährung

Die optimale Versorgung unseres Orga-
nismus ist derzeit in einer großen Diskus-
sion. Viele wissen schon gar nicht mehr,
was und wie sie essen sollen: vegetarisch,
Mischkost, Rohkost, vegan, paleo? Oder
reicht ein Döner?

Grundsätzlich gilt, dass unser Verdau-
ungstrakt an die moderne Ernährung nicht
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genügend angepasst ist. „Von Haus aus“,
also wenn man bedenkt, wie der Mensch
sich in den vergangenen Jahrtausenden
ernährt hat, konnten sich Magen und
Darm in dieser Zeit an eine Kost anpassen,
die aus Beeren, Pilzen, Fleisch, Fisch, Wur-
zeln und Nüssen bestand. In Kombination
mit einer Lebensweise, in der man auf der
Nahrungssuche etwa zwischen 20 und 40
Kilometer pro Tag gelaufen ist, war das
eine perfekte Balance. Mit Übergewicht
hatten Mammutjäger sicher nicht zu
kämpfen.

Nehmen wir uns die Zeit und betrachten,
was Peter T. wahrscheinlich täglich zu sich
nimmt. Wer etwas von Ernährung ver-
steht, weiß sofort: Da sind in jedem Fall
viele Zuckerverbindungen (Kohlenhydrate)
im Spiel. Sie stecken im weißen Mehl, in
süßen Früchten, in Kuchen, Fertiggerich-
ten und Schokolade. Hier würde man sie
ja auch vermuten. Doch wer weiß schon,
dass auch Müsli und Milchprodukte, Alko-
hol und die industriell vorgefertigten Le-
bensmittel wie Hamburger, Pommes, Ma-
yonnaise etc. alle deshalb so „gut“, also
süß schmecken, weil hier viel Zucker zu-
gegeben wird?

Unsere Vorfahren gruben Wurzeln aus und
aßen sie oft ebenso roh wie Obst und Bee-
ren: Das ist nicht so leicht zu kauen wie
eine schnell verschlungene Nussschnecke,
dafür sind in den rohen Lebensmitteln
reichlich Vitamine, Mineralien und Spu-
renelemente enthalten. Und das lange
Kauen tut ein Übriges und schlüsselt die
Bestandteile von Möhre, Apfel und Co.
Schon im Mund gut auf. Unsere Ernährung
heute ist, verglichen damit - und hier kann
man das Wort wirklich verwenden -, de-
naturiert. Was wir unseren Mitochondrien
mit vitalstoffarmem Essen zufügen, ist ei-
gentlich unvorstellbar.

Wir Menschen bestehen aus 100 Milliarden
Zellen, die sich unablässig erneuern. Dazu
brauchen sie eine Vielzahl an Bausteinen -
und Energie, die unsere Mitochondrien nur
dann .liefern können, wenn auch sie ge-
nügend der Bausteine erhalten,

die sie für ihre Arbeit brauchen. Dass sie
das tun, spüren wir zwar nicht direkt, aber
dass „irgendetwas“ in uns Nahrung
braucht, merken wir daran, dass wir Hun-
ger und Durst haben, denn alles, was der
Körper für seinen ständigen Um- und Auf-
bau sowie für die Energieproduktion
braucht, liefert in erster Linie die Nahrung.

Eine vitalstoffarme Ernährung versorgt die
Zellen und damit unsere Mitochondrien
ganz grundsätzlich nicht mit den Baustof-
fen, die sie brauchen, um ungehindert ihre
Aufgaben erledigen zu können. Ein beson-
ders fataler Fehler ist eine Ernährung mit
vielen Transfetten: Aus wertvollen Ölen
und Fetten, wie etwa den Omega-3-
Fettsäuren, stellt der Körper im Stoff-
wechsel die Fettbausteine her, aus denen
die Mitochondrien ihre Membran aufbauen.
Die Transfette kann man sich wie Plasti-
kersatzteile dieser Fette vorstellen, die der
Körper anstelle der Originalteile in die Zel-
len liefert. Die Mitochondrien verbauen
diese „toten“ Teile in die Membran. Das Er-
gebnis ist, dass die Membran die At-
mungskette nur noch eingeschränkt aus-
führen kann (siehe Seite 47ff.), was einer
Katastrophe für unsere Energieversorgung
gleichkommt.

Im Fokus: Transfettsäuren

Im Jahr 2003 erließ Dänemark zum Schutz
seiner Bevölkerung vor Herz- und Gefäß-
erkrankungen ein Verbot von Transfetten.
Im Sommer 2006 zog New York nach.
Trotz anfänglicher Proteste der Gastrono-
mie verlief der Umstieg auf die gesünderen
Fette in New York reibungslos: Bereits vor
dem Stichtag hatten viele Imbissbuden
und Fast-Food-Ketten das schädliche Fett
gegen gesunde Öle ausgetauscht. In Dä-
nemark ist die Lebensmittelindustrie prak-
tisch von selbst umgeschwenkt und hat
ihre Rezepte verändert.

Transfette sind, kurz gesagt, flüssige
Pflanzenöle, die durch einen chemischen
Prozess gehärtet werden. Sie sind dann
streichfähig und länger haltbar, was für
Imbissbuden und Fast-Food-Restaurants
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Programmteil 4 - September 2016

Project Universal
Union Network

Alohim Methode 21 Ebenen

www.aac-spiritual.com

Aktivierung der Urcodes
der Weiblichkeit

mit Barbara und Seda Inana
Sa 15.10. 11:00 - 15:00
Anmeldung 01/212 04 88

Meditationszyklus
einfach und effizient - 3 Abende
zu sich kommen - entspannen -

seinen Kern spüren
Mag. Barbara Wiener - Psychotherapeutin

1. Termin: Mo. 3., 10. u. 17.10.
2. Termin: Mo. 7., 14. u. 21.11.

jeweils 19:30
Anmeldung 01/212 04 88

wwwwww..GGlleeiicchhkkllaanngg..ddee
Die alternative Kennenlern-Plattform im Internet
für naturnahe, umweltbewegte, tiefreundliche
und sozial denkende Menschen. Sei jetzt dabei! 
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Programmteil 8 - September 2016  

Der international bekannte Gesundheitsexperte Robert Franz geht seit 8 Jah-
ren barfuss und kleidet sich oft nur mit Fellfetzen – egal welche Minustempe-
raturen – und ist dabei kerngesund! 
Eine Erkältung oder sonst eine Krankheit hatte der 55 jährige seit Jahren nicht mehr. Es ist zur
Mission des ehemaligen Stuntmans geworden, die Menschen aufzuklären und wieder an das
alte Wissen über Kräuter, Pflanzen und Naturmittel zu erinnern. Damit jeder selbst Verantwor-
tung für seine Gesundheit übernehmen kann.
Der gebürtige Rumäne mit lila Lockenpracht lebt mit über hundert Tieren in der Nähe von Würz-
burg und gibt Vorträge in allen Ecken der Welt. Tausende haben seine Tipps schon erfolgreich
umgesetzt.
Robert Franz live zu erleben, ist ein Erlebnis. Sein Enthusiasmus und die Lebensfreude
sind ansteckend!
In seinen Vorträgen, TV-Auftritten und Seminaren und Referaten führt er sein Publikum an ein
Wissen heran. Er hat das alte Wissen des Traubenkernextrakts wieder neu belebt und daraus
sein „OPCby Robert Franz“ geschaffen. Mit einem phänomenalen Erfolg. 
Alleine sein authentisches Auftreten (immer barfuß – ob Sommer oder Winter - nie erkältet - nie
krank) seine fesselnde Sprache und die für jeden Besucher 

transparenten Lösungen machen seine Vorträge und Seminare zu einem Erlebnis. Er spricht
die Sprache des Volkes. „ Er widmet sich intensiv seinen Besucher und beantwortet ausführ-
lich Fragen“. Es gibt derzeit keinen überzeugenderen „Naturphilosophen“ als Robert
Franz.

Seminar mit Robert Franz am 16.10.2016 - www.quint-essenz.at

Bewusst Sein
online lesen

http://heft.bewusst-sein.net
oder Mausklick auf Coverabbildung

auf www.bewusst-sein.net
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Channeling Ausbildung in Wien: 1.10. - 4.12.2016

Lerne Channeln! Channeln ist die Kommunikation der
NEUEN ZEIT. Die Channeling Ausbildung dauert mehrere
Wochen und ist ein lichtvoller Prozess, sowie eine Reise
zu höheren Sphären, Dimensionen und dem reinen göttli-
chen Licht und Bewusstsein. Als „Channel“ bist Du „Kanal“
und empfängst Botschaften der Aufgestiegenen Meister,
Erzengel und Sternenwesen. Mag. Elisabeth Wallner ist
erfahrenes Medium und führt diesen Lehrgang mit viel
Achtsamkeit und Klarheit.

Wenn Du immer schon das Gefühl hattest, VermittlerIn oder
BotschafterIn zu sein und wenn Du Deine Verbindung zur
geistigen Welt stärken möchtest, dann bist Du herzlich ein-
geladen teilzunehmen!

Info und Anmeldung: www.quantencoaching.at 
info@quantencoaching.at, Tel.: 0699 10 86 58 05, 
Kosten: 1050,- (Ratenzahlung möglich), Ort: Raum 8, 1080 Wien



(für Wien-Umgebung; siehe "NÖ")

☺ = für Eltern / Kinder / Jugendliche)
���� = Eintritt frei

täglich
���� Rückführung in frühere Leben - Rückführungen,

Altersregressionen, Schnupperstunde. Zeit: 17h-
18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Brigittenauer-
lände 48a, 1200; 0650-9116373; 
Kundalini Yoga Therapie - Verbessere Gesundheit,
Vitalität und Lebensfreude. Zeit: 10h-11h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Ohmanngasse
16/2/4, 1190; 0699-123 848 22; 
Yoga Level 1 oder 2; 60 od 90 Minuten - für Prak-
tizierende und Anfänger: Körperübungen, Tiefenent-
spannung. Zeit: 17h30-18h30, Beitrag: € 12.5; Am
Spitz 16/14, 1210; 0681-101 273 81; 
Kabb. Tarotstunde in kleiner Runde - Für Anfän-
ger und Fortgeschrittene ! ; Zeit: 17h-18h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Bruennerstr. 34 -
38/15/9, 1210; 01-2708673; 

☺ Schwangeren-Yoga - wundervolle Geburtsvorbe-
reitung ohne Anmeldung: 16x pro Woche!; Zeit: 10h-
11h30, Beitrag: € 18,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Liechtensteinstraße 10A, 1090; 01-2360999; 
Medium - Botschaften weiterleiten - Persönliche
Lebensfragen werden begleitend beantwortet. Zeit:
18h-19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Dank-
wartgasse 4, 1150; 0699-19072558; 

WWWW iiii eeee nnnn

Montags
���� Tai Chi Training - Chen Stil Tai Chi Schnupper-

stunde jeden Montag; Zeit: 17h45-19h15, Eintritt
frei; Waltergasse 16, 1040; 664-7866745; 
Pilates Basic - Verleiht ihrem Körper mehr Balance
u Beweglichkeit u eine erhöhte Körperwahrneh-
mung. Für jedes Alter; Zeit: 9h-10h30, Beitrag: € 14,-
Donaufelderstrasse 203, 1220; 
Qigong Yangsheng - Offene Gruppe mit L. Holovics
an Schultagen; (TS Schule). Einstieg jederzeit; Zeit:
19h-20h45, Beitrag: € 10,-; Börsegasse 5, 1010; 
Latin Percussion - Trommelkurs für Anfänger; Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-;
Schmalzhofg. 8/15, 1060; 01-524 55 58; 
Biodanza - Tanz der Lebensfreude. Bewegung, Be-
gegnung, Entspannung. Offene Gruppe. Zeit: 20h-
22h, Beitrag: € 17,-; Neubaugasse 44, 1070; 0699-
12388463; 
Qi Gong für Schwangere - Qi Gong in der Schwan-
gerschaft entspannt Körper und Geist. Zeit: 11h-
12h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Gumpen-
dorferstraße 22, 1060; 0650/-957 96 97; 
Hatha-Yoga - Körperkräftigung, Flexibilität, Ent-
spannung. Neueinstieg jederzeit möglich. Zeit: 9h30-
11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Meisel-
straße 66, 1140; 0699-19423519; 
Oneness Deeksha Abend - für Bewusstseinser-
weiterung und Erwachen; Zeit: 19h-21h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 15,-; Ketzergasse 75, 1230;
0664-233 34 33; 
Pilates kennenlernen - Offene Stunde f. alle Neu-
gierigen. Zeit: 17h15-18h15, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Göschl. 12, 1030; 0676-9712979;
Nia - getanzte Selbsterfahrung - mit Hilfe der Mu-
sik zu Persönlichkeitswachstum durch Selbstwahr-
nehmung. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 14,-; Kremserg. 19, 1130; 0699-11551714; 

���� Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontemplation;
Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452; 
Märchenspiel - Selbsterfahrung - Ein Märchen
wählen+lesen;die Rollen verteilen,spielen+…re-
flektieren 1x/Monat; Zeit: 18h-21h, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 20,-; Fluchtgasse 7/15, 1090; 01-
3197905; 
OM-Healing - Alte Heilmethode nach M.Babaji. Wir
singen gemeinsam OM. Anmeldung erbeten!; Zeit:
18h15-19h15, Eintritt gegen Spende; Ganesha, Al-
serbachstraße 2/St.1/15, 1090; 0699-11636768; 
Buddhistische Meditationspraxis - Praxis der Wei-
ßen Tara, jeden Montag (außer am 1. Mo), Gar Chö-
ding Zentrum; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen Spende;
Sturzgasse 44, 1150; 

Programmteil 12 -September 2016  

Vorträge, Meditation, 
Filme, Informationen
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Teilnahme kostenlos bzw. bis max. € 20,-:

Eintragung: gratis

Farblich hinterlegte Termine sind bezahlte Einträge
Infos und Preise zum Kalender: 

http://kalender.bewusst-sein.net

Kalenderinfo bitte NUR online eintragen über
http://login.bewusst-sein.net

Login-Zugangsdaten können online unter 
www.bewusst-sein.net/datenbank/adress_eingabe_3.php

kostenfrei beantragt werden

Kontakt zum "Inneren Kind": 17.+18.9.
Aggressionen konstruktiv nutzen: 1.+2.10
www.psychotherapie-kicher.at
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���� Crowdfunding mit Herz für Freelancer - Dein Her-
zensprojekt realisieren! Wir informieren Dich gerne!;
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Storkgasse 13, 1050; 0676-42 78 266; 

Dienstags
☺ Wir werden Eltern - Eine Lern- und Erfahrungs-

Guppe für (werdende) Mütter, Väter. Zeit: 11h-12h30,
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Lieb-
hartsg. 10/4, 1160; 0699-1401 1405; 
Mental- & Energietraining - Elemente aus He-
alingTao, Licht/Energiearbeit. Zeit: 19h15-21h15,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Seidengasse 28/1, 1070; 0699-17891089; 

���� Tag der offenen Tür - neue Räume, neues Angebot
- einfach vorbeikommen. Zeit: 16h-18h30, Eintritt
frei; Wiesingerstr. 6/6, 1010; 
Bauchtanz für Schwangere - sanft und bewegt, mit
E. Rechberger, in derkreativraum; Zeit: 18h30-
19h40, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Salmgasse 1, 1030; 0650-7284367; 

���� Biologische Tiernahrung - Infoabend für die Tier-
gesundheit. Zeit: 18h45-20h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Mariahilfer Str., 1150; 0650-3365077; 
Zen-Meditation - letzter Di/Monat (außer volksschul-
freie Tage). Zeit: 20h-21h, Beitrag: € 10,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Neubaug. 12-14, 1070; 0664-6308158; 

☺ Wohlfühl-Übungen für Kinder - Einfache kinesio-
logische Übungen, die Spaß machen, für Bewegung
sorgen. Zeit: 15h-15h50, Anmeld. erbeten; Beitrag:
€ 11,-; Schmalzhofg 20/15, 1060; 0664-12 24 226; 

���� ☺ Kreativer Kindertanz - Gratis Schnuppern - Ge-
eignet für 3-6jährige!; Zeit: 14h-14h50, Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Gumpendorferstraße 22, 1060;
0676-617 51 65; 
Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655; 
Endlich Ruhe, endlich Entspannung! - Qigong ein
Lebenselexier der besonderen Art. Energie tanken-
und sich wohl fühlen!; Beginn: 18h30; Beitrag: € 12,-
; Siccardsburggasse 8/7, 1110; 
Flow-Yoga - Kraft,Beweglichkeit und Entspannung
durch fließende Bewegungen. Studio Improvise; Zeit:
18h-19h30, Beitrag: € 10,-; Liniengasse 2a, 1060;
0650-7061313; 
Indische Tanzkunst Bharatanatyam - Tanz für
Körper, Geist, Seele. Innere Freude, spirituelle Tiefe.
; Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 20,- (zusätzliche
Erm.f.Mitgl.); Trubelgasse 19, 1030; 0676-9279954; 
Orientalischer Tanz für Fortgeschritten -  lässt den
Körper mit allen Sinnen spüren. Zeit: 18h30-19h45,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Felberstraße 50,
1150; +43-69911072624; 
Lebensgeister - Fortlaufende Gruppe zur persönli-
chen, emotionalen, spirituellen Entfaltung. Zeit:
18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-;
Lederergasse 23, 1080; 0650-5606560; 

☺ WellnessSingen - in der Salzgrotte Meereskristall,
jeden Dienstag ; Zeit: 19h-20h30, Anmeld. erbeten;
Beitrag: € 20,-; Tanbruckg 12, 1120; 01-9665284; 
QiGong Kurs - Die Harmonie in 18 Figuren: Ruhe,
Kraft, Atem, Bewegung. Gratis Schnuppern; Zeit:
9h-10h, Beitrag: € 10,-; Hietzinger Hauptstaße 8,
1130; 0664-7875710; 
Gesundheitsschützendes Qigong - (Daoyin Yangs-
heng Gong) u. Wirbelsäule in Oberlaa. Zeit: 18h45-
20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Remystr.
11, 1100; 0676-4169932; 

☺ Intuitives Ausdrucksmalen - Freies Malen befreit,
beflügelt u. setzt die Kreativität frei! ; Zeit: 14h-
15h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Dittmanngasse 5b/3, 1110; 0650-9160077; 
Schüttel Kundalini Gruppenmeditation - Ausleben
von Trauer & Wut, Kreativitätssteigend, Stresslin-
dernd. Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Aichholzgasse 39, 1120; 0699-19201588; 
Meridian Qi Gong - Vitalisieren, Atmen, Entspannt in
den Tag hinein!; Zeit: 8h-9h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Lehar-
gasse 1/2, 1060; 0650-2649477; 
Tanzimprovisation - Bewegen, entdecken, erfahren,
geniessen! ; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Lehargasse
1/2, 1060; 0650-2649477; 
KörperIntelligenz - Training - volle Entspannung und
Präsenz im gegenwertigen Moment. 069910181898
; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-
Theresieng. 47, 1180; 0699-10181898; 

Mittwochs
Triyoga-Basics - Triyogaflows, offene Gruppen; Zeit:
19h30-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Sechshauserstrasse 38-36, 1150; 0699-12097091; 
Dynam. Morgenmeditation - aktive Atmung, Be-
wegung und Ausdruck für stillereGedanken. Einfüh-
rung jew. um 6:45; Zeit: 7h-8h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 10,-; Burgg. 57, 1070; 0660-756 25 66; 
Zen - Zazen, Rezitation, Kinhin, Sarei; ab 18:00 Ein-
führung für Einsteiger. Zeit: 19h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 18,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Währingerstr. 26, 1090; 0650-879 57 22; 
Wissen und Weisheiten von Hochkulturen - Vor-
trag von Sri Sarvabhavana Prabhuji Mantras für in-
neres Gleichgewicht; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen
Spende; Dornbacher Str. 62, 1170; 0699-17073418; 
Yoga für Neu- u. Wiedereinsteiger - Den Körper
stärken - den Geist zur Ruhe bringen - die Seele be-
freien. Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 15,-; Schlickg. 4, 1090; 0680-3158596; 
Meditation - Fountain Lichtmeditation; Zeit: 15h-
15h50, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (zusätz-
liche Erm.f.Mitgl.); Römerg. 59, 1160; 01-4862989; 
AtemSchule - Im Mikroklima des Salzpalastes spü-
ren und erleben wir unsere Atemräume. Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Albert-
gasse 26, 1080; 0043699-10405070; 
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Atemgymnastik und Körpererfahrung - Sich Gu-
tes tun!; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,-; Märzstraße 73/1, 1150; 01-9822075; 
Nembutsu Chanting - Spirituelle/Buddhistische Herz-
praxis in offener Gruppe, Mantrensingen ; Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Neubaug. 12-14/2/2/14, 1070; 0664-1439571; 
Meditation für den Alltag - Zwei Teile:1.Meditatio-
nen aus der ganzen Welt. 2.Zen-Meditation. SZ
Hyrtlgasse; Zeit: 19h-21h, Beitrag: € 11,-; Hyrtlgasse
12, 1160; 0699-12074327; 
Meditieren lernen - Geführte buddhistische Medi-
tation; Zeit: 19h30-20h30, Beitrag: € 8,- (zus.Erm.f.
Mitgl.); Nussdorferstrasse 4/3, 1090; 01-911 18 41; 
Ganzheitliches Yoga - Asanas, Mantren, Meditation,
Atem, Energiearbeit und geistigen Grundlagen; Beginn:
18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.
f.Mitgl.); Staudingerg. 14/17, 1200; 06888-152735; 

���� TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst für die Welt; Beginn: 18h; Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Löweng. 47 (2.Stock), 1030; 0699-
19990888; 

���� Über Gott und die Welt - Im Gespräch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn: 18h;
Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040; 
Mantra Singen - in offener Gruppe; Zeit: 19h30-
21h18, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Gfror-
nergasse 1, 1060; 0699-81 83 89 88; 

Donnerstags
Christliche Spiritualität - Einzel- und Gruppenge-
spräche. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt gegen Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190; 0676-
9670887; 
Yoga für Schwangere - unterstützend und auf die
Geburt vorbereitend; Zeit: 17h-18h15, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 15,-; Salmgasse 11, 1030; 0664-
3935509; 
Afrikanischer Tanz - Tauche ein in die Welt der afri-
kanischen Rhythmen und Tänze. Mit LIVE Percus-
sion; Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 17.5; Robert-Hamerlingg. 1, 1150; 0650-3164547; 
Biodanza - Tanz der Lebensfreude & Lebenslust
mit D. Rosenfeld u. W. Kellner; ; Zeit: 19h30-21h30,
Beitrag: € 17,-; 0699-19450570; 
Singen am Flotten Donnerstag - Lieder und Ka-
nons. Stimmexperimente und Impros. Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Zollerg. 9, 1070; 01-9242258; 
Voll sein - Meditation und Gespräch; Zeit: 18h-
19h30, Eintritt gegen Spende; Praxis im Palais - Jo-
sefsgasse 9, 1080; 0676-9061302; 
Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lektüre und Gespräch!; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: €
7,-; Josefsgasse 9, 1080; 0676-9061302; 

���� Meditationskurs - Humorvoller und tiefsinniger
Meditationskurs des Buchautors Dr. G. Fülöp; Zeit:
19h30-21h, Eintritt frei; Moritzg. 9, 1060; 
Kinesiologie Aktiv - Energieaufbau und -ausgleich,
Stressabbau mit Übungen aus der Edu-Kinesthetik;

Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; Kratochwjlestraße 4, 1030; 0676-507 37 70;

���� Kraft der Seele - Sant Rajinder Singh - Einführung
in die spirituelle Lehre mit Meditation und Video-
DVDs. ; Zeit: 19h30-20h30, Eintritt frei; Praterstraße
40, 1020; 0664-225 49 60; 
Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655; 
Mittagsmeditation - Genießen Sie in ihrer Mittags-
pause eine entspannende Meditation. Zeit: 13h-
13h30, Beitrag: € 5,-; Nußdorfer Straße 4/3, 1090;
01-9111841; 
Der Seelenstern - Die Matrix der Seele; Zeit: 19h30-
21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Zanaschkag 12/20/26, 1120; 0699-19670767; 

���� Kinesiologie Schnuppereinheit - Nutzen Sie Ihre
innere Weisheit und aktivieren Sie Ihre Selbsthei-
lungskräfte; Zeit: 9h-19h, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt frei; Hainburgerstr. 29, 1030; 0699-81346411; 

���� Yoga-Probestunde - Alle sind Willkommen. Sie ler-
nen einfache Yogastellungen; Zeit: 20h-21h30, Ein-
tritt frei; Prinz Eugen-Straße 18, 1040; 01-5863453; 
Biodanza - mit Bewegung-Begegnung-Tiefenent-
spannung, SchnupperInnen zahlen die Hälfte; Zeit:
20h-22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; Aich-
holzg. 4, 1120; 0699-17196576; 

���� Omeum Infoabend - Bewusstseins- und Meditati-
onstraining. Liebe und Glück in dir finden; Zeit: 18h-
19h, Eintritt frei; Neubaugasse 12-14/2/Mez/, 1070; 

Freitags
Biodanza - Tanz der Lebensfreude; Beginn: 18h30;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; 0699-
19450570; 
Lichtkreis + Channeling - mit Brigitta, Energie- u.
Lichtarbeit, Bewusstseinstraining; Zeit: 19h-21h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Atelier Fally, Zol-
lerg. 9, 1070; 0699-12668739; 
Entspannt in Wochenende - Meditation mit der
buddhistischen Nonne Kelsang Minche; Zeit: 19h-
20h, Beitrag: € 5,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Nuß-
dorfer Str. 4/3, 1090; 

���� Entspannung - Blockaden lösen - Klangschalen-
massage kostenlose Schnuppersitzung 30 Minuten.
Zeit: 18h-19h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Otto-Bauer-Gasse 24/5, 1060; 0681-81 40 54 25; 

Samstags
Hormon-Yoga für Frauen - mit Vorkenntnissen
(Asanas, Atem- Energielenkung, Tönen, Tiefenent-
spannung, ); Zeit: 9h30-11h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Thaliastr. 14, 1160; 0699-17779993; 
Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille; Zeit:
17h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Blindeng. 43/3, 1080; 0676-9213179; 

���� Shiatsu Tag der offenen Tür - Schnuppershiatsu,
Vorträge und Infos zur Naikido-Shiatsu-
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Ausbildung. Beginn: 13h; Eintritt frei; Neulerchen-
felderstr. 65, 1160; 
Atlantisheilkarten - Karten legen; Beginn: 16h; Bei-
trag: € 15,-; Goberg. 68/4/5, 1130; 0699-88 781 945; 
Aufstellungsseminar - Je ein Sa/Monat Selbsterfahrung
durch Mitwirkung als Stellvertreter/in. Beginn: 10h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,- (Preis für Stellvertreter);
Siebenbrunneng. 3/3/10, 1050; 0699-19477332; 

���� Sufi-Meditation - Wöchentliches Treffen im “Rab-
bani Derwisch Cafe”, offen für alle; Zeit: 17h-20h30,
Eintritt frei; Achamergasse 3/1-3, 1090; 

Sonntags
Ashtanga Vinyasa Yoga - mit Natasa; kostenfreie
Schnupperstunde bei Anmeldung möglich; Beginn:
19h30; Beitrag: € 13,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Sigmundsg. 10/12, 1070; 0664-9391689; 

���� Offene Gruppenmeditation - mit 30 Min. stiller
Mediation, 30 Min. Mantrasingen, Erläuterung von
Yogatexten. Zeit: 18h-19h30, Eintritt frei; Prinz Eu-
gen-Str. 18, 1040; 01-5863453; 
Chor Akunstarena - durch gemeinsames Singen
zum inneren Glück (für Erstbesucher gratis). Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ha-
dikg. 140; 0650-2702330; 
Gruppen/Einzel Rückführungsabend - Workshop
für Anf. und Fortgeschrittene. Beginn: 16h; Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; Anastasius
Grün-Gasse 28, 1180; 0680-4445784; 
Sweat your Prayers - 5 Rhythmen. Bewegte Acht-
samkeitspraxis!; Zeit: 11h-13h, Beitrag: € 18,-;
loft25, Theresiengasse 47, 1180; 0676-5515233; 

���� Das Phänomen der Heilung - Dokumentarfilm je-
den 2. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit: 9h30-15h45,
Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070; 0650-7553432; 
Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg. 4/16/4,
1210; 0664-3418851; 

Sa.3.9. ���� Amma Bhajan Singen - Spirituelle Lieder; Man-
trenrezitation; Lesung; Lichtzeremonie; Meditation;
Zeit: 17h-20h, Eintritt frei; Maurer Lange G. 98,
1230; 0676-3829209; 

Mi.7.9. “Gespräche mit Gott” N.D.Walsch, Lesung - Die
Inhalte erleichtern das Verständnis für unsere Jetzt-
Zeit. Beginn: 19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 8,-

Billrothstrasse 75/1, 1190; 0676-4636678; 
So.11.9. ���� Info Abend - Vortrag über Tantra im zeiTraum, In-

stitut Namaste; Beginn: 19h; Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Bandg. 34/29c, 1070; 01-419 76 88 0; 

Mi.14.9. Aromaabend - ätherische Öle - Vortrag Jenny
Waitz: Nervenstärkung bei Schwäche, erhöhter An-
forderung und Burn-out. Zeit: 19h-21h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 17,-; Wolfgangg. 27, 1120;
01-8173533; 
Räcuherwerk: Kraft aus der Natur - Einführungs-
vortrag mit RM Regina Wimmer. Beginn: 19h; Bei-
trag: € 15,-; Thayag. 43, 1210; 01-2592765; 

Fr.16.9. ���� Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst für die Welt (Einführung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Alszeile
57-63/6/3, 1090; 0699-19990888; 

Mo.19.9. Maya-Kalender Praxisabend - Mayajahr „Blauer
Sturm 11“, Zyklenübersicht, persönl. Fragen, ohne
Vorkenntn!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 22,-; Jedlersdorferstr. 99/33/3/13, 1210;
0699-12620196; 

Mi.21.9. Tarot (Praxis)abend - Offen für alle, auch ohne
Vorkenntnisse. Jeder bekommt eine Legung!; Zeit:
19h-21h, Beitrag: € 20,-; Linzer Strasse 342/4,
1140; 01-52 64 333; 

Do.22.9. ����Tachyonen-Kammer - Vortrag über Anwendung
und Wirkung. Beginn: 18h; Anmeldung erbeten; Ein-
tritt frei; Pelzg. 1, 1150; 0676-7383550; 

Mo.26.9. Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, einfache Technik, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196; 

Di.27.9. ���� Die neue Zivilisation entsteht - Benjamin Creme
spricht über den neuen Weltlehrer Maitreya, die Meister
der Weisheit und die Rolle der UFOs. Beginn: 19h; Ein-
tritt frei; Seideng. 28 - Hof 2. , 1070; 0699-19990888 ; 
Maya-Kalender Vortrag - Mayajahr 2016/17
„Blauer Sturm 11“, prakt. Tipps f. Chancen & Kri-
senvorsorge!; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 8,-; Hofburg, Michaelerplatz 1/Bat-
thyanys, 1010; 0664-3557243; 
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Das Phänomen Bruno Gröning - Dokumen-
tarfilm jeden 1. So/Monat (2 Pausen), 9h30 -
15h45, Bellaria Kino, 1070 Museumstr. 3;
0664/5702912, Spende erbeten.  

Di 6.9. Shiatsu-Schnupperkurs - 18.00
- 21.00h Eine praktische Einführung

in die Kunst des Shiatsu - kostenlos! (Bitte an-
melden: 01-9291329) www.shiatsu-schule.at

����

Mo 26.9. Tag der offenen Tür: Infos zur Ausbildung
zum ärztl. gepr. Aromaberater. + Kreativecke:
Raumspray, Parfum und Deo mit äth. Ölen sel-
ber machen. An diesem Tag geben wir -10%
Einkaufsrabatt auf äth. Öle, div. Bücher u.
Duftlampen! 15 – 19 h. Institut Cara Mia: 12.,
Wolfgangg. 27, Tel: 8173533 Eintritt Frei!  

����

Mi 28.9. Shiatsu-Schnupperkurs - 18.00
- 21.00h Eine praktische Einführung

in die Kunst des Shiatsu - kostenlos! (Bitte an-
melden: 01-9291329) www.shiatsu-schule.at

����
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Mi.28.9. Den Selbstwert neu entdecken - Opferrollen und
Opferbereitschaft heilen. Räucherabend mit RM Egon
Pobuda. Beginn: 19h; Beitrag: € 20,-; Thayag. 43,
1210; 01-2592765; 

Sa.8.10. Sind Sie hochsensibel? - Info zur Hochsensibilität;
Zeit: 15h-16h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Gilmgasse 12, 1170; 0699-12190719; 

Fr.14.10.���� Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst für die Welt (Einführung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Alszeile
57-63/6/3, 1170; 0699-19990888; 

☺ = für Eltern / Kinder / Jugendliche)
���� = Eintritt frei

(& WIEN-UMGEBUNG)

täglich
Authentisches Kriya Yoga - Meditationen jew. 6h,
11h30 und 19h, Einweihung vorausgesetzt. Beginn:
6h; Beitrag: € 5,-; Tattendorf; 02253-81491; 
Yoga-Kurse - MO18.30h Loosdorf;DI 8hSt.Pölten;MI
18hSt.Pölten;FR17h;f Einst+m.Fortg. Zeit: 0h-2h,
Beitrag: € 10,-; Mühlweg 16, 3100, St.Pölten; 0676-
4406522; 

Montags
Meditation - in der stillen Präsenz des Augenblicks
eröffnet sich der Frieden des SEINs; Zeit: 19h-20h30,
Eintritt gegen Spende; Kapellenweg 11, 3493, Kam-
mern; 
Meditation für Frieden und Erleuchtung - Ge-
meinsame Meditation zur spirituellen Entwicklung;
Zeit: 19h30-20h30, Eintritt gegen Spende; Bahnstr.
48, 2230, Gänserndorf; 0650-7058587; 
Channelabend - Jeden 3. Montag im Monat; Zeit:
19h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Merkinger Weg 20, 3121, Karlstetten; 0676-
7641740; 
Frauen-Kraft-Kreis - Monatlich: Meditationen, Kör-
perwahrn., Rituale, Tanz, Spiritualität; Zeit: 18h15-
20h15, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-;Brod-
tischg. 13/2, 2700, Wr. Neustadt; 0699-12367590; 
Qigong - Sanfte Bewegung+Meditation,Entspannung
+Stärkung der Lebensenergie. Zeit: 18h45-19h45,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt; 02622-29131; 

Dienstags
Yoga für Alle - Fortgeschrittene; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Holzgasse 6,
3424, Tulln-Zeiselmauer; 0699-10054203; 
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☺ Trommelworkshop für Kinder - mit Badara Gueye aus
Senegal Trommelspaß afrikanische Trommelrhythmen;
Zeit: 17h-18h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Garteng. 22, 2500, Baden; 0681-10641612; 
Im Fluss der Energien - Energien und Botschaften
aus der Geistigen Welt fließen zu dir. Zeit: 17h-
17h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-; Mar-
chetstr. 50/2/2/13, 2500, Baden; 0699-81910254; 
Kundalini Meditation - Spannungen loslassen,
Energie in Bewegung bringen, Raum für Neues
schaffen!; Zeit: 19h-20h35, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 11,-; Helene Traxler Platz 1, 2753, Markt
Piesting; 0650-88 460 30; 
Yoga für Anfänger u. Fortschrittene - HathaYoga
mit Sikhar Swami aus Indien, 17.30 Anfänger, 18.30
Fortgeschrittene; Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 15,-;
Biondekgasse 20, 2500, Baden; 0699-19187443; 
Aktive Meditation mit Gong-Bad - in der Klein-
gruppe mit Anleitung; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Mühldorfgasse 8A, 3001,
Mauerbach; 0699-19239916; 

Mittwochs
���� Quantum Touch Erlebnisabend - Kurze Sessions

Quantum Touch am eigenen Leib erleben; Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Hauptstr. 22,
2392, Sulz im Wienerwald; 0676-9169641; 
Biodanza - offene Wochengruppe im Vitalraum ;
Zeit: 20h-22h, Beitrag: € 18,- (zusätzliche
Erm.f.Mitgl.); Hauptplatz 7, 2103, Langenzersdorf;
0664-8567467; 

Donnerstags
Beyond Pilates - Pilates Matte 1. Zeit: 19h-20h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Weidlingerstr. 31,
3400, Klosterneuburg; 0699-19255708; 
Gemeinsam trommeln - danach Klangmeditation.
Infos im Lichtkörperprozess und zum Maya Kalender.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Hei-
deweg 16, 3860, Heidenreichstein; 0699-81981165; 
Lebenstanz - Tanz dein Leben, erlebe Lebensfreude
und Lebenslust, entfalte deine Potentiale; Zeit:
19h30-21h30, Beitrag: € 13,-; Wiener Str. 12, 3100,
St. Pölten; 0676-5621572; 
Lichtarbeit und schaman. Arbeit - im Freien oder
im Atelier ; Zeit: 17h-19h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 20,-; Pottendorfer Str. 115, 2700, Wiener
Neustadt; 0680-3002726; 
Heile Deine Chakren - Chakraworkshopreihe - ma-
che mit mir eine Reise in deine 7 Energiezentren.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Skall. 22/1, 3400, Klosterneuburg; 0676-6383120; 
Biodanza - Tanzend und spielerisch achtsam mit-
einander Lebensfreude erfahren! Jeden 2. Do. Zeit:
18h30-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-
(zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Domplatz 1, 2700, Wr.
Neustadt; 0699-12367590; 

Samstags
☺ ���� Kunst, Genuss & Wohlfühltage - Vorträge, Karten-

legen, Pralinenzauber, Modeschmuck und Shihatsu.
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Tageskurs
„Einstieg in die mediale Welt“

Alle vergangenen menschlichen Hochkulturen
unserer Erde kannten die Medialität, die Ägypter
und Römer, aber auch schon die Inkas und die
alten asiatischen Kulturen. Mit ihrem Tagesse-
minar gibt Astrid Wipfli-Rieder, hellsichtiges Jen-
seitskontaktmedium und Seelenthera- peutin,
einen Einstieg in die heutige mediale Welt un-
seres Kulturkreises. Nach diesem Seminar wis-
sen Sie, was die Begriffe
Medialität und Spiritualismus be-
deuten und welche Wesenheiten
es im geistig spirituellen Bereich
überhaupt gibt – angefangen bei
unseren lieben Verstorbenen, un-
serer Seelenfamilie bis hin zu
Geistführern und spirituelle Weg-
begleiter, Feen und Elfen, um nur
einige zu nennen und wie man sich mit ihnen
verbindet.
Dieses Seminar vermittelt aber nicht nur theo-
retisches Wissen, sondern gibt Ihnen auch mit-
tels einfacher Übungen die Möglichkeit, selbst
in Ihre eigene Medialität einzusteigen und Ihren
individuellen Zugang dazu zu finden. Das Semi-
nar ist sowohl für Einsteiger, wie auch für die
etwas Fortgeschrittenen geeignet, die einen an-
deren Zugang zur Medialität erleben möchten.
Es beinhaltet auch einige eindrückliche De-
monstrationen von Frau Astrid Wipfli-Rieder.
Eine verbindliche Anmeldung ist unter 
harald.novak@chello.at oder 069913579426
bzw. seelen-reise@gmx.at unbedingt notwen-
dig, da es nur eine begrenzte Teilnehmerzahl
geben wird.

Termin: Freitag, 16. September 2016
Zeit: 9:30–16:30; Einlass 9:00
Kosten € 95,00

Medialer  Vortrag
DAS TOR INS JENSEITS

Mit dem Tod eines Menschen, wenn die irdische
Zeit abgelaufen ist, verlässt der feinstoffliche
Körper, die Seele, den grobstofflichen Leib. Dies
ist unabhängig davon ob dieser Mensch an
etwas Höheres glaubte oder nicht. Auf seinem
Weg ins Jenseits wird die Seele von geistigen
Wesenheiten, beispielsweise von Engeln beglei-
tet. Auf diesem Weg, erlebt die Seele noch ein-

mal alles, was sie auf Erden
erlebt und getan hat – das Gute
und auch das weniger Gute.
Schließlich geht die Seele durch
den sogenannten Lichtkanal, von
dem Personen, die ein Nahtod-
erlebnis hatten, oft erzählen. Am
Ende dieses Lichtkanals ange-
kommen, trifft die Seele endlich

auf das «Tor ins Jenseits» und wird dort liebevoll
in Empfang genommen.Astrid Wipfli-Rieder, Jen-
seitskontakt medium und Seelentherapeutin
schildert in ihrem Vortrag die Details, die eine
Seele auf ihrem Weg ins Jenseits erlebt. Sie un-
termalt den Vortrag mit Begebenheiten, die sie
anlässlich von unzähligen Jenseitskontakten er-
fahren konnte. Damit will sie einen Einblick in
das Geschehen nach dem irdischen Tod geben
und unter anderem, verbreiteten Irrtümern und
Unwissen entgegentreten. Es geht ihr auch
darum, den Menschen die Angst vor dem irdi-
schen Tod zu nehmen. 
Nach dem Vortrag wird Frau Wipfli Rieder wie-
der Botschaften von den Angehörigen in der
geistigen Welt an die Zuhörer weiterleiten. 

Anmeldungen unbedingt erforderlich!
Da es eine beschränkte Teilnehmerzahl gibt,
bitten wir Sie um rasche Voranmeldung bei Ha-
rald Novak unter 069913579426 oder per E-
Mail: harald.novak@chello.at. 

Termin: Samstag, 17. September 2016
Zeit: 14.00–18.00 Uhr; Einlass: 13.30 Uhr
Kosten: € 35,00

www.seelen-reise.info

Ort: Kolpinghaus Wien Währing, 1180 Wien, Gentzgasse 27
Erreichbar mit U6, Station Währinger Straße/Volksoper oder mit der Straßenbahn

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und ihr Interesse! 
Astrid Wipfli Rieder mit ihrem Team Seelenreise



20,-; Tourismusbüro BG, 8344, Bad Gleichenberg;
0680 -403 4306; 
Hawaiianisches Flying - Bewegungsmeditation des
alten Hawaii: sei du selbst der Navigator deines Le-
bens!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 20,-; Petersg. 87, 8010, Graz; 0681-20923364; 

���� Krebs als Weg und Chance - Information, Beratung,
Stärkung, Trost und Zuversicht finden. Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St. Peter
Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz; 0664-4699413; 
Systemische Astrologie - Workshop mit Dr. K. H.
Lang; Beginn: 17h; Anmeldung erbeten; Beitrag: €
20,-; Seidenhofstr. 43, 8020, Graz; 0664-4419628; 

Freitags
Pranic Healing - anschaulicher Vortrag erklärt und
anschließend demonstriert (auch 19h). Zeit: 13h-
14h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Bahnhof-
straße 2, 8101, Gratkorn; 0664-8221876; 

Sonntags
���� Das Phänomen Bruno Gröning - Dokumentarfilm

jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt frei; Rech-
bauerstr. 6, 8010, Graz; 0316-830508; 
EMF Balancing Technique - Vortrag; Beginn:
19h30; Beitrag: € 9,-; Judenburgerstr. 13, 8753,
Judenburg; 0664-3867679; 

���� Vortrag KinderenergetikerIn - Kinderenergetik und
Kindermentaltrainig Schlüssel zum Selbstbewusst-
sein ; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Bergmanng.
46/1/2, 8010, Graz; 

Fr.2.9. ���� Hermetik Meet & Greet Leoben - Informations-
veranstaltung zur Hermetik Akademie und westl.
Mysterientradition; Zeit: 18h-20h, Eintritt frei; Leob-
ner Straße 90, 8712, Niklasdorf; 

Sa.15.10.���� Info Abend - Vortrag über Tantra des Institut Namaste
im iks. Beginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
IKS, Petersg. 87, 8010, Graz; 01-419 76 88 0; 

täglich
Yoga im täglichen Leben - Schnupperstunde (Be-
ginnzeiten verschieden), Beitrag: € 9,-; Waltherstr.
26, 4020, Linz; 0664-3912016; 

Montags
���� Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h; Ein-

tritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz; 0732-656201; 
���� Mit Meditation zu neuen Dimensionen - Medita-

tion; ganzheitliche Heilung aus der Kraft der Seele;
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Sant Rajinder Singh; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei;
Gärtnerstr 19, 4020, Linz; 0664/-2803143; 

Dienstags
Hula Hoop Schnupperstunde - Sei Du die Mitte.
Reifentanz mit Massage und zum Wohlfühlen; Zeit:
15h-15h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Im
Nösnerland 25, 4050, Traun; 0680-2120368; 
Shaolin Qi Gong - Asiatische Heilkunst. Für körper-
liche Stärke und innere Harmonie. Zeit: 10h-11h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Dauphinestraße
46, 4030, Linz; 0699-10768704; 

Donnerstags
The Work - Übungsabend: Selbstbefragung, die uns
zur inneren Wahrheit führt. Zeit: 18h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 10,-; Boschweg 1b, 4020, Linz;
0699-81669651; 

Sonntags
Mystic-Diskurs und Darshan - Im Franziskaner
Seminarhaus in der “Kapelle” Thema “Leid und Frei-
heit”. Zeit: 15h30-17h, Eintritt gegen Spende; Salz-
burgerstrasse 20, 4840, Vöcklabruck; 

Mi.14.9. Wie man es schafft, geliebt zu werden - Ein in-
teressanter und lehrreicher Vortrag mit Yod Udo Ko-
litscher. Zeit: 19h30-21h, Beitrag: € 12,-; Hotel am
Domplatz, Stifterstr 4, 4020, Linz; 02849-5000; 

Sa.17.9. ���� Info Abend - Vortrag über Tantra. Zeit: 19h-21h, Ein-
tritt frei; Freistädterstraße 16, 4040, Linz; 00431-419
76 88 0; 

Dienstags
���� Eckankar - Gesprächsrunde jeden 3. Dienstag/Mo-

nat im Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei;
Loferstr. 3, 5760, Saalfelden; 06232-5130; 
Heilen im Großen & Ganzen - energetische Übun-
gen, Heilströmen, Kinesiologie, TCM. Zeit: 19h-21h,
Beitrag: € 12,-; Schumacherstr. 6, 5020, Salzburg; 
Yoga - mit Andrea Rainer; für Anfänger u. Erfahrene;
Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salzburg; 0664-
3808073; 
Yoga & Meditation - mit Florian Palzinsky; für An-
fänger u. Erfahrene; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salz-
burg; 0664-3808073; 
Ärger und Sorgen-Lebensvergifter Nr 1 - Vortrag;
Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 15,-; Glockengasse 4c,
5020, Salzburg; 02773-46790; 
Energiefluss im Klangraum - Gemeinsames Tönen,
Meditation u Klangschalen aktivieren Zellgedächtnis
Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-
; Viktor-Keldorferstr. 3, 5020, Salzburg-Nonntal;
+43676-4313442; 

Donnerstags
Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Monat im
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Fr 16.9. Hermetik Tour 2016 Graz - „Westliche
Mysterien- Tradition: Symbol, Ritual, Einwei-
hung“. Vortrag v. Dr. hc. Elias Rubenstein;
16.09.16 18h, Eintritt €25.-, Info & Anmel-
dung: www.hermetik-akademie.org
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Zeit: 10h-0h20, Eintritt frei; Schlossallee 5, 2514, Tri-
buswinkel; 0676-5402378; 

Sonntags
Folkloretanz - aus aller Welt, 1x im Monat mit Ute
Köck im Wasserschloss Pottenbrunn; Zeit: 17h-20h,
Beitrag: € 18,-; Josef-Trauttmansdorff-Str. 10, 3140,
Pottenbrunn; 

Sa.3.9. ���� Info-Abend St. Pölten - Gelegenheit, sich über Tan-
tra und das Institutes Namasté zu informieren; Zeit:
19h-21h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Mühlweg
16, 3100, St. Pölten; 01-419 76 88 0; 

Mo.5.9. Schamanischer Trommelabend - Kennenlernen,
vertiefen der schamanischen Techniken, Heilungs-
unterstützung. Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten;
Eintritt gegen Spende; Ebenwald 5, 3171, Kleinzell;
0680-1240179; 

Do.8.9. Vortrag: Wie man es schafft … - ... geliebt zu wer-
den Ein Vortrag mit Yod Udo Kolitscher; Zeit: 19h30-
21h, Beitrag: € 12,-; Gesundheitszentrum Goldenes
Kr 4, 3500, Krems; 02849-5000; 

Sa.24.9.☺ Kräuterwanderung “Zuagraste” - Wissenswertes
über Pflanzen die bei uns eine neue Heimat gefun-
den haben. Zeit: 14h-16h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 20,-; Grimsinger Au, Bushaltestelle B3,
3644, Grimsing; 0699-10066040; 

Fr.7.10. Soul Motion - Tanz- & Bewegungsmeditation mit
Martin Steixner. Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 20,-;
Zentrum Agartha, Mühlweg 16, 3100, St. Pölten;
0676-5515233; 

Mittwochs
���� Qigong - freies Üben; Zeit: 19h-21h, Eintritt frei; Ro-

senhof 1, 7540, Neusiedl bei Güssing; 03328-32695; 
Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geoman-
tie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel Neubauer,
Postgasse 2, 7202, Bad Sauerbrunn; 02625-32178; 

Samstags
☺ ���� Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbewusste

Verhaltensmuster sichtbar machen; jeden 1. Sa/Mo-
nat Vortrag mit Testmöglichkeit; ; Zeit: 16h-18h, An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Bundesstraße 1, 7442,
Hochstraß; 02616-3132; 

täglich
���� Meditation - Japa - Ein Weg an Gott zu denken; täg-

lich von Freitag bis Montag; Beginn: 19h; Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Prof. Franz Spath-Ring 14/30,
8042, Graz; 0664-3612685; 
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���� Tempel der Weisheit - Evolutions-und Friedens-
projekt Ausbildung zum Friedenstherapeuten; Be-
ginn: 15h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Stein-
bergen 21, 8362, Söchau; 03387-2821; 

Montags
Mantrasingen / geführte Heil-Meditation - ab-
wechselnd; Leitung: Klaus J. Baier. Zeit: 19h-20h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 7,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Pestalozzistr. 26/2/9, 8010, Graz; 0316-670678; 
Meditation am Montag - Lerne verschiedene Me-
ditationstechniken kennen!; Zeit: 18h-19h15, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Petersgasse 87,
8010, Graz; 0680-2027371; 
Taiji Pekingform - Bewegungs- und Kampfkunst
aus dem Reich der Mitte; Zeit: 18h30-19h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,- (zusätzliche
Erm.f.Mitgl.); Hauptplatz 17, 8010, Graz; 0650-300
77 50; 
Biodanza - im Studio Langbauer. Beginn: 19h15;
Beitrag: € 14,-; David Herzog Platz 1, 1. Stock ,
8020, Graz; 0664-3832897; 
Atmen-Atemschulung - verhilft zur körperlichen
und seelischen Harmonisierung. Zeit: 17h30-18h30,
Beitrag: € 10,-; Kindergarten 1, 8692, Neuberg/Mürz;
0664-4228131; 

Dienstags
Yoga Zeit - mit Tini Veranstaltungsort: Fritz Natur-
produkte. ; Zeit: 20h-20h50, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 10,-; Hart-Puch 103, 8184, Anger; 03175-
2676-0; 
Lachclub Bad Gleichenberg - Lachyoga baut
Stress schnell ab, stärkt das Immunsystem und
macht glücklich!; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Steinbach 45, 8344,
Bad Gleichenberg; 0680-403 4306; 

Mittwochs
Die Spuren deiner Seele - schamanische Aufstel-
lung mit Angela Maria Kunerth; Beginn: 19h; Beitrag:
€ 13,-; Annenstr. 7, 8010, Graz; 0664-3505083; 

☺ Heilender Abend mit Symbolen - Loslassen, Mut
und Kraft für Neues, mit “Die 12 Siegel aus Atlantis”.
Zeit: 19h30-20h20, Beitrag: € 12,-; Zöbing 27, 8321,
St. Margarethen an der Raab; 0650-7150777; 
Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung; mit
Reinhard Weinthaler. (8.30-9.30 und 18-19Uhr); Zeit:
8h30-9h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-;
Radmannsdorfg. 6, 8160, Weiz; 0660-3183281; 

Donnerstags
Vorträge zur Bewusstseinsbildung - mit unter-
schiedlichen Referenten; Zeit: 19h-21h, Eintritt ge-
gen Spende; Grazerstraße 19, 8101, Gratkorn; 
Yoga für Mama&Baby - im Sanatorium St. Leon-
hard; Zeit: 10h30-11h45, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 12,-; Schanzlgasse 42, 8010, Graz; 0664-149
35 33; 
Meditatives Radfahren - Körperübungen gefolgt
von einer meditativen Radtour im schönen Vulkan-
land. Zeit: 14h-16h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
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Gasthof Schörhof; Beginn: 19h; Eintritt gegen
Spende; Marzon 10, 5760, Saalfelden; 0676-
7269344; 
Yoga zum Wohlfühlen - Körper-, Entspannungs-, Atem-
übungen für Gesundheit; Zeit: 19h-20h30, Anmeld. er-
beten; Beitrag: € 17,- (zus. Erm.f.Mitgl.); Insel, Franz-Hin-
terholzerkai 8, 5020, Salzburg; 0680-2199955; 

Freitags
Afrikanische Rhythmen - Vom Trommeln bis zum
Bauchtanz - Afrika pur. Zeit: 18h30-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 7,- (zus.Erm.f.Mitgl.); Innsbrucker
Bundesstr. 41, 5020, Salzburg; 0664-5230868; 

☺ Energie-Darshan & Satsang - Heilung & Entspan-
nung in Dein Sein!; Beginn: 19h30; Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Guttenbrunnstr. 7, 5020, Salz-
burg; 0699-10823634; 
Hui Chun Gong - Übungen für ein langes Leben in
einem gesunden, geschmeidigen Körper. ; Zeit:
16h30-18h, Beitrag: € 11,-; Ischlerbahnstr. 23, 5301,
Eugendorf; 0699-12232487; 

Do.15.9. Wie man es schafft, geliebt zu werden - Ein inter-
essanter und lehrreicher Vortrag mit Yod Udo Kolitscher.
Zeit: 19h30-21h, Beitrag: € 12,-; Mesnerhaus Liefering,
Lieferin 106, 5020, Salzburg; 02849-5000; 

Montags
Energie Yoga - Stressabbau, Energieübungen für
bewussten Umgang mit Selbstheilungskräften. Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 16,-;
Karfreitstr. 17/Hof, 9020, Klagenfurt; 0664-1380628; 

���� Über Gott und die Welt - Im Gespräch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 3. Mo/Monat. Beginn: 19h; Ein-
tritt frei; Willroiderstr. 5, 9500, Villach; 

Dienstags
Qigong - Die 18 Hände der Buddha Schül - Ist un-
sere Energie im Fluss, dann ist unser Leben im Fluss
... Mach mit!; Beginn: 18h15; Beitrag: € 15,-; Tri-
stangasse 28, 9020, Klagenfurt; 0664-8285153; 

Mittwochs
Geistheilung und Meditation - im Verein Caminame;
Zeit: 19h-21h, Anmeld. erbeten; Beitrag: € 10,-; Peter-
Mitterhoferg. 1, 9020, Klagenfurt; 0664-1255730; 

���� Intuitive Energiearbeit - Reiki, Kartenlegen etc.
Austauschabend; , Anmeldung erbeten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Annenheim 1,
9523, Villach; 0699-12630207; 
Quanten-Therapie - Quanten Bewusstseinsdialog m.
Sabine Thurner Univ. Komplementärmedizinerin; Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Sei-
dendorferstr. 17, 9122, St. Kanzian; 0-6889033727; 

Freitags
Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen für Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg.
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2, 9020, Klagenfurt; 0664-73884100; 
Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, offe-
ner Austausch-&Übungsabend; Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2, 9020,
Klagenfurt; 0664-73884100; 

Sonntags
Yoga Loves Music - Yoga mit Musik; Zeit: 10h30-
12h, Beitrag: € 12,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Ro-
sentaler Str 119, 9020, Klagenfurt; 

So.9.10. ���� Platon und sein spirituelles Vermächtnis - Vortrag
mit anschließendem Gespräch. Amorc-Die Rosen-
kreuzer. Zeit: 17h-19h, Eintritt frei; 8.Mai-Straße
42/II.Stock, 9020, Klagenfurt; 

Mittwochs
Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion für spi-
rituell Interessierte Jeden 1. Mi im Monat. Beginn:
18h; Beitrag: € 5,-; Rennweg 12, 6020, Innsbruck; 
Meditationsabend Innsbruck - jede(r) ist willkommen
(keine Vorkenntnisse nötig), Ermäßigung möglich. Zeit:
20h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Kir-
schentalg. 16, 6020, Innsbruck; 0676-6068584; 

Sonntags
☺ ���� Meditationsabend - Wir üben Achtsamkeit im Ge-

hen, Sprechen und sich völlig Entspannen!; Zeit:
17h-20h, Eintritt frei; Fiecht 77, 6414, Untermie-
ming; 0660-6949585; 

Montags
Geführte Meditation - für Gestresste; Selbsterfah-
rung und -heilung; Beginn: 19h30; Beitrag: € 10,-;
Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-2778581; 

Donnerstags
Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch für alle; Beginn: 15h30; Eintritt gegen
Spende; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581; 

Freitags
Spirituelle Körperarbeit - für alle: Selbstfin-
dung/Erfahrung zu seinem Körper - Geist - Seele.
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feldkirch-Alten-
stadt; 0681-81683685; 

Sa.1.10. ���� Info Abend - Vortrag über Tantra. Zeit: 19h-21h, Ein-
tritt frei; Amalienstraße 41, 80799, München; 00431-
419 76 88 0; 

BBBB aaaa yyyy eeee rrrr nnnn

VVVV oooo rrrr aaaa rrrr llll bbbb eeee rrrr gggg

TTTT iiii rrrr oooo llll



September 2016 - Programmteil 25



Programmteil 26 -September 2016  

Haut- und Haarpflege mit selbstgemachter Kaffee-Kosmetik
Der im Kaffe enthaltene Wirkstoff Koffein ist ein wahres Multitalent. So ist Kaffee vom Früh-
stückstisch kaum mehr wegzudenken, bringt er uns im neuen Tag doch richtig in Schwung.
Doch Kaffee kann noch viel mehr und zeigt sein enormes Potential auch im kosmetischen Be-
reich, da Koffein anregend wirkt, die Durchblutung stärkt, den Stoffwechsel in Schwung bringt
aber auch entwässernd und entzündungshem-
mend wirkt. Was liegt also nun näher, als den Kaf-
fee nicht nur für "innere" Schönheit kulinarisch zu
genießen, sondern auch den bei der Zubereitung
entstehenden Kaffeesud (Kaffeesatz) für "äußere"
Schönheit zu verwenden.

Peeling mit Kaffeesud
Mit ganz wenigen Zutaten, die in fast jedem Haus-
halt vorhanden sind, lässt sich ein äußert effekti-
ves und erfrischendes Peeling herstellen, mit dem
alte Hautpartikelchen sehr gut entfernt werden können. Durch den durchblutungsfördernden
und entwässernden Effekt von Koffein wird nicht nur die Zellerneuerung angeregt, sondern
durch Einmassieren des Peelings wird auch Cellulite entgegengewirkt.
Zutaten für eine Ganzkörperanwendung:

� ein Teelöffel Kaffeesud (aus Kaffeefilter; oder auch aus Kaffeekapseln)
� ein Teelöffel Naturjoghurt (sehr gut geeignet griechisches Joghurt mit 10% Fettanteil)
� ein Teelöffel Ölivenöl
� optional etwas Honig

Die Zutaten miteinander gut vermischen, und schon kann das Peeling am Körper einmassiert
werden - am besten mit kreisenden Bewegungen. Das Peeling ca. 15 Minuten einwirken las-
sen und anschließend abwaschen bzw. das Peeling in der Dusche abwaschen (optimale Wir-
kung mit kaltem Wasser). Um dauerhaft eine Hautverbesserung zu erzielen, sollte das
Kaffee-Peeling mindestens zweimal pro Woche eingeplant werden.

Shampoo mit Kaffeesud verbessern
Um die Durchblutung der Kopfhaut zu verbessern, kann vor der Kopfwäsche etwas Kaffeesud
mit einer Portion Shampoo vermischt werden. Diese Masse gut in die Kopfhaut einmassieren
und einige Minuten einwirken lassen, anschließend gut ausspülen. Auch wenn bisher nicht
nachgewiesen werden konnte, dass mit Koffein der Haarwuchs bei schütterem Haar wieder ak-
tivieret werden kann, so steht der Wirkstoff Koffein zumindest im Verdacht sich positiv darauf
auswirken zu können. Offensichtlich scheint Koffein die Haarwurzeln zu stärken. Und wer unter
juckender Kopfhaut leidet, der wird über die positive Wirkung von Koffein gegen dieses Pro-
blem angenehm überrascht sein. 

Red. Themenkreis
Weitere Themen auf www.themenkreis.at

Themenkreis
Informationen � Inspirationen � Innovationen

www.themenkreis.at
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ein unschätzbarer Vorteil ist. Dabei werden
die Öle jedoch so erhitzt, dass sie sich
verändern und dabei künstliche Transfett-
säuren entwickeln. Im Gegensatz zu gu-
ten, natürlichen Fetten und Ölen erhöhen
Transfette den „schlechten“ Cholesterin-
wert im Blut zum Nachteil der „guten“
Cholesterin-Varianten - Sie wissen es: Da-
mit steigt die Gefahr für eine Erkrankung
der Gefäße und für einen Schlaganfall oder
Herzinfarkt. Vor allem aber sind Transfette
ein weiterer Faktor, der zu Diabetes und zu
Entzündungen führen kann. Bisher ist im
restlichen Europa oder in Deutschland
keine Einschränkung des Transfettsäure-
gehaltes in Lebensmitteln vorgesehen. Von
einem Verbot ganz zu schweigen. Wenn
Sie sich also hierzulande vor diesen „Kil-
lerfetten” schützen wollen, müssen Sie
selbst auf sich aufpassen. Hier noch ein-
mal eine Liste der Lebensmittel, die vor
Transfetten nur so „triefen”: Chips, alle
frittierten Lebensmittel (Pommes, Chi-
ckenwings, Schnitzel aus der Friteuse),
Ausgebackenes wie Croissants, Krapfen
oder Blätterteig, Fertigsuppen, Bratenso-
ßen, Wurst, Müsliriegel oder Frühstücks-
flocken.

Burn-out-Faktor 2: 
Mangelnde Bewegung

Wenn man davon ausgeht, dass der
menschliche Körper in seiner Gestalt und
seiner Leistungsfähigkeit einen Zweck hat,

sieht man auf den ersten Blick, dass er
zum Gehen gemacht ist. Wir haben lange
Beine, mit denen wir beim Gehen und Lau-
fen weit ausschreiten können. Die Füße di-
rigieren uns in jede Richtung. Der Leib be-
herbergt Lungen und Herz, die erst dann
so richtig ihre Kapazitäten entfalten kön-
nen, wenn wir unseren Körper gezielt for-
dern. Mit den Armen können wir Schwung
holen, der Kopf mit den nach vorne ge-
richteten Augen ist unser Navigationssys-
tem. Die Muskeln im ganzen Körper brau-
chen Bewegung und Training, damit wir
Körperspannung aufbauen können.

Und richtig: Bis vor ein oder zwei Genera-
tionen war es völlig normal, mehrere Kilo-
meter zur Schule zu gehen. Bauern gingen
mit ihren Waren zum Markt in die nächste
Stadt, Handwerksgesellen bereisten teil-
weise ganz Europa auf „Schusters Rap-
pen“, also zu Fuß. Und wie sieht es mit un-
serer Bewegung aus?

Kaum 500 Meter legt ein moderner
„Schreibtischtäter“ am Tag zurück. Das ist
viel, viel zu wenig, um unsere Muskeln,
unser Herz oder unsere Lungen auszulas-
ten. Und zu wenig, um unsere Zellen und
die Mitochondrien ausreichend mit Sauer-
stoff zu versorgen.

Wie wir es nicht machen sollten ... 

Die Therapeuten in Reha-Zentren erleben
es immer wieder: Erst ein drastischer Ein-
schnitt in ihre Gesundheit konnte Patien-
ten davon überzeugen, wie wichtig eine
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regelmäßige körperliche Aktivität ist.
Wenn erst Herzinfarktüberlebende und
Krebspatienten mit therapeutischer Hilfe
wieder entdecken, wie gut ihnen der Sport
tut und wie stark sie dadurch werden, ist
über viele Jahre etwas schiefgegangen.
Dann haben wir jahrelang auf wesentliche
Faktoren, die unsere Gesundheit erhalten
und stärken, verzichtet - auf regelmäßige
Bewegung und deren positive Folgen: eine
harmonisierende Wirkung auf den Stoff-
wechsel, den Kreislauf, den Hormonhaus-
halt und die Verdauung.

� Wer träge ist, lässt zu, dass sich in sei-
nem Körper Arteriosklerose breitmacht
und die Muskeln abgebaut werden.

� Bewegungsarmut leistet einem späte-
ren geistigen Verfall Vorschub: Neu-
este Forschungen zeigen, dass Demenz
bei körperlich inaktiven Personen häu-
figer auftritt.

� Bewegung baut Spannung ab. Wer sich
nicht bewegt, erleichtert Stress, Ver-
spannungen und depressiven Verstim-
mungen, sich zu manifestieren.

� Das Immunsystem leidet unter einem
Zuwenig an Bewegung.

Peter, der einst als Fahrradkurier Geld ver-
dient hat, wird immer milder und „schlaf-
fer“- ein Anzeichen dafür, dass die ge-
samte Lebenskraft massiv absinkt. Wenn
auch Sie lieber auf der Couch liegen, als
einmal schnell um die Häuser zu laufen,
wenn Sie den Lift nehmen statt die Treppe,
wenn Sie öfter krank sind und sich inner-
lich „so komisch schwach“ fühlen - dann
versucht Ihr Körper bereits, Sie mit seiner
Botschaft zu erreichen: „Du tust mir weh.
Kümmere dich um mich, sonst sind die
Mitochondrien und ich auch irgendwann
am Ende unserer Kraft, und ich muss dich
im Stich lassen.“

Sie spüren es meist ganz genau, wenn Sie
die Stufe erreichen, auf der Ihr Körper
keine Power mehr hat. Diese Stufe ist die
konditionelle Vorstufe zum Burn-out.

Burn-out-Faktor 3: 
Entzündungen im Körper

Ein Körper, der über lange Zeit nicht genug
Erholung und Training hatte, ist der ideale
Schauplatz für einen weiteren Faktor, der
oft lange Zeit unerkannt schlummert, ehe
er mit Macht ausbricht. Gibt es das - Ent-
zündungen im Organismus, die man nicht
bemerkt? Die Antwort lautet: ja, es gibt
diese Entzündungen, und sie sind weder
selten noch unerforscht. So weiß man
heute, dass das erste physische und psy-
chische Trauma, das wir erleben, unsere
Geburt ist: Jeder von uns kommt mit einer
Stauchung im Halswirbelbereich zur Welt -
eine Verletzung, die entsteht, wenn wir
uns durch den Geburtskanal ins Leben
kämpfen, und die zu einer “kalten” Ent-
zündung führt, die bisher nicht behandelt
wird!

Man weiß heute auch, dass eine so er-
schreckende Erkrankung wie Krebs oft in
einem Organismus entsteht, der über län-
gere Zeit mit Entzündungen (Inflamma-
tionen) zu kämpfen hatten. Es leuchtet
ein, dass entzündetes Zahnfleisch, chroni-
sche Bronchitis oder Rheuma den Körper
belasten.

Dass ein geschwächter Organismus mit
Eingriffen und Infekten nicht mehr gut
umgehen kann, liegt auf der Hand. Doch
diese Entzündungen sind an der Oberflä-
che und werden in aller Regel gut behan-
delt. Umso verderblicher sind Entzündun-
gen, die wir nicht ernst oder gar nicht erst
wahrnehmen! Sie entstehen meist nicht
durch eine Infektion, sondern sind, wie
Nahrungsmittelunverträglichkeiten und Al-
lergien, Folgen der bereits beschriebenen
Umweltfaktoren, Folgen von Nebenwir-
kungen von Medikamenten (Antibiotika,
Cholesterinsenker, Blutdrucksenker, Dia-
betesmedikamente, Potenzmittel) und vie-
lem mehr. Zu diesen still im Körper ablau-
fenden Entzündungen gehören
beispielsweise ein chronisch entzündeter
Darm (siehe Leaky-Gut-Syndrom, Seite
120ff.) oder eine Eierstockentzündung.
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Allergien

Viele Menschen betrachten auch Allergien
bei sich und bei anderen als eine Art Er-
krankung zweiter Klasse. So, als seien sie
nicht ganz ernst zu nehmen. Doch Nah-
rungsmittelunverträglichkeiten, Allergien
auf Tierhaare und Hausstaubmilben, Re-
aktionen auf blühende Gräser, Bäume und
Büsche sind nicht nur im Vormarsch be-
griffen. Sie sind ernst zu nehmende Er-
krankungen - vor allem deshalb, weil sie
allesamt von Entzündungen begleitet wer-
den

Nur ein Beispiel mehr finden wir in der
Kosmetik: Die dahinterstehende Industrie
beruhigt uns Verbraucher meist mit Zah-
len. Da heißt es dann, dass zwar nahezu
100 Prozent der Bevölkerung Kosmetika
aller Art benutzen - davon aber nur etwa
0,1 Prozent eine Allergie durch die In-
haltsstoffe erwerben. Wer mitdenkt und
zuhört, entdeckt: Etwa 80.000 Menschen
in Deutschland entwickeln aufgrund der
Cremes etc., die sie benutzen, eine Aller-
gie. Pro Jahr! Das sind in zehn Jahren
800.000 Personen. Wenn Sie bereits Aller-
gien haben, dann lesen Sie vor dem Kauf
von Kosmetika die Inhaltsstoffe durch, und
achten Sie vor allem auf die enthaltenen
Duftstoffe: Nachgewiesen ist, dass Duft-
und Konservierungsstoffe wie Eichenmoos
(Evernia pruastri extract), Baummoos
(Evernia furfuracea extract), Isoeugenol
und Zimtaldehyd (Cinnamal) besonders
schnell zu Reizungen führen.

Entzündungen durch freie Radikale

Wussten Sie, dass etwa fünf Prozent
des Sauerstoffs, den wir einatmen, im
Körper in freie Radikale umgewandelt
werden, die zu Entzündungen führen?
Freie Radikale sind, chemisch betrach-
tet, instabile Sauerstoffverbindungen
mit einem ungepaarten Elektron. Diese
Instabilität versuchen die Moleküle
auszugleichen, indem sie andere Mole-
küle angreifen, ihnen ein Elektron ent-
reißen und so selbst wieder stabil
werden. Dieser Prozess des Elektro-

nentransfers wird Oxidation genannt.
Obwohl freie Radikale in jeder Sekunde
im Körper gebildet werden, kann der
junge, gesunde Körper die schädlichen
Effekte ausgleichen. Je älter wir wer-
den, desto stärker sind wir auf die in
der Nahrung enthaltenen Antioxidan-
tien angewiesen, die aufgrund ihrer
chemischen Struktur Elektronen abge-
ben und damit freie Radikale neutrali-
sieren können. Hohe antioxidative
Wirkung wurde nachgewiesen für Vita-
min A, C und E (Tocopherol), Betaca-
rotin sowie sekundäre Pflanzenwirk-
stoffe, wie Polyphenole oder Fla-
vonoide, und lsoflavone in Rosmarin,
Oliven, Salbei, grünem Tee, Bananen,
Äpfeln, Tomaten, Möhren etc. Antioxi-
dantien haben generell eine entzün-
dungshemmende Wirkung. Wer sich
häufig von Fast Food, Fertigprodukten
und industriell behandelten Lebensmit-
teln ernährt, nimmt automatisch viele
Kohlenhydrate, Nitrate und Transfelite
zu sich. Er riskiert damit ein wachsen-
des Defizit an natürlichen Antioxidan-
tien und unterstützt die Neigung zu
Entzündungen im Körper.

Vorsorge und Gesundheits-Check-up

Wenn sich Allergien verstärken, wenn Sie
entzündliche Prozesse zunehmend
schlechter in den Griff bekommen, wenn
Heilungsprozesse deutlich länger dauern,
als Sie es gewohnt sind - und vor allem,
wenn Sie entzündliche Darmreaktionen
entwickeln - wie Morbus Crohn oder Coli-

GEFÜHRTE MEDITATIONEN &
TRAUMREISEN MIT MUSIK

Große Auswahl - Viele 
verschiedene Meditations-
Themen. 
CDs & Downloads  - Jetzt
verbilligt bei Polyglobe
Music Austria. 
Mit einem Klick Ansehen -
Probehören - Kaufen:
www.POLYGLOBEwebshop.com
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tis ulcerosa -, gehen Sie regelmäßig zum
Arzt oder Heilpraktiker und lassen Sie die
möglichen Check-ups machen. Blutunter-
suchungen decken Entzündungen auf!

Machen Sie nicht den Fehler, den Besuch
bei einem Arzt oder Heilpraktiker zu un-
terlassen, wenn Sie sich müde und krank
fühlen. Sie schaden damit aktiv den Mito-
chondrien, denn bei Entzündungen ist der
zelluläre Energiebedarf gesteigert: Die Mi-
tochondrien arbeiten dann bereits auf
Hochtouren. Diese Überproduktion an
Energie belastet die Mitochondrien und
schwächt sie auf Dauer - sie geraten in
Stress.

Burn-out-Faktor 4: 
Das Leaky-Gut-Syndrom
[..]

Burn-out-Faktor 5: 
Medikamente
[..]

lnitialzündung Stress

Über Stress ist schon viel geschrieben
worden. Und da ich Sie nicht langweilen
will, möchte ich Ihnen anvertrauen, zu
welcher Definition von Stress ich im Lauf
der langjährigen Arbeit in meiner Natur-
heilkunde-Praxis gekommen bin: Lassen
Sie mich Stress als eine Situation definie-
ren, in der sich zu einer großen Anstren-
gung das unheilvolle Gefühl der Angst ge-
sellt. Denn erst dann, wenn uns während
einer Anstrengung oder Anspannung die
Angst heimsucht, geraten wir in Stress.
Erst dann, wenn zum beruflichen Wechsel
oder zur Pflege der Eltern unsere Ängste
sich regen, wird es eng in uns. Dann zie-
hen sich die Muskeln zusammen, dann
steigt der Blutdruck, und es versammeln
sich alle Stresssymptome, die die Mensch-
heit seit Urzeiten kennt.

Wer sensibel ist, dem hat sich vielleicht
selbst beim Lesen der Situation, in die sich
Peter T. hineinrnanövriert hat, der Magen
zusammengezogen …

Wissenschaftlich anerkannt als stressaus-
lösende Erlebnisse Sind:

� Traumatisierungen oder Schockerleb-
nisse wie Kriegsereignisse oder der Tod
eines Partners/der Eltern/eines Kindes

� Mobbing

� Verlust des Arbeitsplatzes

� Starke, anhaltende geistige und seeli-
sche und/oder körperliche Belastungen

� Dauerhafte Auseinandersetzungen und
Konflikte

� Hektik, Terminstress

� Enttäuschungen, Trennungen

� Angstgefühle, Liebes- und Kontakt-
mangel

� Lärmbelästigungen

� Widrige Wohnverhältnisse

� Finanzielle Probleme

� Unerfüllte Sehnsüchte und Kummer

Die Ängste, die solche schweren Schocks
und Schicksalsschläge auslösen, sind von
Mensch zu Mensch verschieden. Nun ist es
aber bei Weitem nicht so, dass jeder, der
sich gestresst fühlt, eines dieser auslö-
senden Erlebnisse hatte. Woher kommt
also das Gefühl, gestresst zu sein?

Ein allgegenwärtiges Phänomen

Unser tägliches Arbeitspensum hat in den
letzten Jahren stark zugenommen, und
wir gehen, ähnlich wie Peter T., ständig
über unsere Grenzen. Wenn gleichzeitig
der Ausgleich, die Erholung fehlt, muss
daraus zwangsläufig eine körperliche und
psychische Überbelastung resultieren. So
verständlich und weitverbreitet das Phä-
nomen auch ist - man fragt sich doch, wa-
rum jeder sich für gestresst hält, ohne et-
was dagegen zu tun. 

Die Gründe sind in unserer Lebensweise zu
suchen, sozusagen im Gesamtzustand un-
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serer Gesellschaft. Wer gibt gerne zu, dass
er überfordert ist? Eigentlich niemand,
denn persönlich klassifizieren wir auftre-
tende Symptome von Stress oft als
Schwäche, die wir uns selbst oder gar an-
deren gegenüber nicht eingestehen. Wa-
rum? Die Antwort kennen Sie: Wir müssen
im heute normalen Arbeitsablauf funktio-
nieren und dürfen tatsächlich keinerlei
Schwäche zeigen, um nicht ausgegrenzt
zu werden. Es ist aber Wichtig, zu verste-
hen und zu akzeptieren, wo wir Probleme
haben, um diese lösen zu können.

Wenn der Stress die Oberhand ge-
winnt 

Statt sich mit den Problemen zu beschäf-
tigen, arbeiten wir also weiter im altbe-
kannten Rhythmus, überfordern uns dabei
immer mehr und übersehen die nun auch
immer massiver werdenden körperliche
Symptome, wie Kopf- und Rückenschmer-
zen, Schlafstörungen, Magen- und Darm-
beschwerden etc. Wir geraten in einen
Teufelskreis, in eine Spirale, die sich im-
mer weiter nach unten schraubt:

� Die einfachste „Kur“scheint zu sein, die
vermeintliche körperliche Schwäche
mit Medikamenten zu beheben. Wer
das schon einmal versucht hat, weiß:
Es besteht die Gefahr, dass sich die Be-
schwerden einen anderen Weg suchen
und sich auf der psychischen Ebene
zeigen, auch wenn vielleicht die kör-
perlichen Beschwerden vorüber sind.

� Nun beginnt sich das nächtliche Stress-
karussell zu drehen, das viele mit ei-
nem weiteren Griff in den Arznei-
schrank quittieren: Beruhigungsmittel
und Psychopharmaka werden einge-
nommen, um weiter funktionieren zu
können. Doch da die Ursache nicht be-
seitigt ist, gewöhnt sich der Körper an
die Medikamente. Also wird die Dosis
erhöht, um die gewünschte Wirkung
zu erzielen. Wer jemals den Beipack-
zettel dieser Mittel gelesen hat, weiß,
was sie im armen, gestressten Körper

auslösen: Da ist von der Veränderung
des Blutbildes zu lesen, von Herzpro-
blemen, Gewichtszunahme, Antriebs-
schwäche, Leberschädigung bis hin zu
Wahrnehmungsstörungen …

� Der Stresspegel nimmt zu, und so be-
ginnt der letzte Akt. Das ist der ent-
scheidende, denn nun verwandelt sich
der Stress in etwas anderes: Der ge-
quälte Mensch schleicht sich langsam
aus dem sozialen Umfeld heraus. Denn
mit wem soll er sprechen über die
nächtlichen Schweißausbrüche, die
Mattigkeit beim Aufwachen, die Ängste
vor den Anforderungen? Wenn er jetzt
keine wirkliche Geborgenheit hat, ist
er bald ein Außenseiter. Und die Mito-
chondrien? Man hat herausgefunden,
dass die Mini-Energie-Kraftwerke als
lebende Organismen unmittelbar auf
Schocks reagieren. Sie zeigen schlech-
tere Werte, wenn eine schlechte Nach-
richt oder ein plötzlicher Schreck ihren
„Besitzer“ erschüttern. Bleiben solche
schlimmen Zustände über längere Zeit
bestehen, geraten ihre Funktionen
nachweislich durcheinander! So kommt
zum Stresserleben eine zunehmende
körperliche Schwäche - bedingt durch
die Schwächung der Mitochondrien
(siehe Notstrom-Aggregat, Seite 139).

Wie Depressionen entstehen 

Wer in einer Depression steckt, weiß,
dass das mehr ist, als »schlecht drauf«
zu sein. Wenn sich alles freudlos an-
fühlt und die leichtesten Dinge schwer-
fallen, dann hat die Depression ihr
graues Haupt erhoben. Typische Anzei-
chen sind wenig Appetit und Schlafstö-
rungen, die verhindern, dass man
wieder Kraft schöpft. Man geht zum
Arzt. Der weiß, dass neben den Genen
und der tatsächlich vorhandenen Be-
lastung auch die Botenstoffe im Gehirn
eine große Rolle spielen. Bei Depres-
sionen geraten die Botenstoffe aus
dem Gleichgewicht - vor allem mangelt
es am stimmungsaufhellenden Hormon
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Serotonin. Es werden also Antidepres-
siva gegeben.

Seit Jahren richtet die Forschung ihren
Blick auf eine andere Ursache, und
zwar auf das Immunsystem. Wissen-
schaftler aus aller Welt sind dem Zu-
sammenhang von Depressionen und
entzündlichen Prozessen auf der Spur
und haben schon Hinweise gefunden,
dass beide miteinander verbunden sein
könnten. So treten bei Patienten mit
lmmunkrankheiten, wie rheumatoide
Arthritis oder Schuppenflechte, De-
pressionen häufiger auf. Andersherum
zeigt sich, dass Depressive unter ent-
zündlichen Darmerkrankungen, Aller-
gien, Asthma und Neurodermitis
leiden.

Es ist noch nicht ganz klar, was Ursa-
che und was Folge ist: Lösen Entzün-
dungsprozesse die Depression aus,
oder sind die Depressionen verant-
wortlich für die Entzündungen?

Man weiß, dass Stress eine große Rolle
spielt, da auch er zu einer dauerhaften
Aktivierung des Immunsystems führt.
Ebenso ist ungesundes Essen ein Fak-
tor, der Entzündungen fördert, wäh-
rend Obst, Gemüse und Omega-3-
Fettsäuren sowie eine vitalstoffreiche
Ernährung und Bewegung

diese im Zaum halten.

Ein weiteres Risiko, an Depressionen
zu erkranken, ist Fettleibigkeit: Vor
allem im Bauchfett lagern große Men-
gen an Stoffen (Zytokine), die das
Wachstum und die Differenzierung der
Zellen regulieren. Sie werden auch als
Wachstumsfaktoren bezeichnet und
spielen eine wichtige Rolle bei immu-
nologischen Reaktionen und Entzün-
dungsprozessen. 

Burn-out - 
eine Gesellschaftskrankheit

Betrachten Sie einmal sich selbst oder
Menschen, die Ihnen nahestehen. So sieht
der Tagesablauf in der Regel aus: Mor-

gens gegen 6.00 Uhr stehen wir auf, dann
wird schnell bis gar nicht gefrühstückt. Es
folgt der Weg zur Arbeit. Dort muss der Ar-
beitsalltag bewältigt werden. Mittags ist
oft keine oder nur wenig Zeit für eine ver-
nünftige Mahlzeit und eine entspannende
Pause. Zwischen 18.00 und 20.00 Uhr
kommt man geschafft nach Hause, oft
warten dort auch noch Aufgaben, Kinder
wollen bespaßt werden etc. Zwar wird dem
Abendessen meist eine größere Bedeu-
tung eingeräumt, doch in der Regel ist es
zu spät, um richtig auszuruhen, Sport zu
treiben, Freunde zu treffen und einfach zu
entspannen. Wer dann noch zu spät schla-
fen geht, beraubt sich selbst des Regene-
rationsprogramms, das Körper, Geist und
Seele umso dringender brauchen, je ge-
stresster man ist.

Wo bleibt bei diesem Lebensstil die Erho-
lung? Wenn dann noch etwas Unvorherge-
sehenes passiert, wenn zusätzlich Ängste
wach werden, dann gerät der Mensch an
die Grenzen seiner Kraft. Medizinisch ge-
sehen, spricht man von einem Erschöp-
fungssyndrom, das einem Großteil der Be-
völkerung droht.

Gibt es eine gewisse Anfälligkeit?

Schon diese wenigen Fakten über unser
modernes Leben zeigen, dass die meisten
von uns sich fast ständig am Rande von
Stress bewegen oder mittendrin stecken.
Wann und wie sich aus dem Stress ein Er-
schöpfungssyndrom entwickelt, ist ein
schleichender Prozess, der erst dann zum
Stehen kommt, wenn sich das Erschöp-
fungssyndrom in einer seiner beiden
Grundformen zeigt: einer Depression oder
einem Burn-out. Das Burn-out entsteht in
der Regel aufgrund einer lange andauern-
den Überarbeitung.

Statistisch gesehen erkrankt jeder fünfte
Bundesbürger in seinem Leben ein Mal an
einer Depression. Depressionen und Burn-
out aber sind „Geschwister“. Es liegt an
der persönlichen Geschichte, Wohin sich
im akuten Zustand das Erschöpfungssyn-
drom entwickelt. Zu den bestimmenden
Faktoren zählen:
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� Handelt es sich „nur“ um eine Arbeits-
belastung?

� Kommt Stress im familiären Bereich
dazu?

� Leidet der Betroffene unter mangelnder
oder fehlender Anerkennung?

� Wird das Leben zur beständigen nega-
tiven Konfrontation mit dem Alltag, mit
den Kollegen oder Vorgesetzten?

� Wie stark bilden sich Ängste vor Ab-
lehnung oder einem Versagen aus?

� Ist die Persönlichkeit prinzipiell eher
„angespannt“, verkrampft und voller
hoher Ideale und Ehrgeiz?

� Wie gut ist die Resilienz, also die Wi-
derstandsfähigkeit, eines Individuums?

Sie sehen, das Erschöpfungssyndrom ist
eine vielschichtige Krankheit: Es zeigt sich
körperlich, seelisch und emotional. Doch
wie auch immer es sich ausprägt: Immer
spiegelt sich der monate- oder sogar jah-
relange Missbrauch der Gesundheit im Zu-
stand der Mitochondrien. Am Ende sum-
mieren sich Fehlernährung, mangelnde
Bewegung, nicht behandelte Entzündun-
gen, ein mögliches Leaky-Gut-Syndrom
und Stress zu einer elementaren Energie-
krise der Mitochondrien, kurz: zur mito-
chondrialen Dysfunktion.
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Der Archetyp LAMATLAMAT, der GelbeGelbe
SternStern, ist der Style-Artist. In

seinem Beauty-Köfferchen bringt er
uns vom 24.8.-5.9. elektrisieren-

des Charisma, den Fokus auf Glanz & Glo-
rie, vergoldeten Selbstwert und ganz viel
strahlenden Ruhm mit. Vorausgesetzt, wir
sind dazu wild entschlossen! Deshalb legt
gleich los: feiert Euch selbst, führt Euch Eure
Erfolge vor Augen, Eure genialen Eigenschaf-
ten, Euer wertvolles Sein und stellt eine Liste
damit zusammen um es immer vor Augen zu
haben. Kurz gesagt beweihräuchert Euch was
das Zeug hält. Ihr werdet staunen welch posi-
tiven Magnetismus dies auslöst. Oder was
glaubt Ihr wie Vips zu Ihrem Status kommen?
Durch brave jahrelange harte Arbeit? Wollt Ihr
das überhaupt? Sobald Ihr Euer Potenzial au-
thentisch lebt fehlt doch lediglich das die Welt
erkennt wie wichtig Ihr seid. Also nix wie her-
vor von der bequemen Ofenbank wenn Ihr
fühlt Ihr seid zu Großem geboren. Bescheiden-
heit bringt keinen Bonus im Himmel. Wichtig:
es geht nicht um Oberflächlichkeit, Täuschung
oder Selbst(betrug)! Sondern um Eure wahre
Größe, die es jetzt zu versprühen gilt. Nur
Mut, Ihr seid super!

Die Zeitwelle IMIXIMIX, der Rote DraRote Dra--
cheche, bringt uns vom 6.-18.9. auf

Hochtouren! Mit ihr beginnt ein
neuer 260-tägiger Tzolkin-Zyklus.

Folglich ist jetzt die beste Zeit um so richtig
durchzustarten – mit was auch immer: Vieler-
lei Kleinzeugs oder große Projekte, egal, jegliche
Aufgabe steht nun unter einem positiven Stern,
schnell und erfolgreich zum Ziel/Erfolg zu kom-
men. Der Drache fackelt nicht lange, er tut
und zwar maximal effizient und hurtig
obendrein. Aber es gibt noch eine weitere wich-
tige Imix-Eigenschaft. Als Ur-Mutter-Energie ler-
nen wir von ihm/ihr gut für uns zu sorgen, sich
tief verwurzelt mit Mutter Erde zu fühlen. Damit
sind diese Tage eine wunderbare Gelegenheit
unsere Erdung bzw. irdische Zugehörigkeit zu
stärken. Und durch diese stabile Verbindung
können wir sprunghafte Schwingungsanstiege

leichter integrieren. Manche könnten auch wich-
tige Botschaften oder Emotionen von unserem
Planeten erhalten. Deshalb bitte gut nachfühlen,
ob es überhaupt Euer Schmerz, Bedürfnis, etc.
ist, was Ihr wahrnehmt. Zelebriert die Kraft
der weiblichen nährenden Urquelle in ihrer
großen Vielfalt und Erfolg auf ganzer Linie ist
Euch sicher!

Vom 19.9.-1.10.überreicht uns IXIX,
der Weiße MagierWeiße Magier, seinen Zau-

berstab. Wir können nun gespannt
überprüfen wieviel wir aus dem letz-

ten Mayajahr (26.7.2015-24.7.2016) gelernt
haben bzw. sollten wir auf unsere integrierten
Erkenntnisse und neuen Fähigkeiten geübt zu-
rückgreifen. Denn sein Motto: Kreiere Deine
Wirklichkeit!, bedeutet wie immer, dass wir un-
sere spirituelle Macht nutzen sollten bevor wir
machtlos in Problemsituationen schlittern. Tja,
Magie bewusst als geliebte Eigenverantwor-
tung dauerhaft anzuwenden ist nix für Anfän-
gerInnen! Überseht bitte nicht, dass diese Tage
erhöhtes Konfliktpotenzial haben, Sturheit,
Härte und willkürliche Kälte auftreten können.
Nicht jede/r hat es schon geschnallt, dass
wahre Autorität durch Authentizität und
Herzensweisheit entsteht. Dass die Magie der
Liebe Panzertüren öffnet und Betonwände zum
Einstürzen bringt. Wie sagte Herakles so schön:
Gewinne durch Aufgabe – erobere durch Hin-
gabe! Erschafft für Euch täglich eine Welt des
Friedens wenn Ihr Euch nach Frieden sehnt.
Übrigens, der beste Schutz gegen globalem Ter-
ror.

In diesem Sinne wünsche
ich Euch wie immer viel
Spaß und Erfolg beim
Zeitgleiten. In Lak`ech, 

Eure KAMIRA 
Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Künstlerin   

Kontakt für Zeit-Fragen, 
Einzel be ra tun gen, Familien-
Analysen, Business-Coa-
ching, Seminare, Zere mo -
nien, Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - krea tive 
Lebens Kunst, 
01/294 70 22,
office@lichtkraft.com ©
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