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BÜCHERBÜCHER
Neues, Interessantes...
Antara Reimann
GlastonburyGlastonbury
Spirituell reisen zu den Kraftorten
Avalons
Schirner Verlag
ISBN 978-3-8434-1212-4 - 224 Seiten
€A 17,50 / €D 16,95

Avalon ist ein geheimnisvoller Ort. Er
ist bekannt aus dem Sagenkreis um
König Artus und lädt dazu ein, sich
für das Mystische und Spirituelle zu
öffnen. Die Kleinstadt Glastonbury
erhebt den Anspruch, das sagen-
hafte Avalon zu sein, und auch An-
tara Reimann ortet Avalon dort. Von
der Abbey über den Glastonbury Tor
(Berg) bis hin zu Stonehenge – an all
diesen Orten ist die Magie Avalons
und seiner geheimnisvollen Spirits
zu spüren. Die erfahrene Reiseleite-
rin Antara Reimann führt ihre Leser
durch die verwunschene englische
Kleinstadt und deren Umgebung.
Dort macht sie die vielen Kraftorte
anhand von tief gehenden Übungen
erfahrbar. Die Übungen halten dazu
an, in Ruhe zu sich selbst zu finden,
abzuschalten und sich ganz auf den
besonderen Ort, an dem man ge-
rade verweilt, einzulassen. Ergänzt
werden die detaillierten Beschrei-
bungen durch wunderschöne Auf-
nahmen der prachtvollen Landschaft,
der farbenfrohen Geschäfte und ein-
drucksvollen Bauten in und um Glas-
tonbury, sowie nützliche Tipps über
die Anreise, Unterkunft, Verpflegung
und vieles mehr.

Ulla Janascheck u. Elise Richter
HexenwerkHexenwerk
Wildkräuter-Sammelsurium rund
um`s Jahr. All-Wetter-Tagebuch
Freya Verlag
ISBN 978-3-99025-215-4 - 224 Seiten.
€A 19,90 / €D 19,90

Dieses Buch ist eine Reise in die Na-
tur, in die Welt der Wildkräuter, die je
nach Jahreszeit ihre Präsenz zeigen.
Es ist mehr als eine Suche nach den
Pflanzen und ihrer möglichen Ver-
wendung. Es ist eine Begegnung mit
der einzigartigen Kraft der Pflanzen,
die nicht nur in ihrer Wirkung und ih-
rem Geschmack beruhen, sondern
auf anderen Ebenen von einer ganz
besonderen Energie gekennzeichnet
sind. Die Verfasserinnen laden ihre
LeserInnen dazu ein, eigene Erfah-
rungen mit diesen Schätzen der Na-
tur zu machen. Dazu geben sie in
diesem Buch ihre eigenen Erfahrun-
gen weiter, das vor allem mit einer
Vielzahl an Rezepten, die mit Wild-
kräutern möglich sind: Kräuteröle, -
Schnäpse, -Magenbitter, -Honig, -Sal-
ben, -Suppen, -Essenzen, aber auch
viele Hauptgerichte mit Kräutern sind
hier als Anregungen zu finden. Das
Spektrum der Möglichkeiten Wild-
kräuter für die Küche, die Gesund-
heit, die Schönheit und den Ge-
schmack einzusetzen ist riesig. Die
Autorinnen machen den LeserInnen
Lust, der eigenen Intuition folgend
auch eigene, neue Rezepte auszu-
probieren und in Resonanz mit dem
Wesen der Pflanzen zu gehen. Das
wunderschön gestaltete Buch enthält
außerdem zahlreiche Abbildungen
und liebevolle Illustrationen.

Frank Albrecht

LebensprozesseLebensprozesse
Die universellen Gesetze der Ge-
sundheit und Langlebigkeit
Verlag Via Nova
ISBN 978-3-86616-342-3 - 240 Seiten
€A 19,50 / €D 18,95

Mit diesem Werk eröffnet der Natur-
heilexperte und spirituelle Lehrer
Frank Albrecht eine neue Dimension
der Gesundheit, die über unser ge-
läufiges Verständnis hinausgeht.
Diese universellen Gesetze des Le-
bens erklären nicht nur die Umkehr
des Alterungsprozesses und die Ur-
sachen von Krankheiten im Detail,
sondern können uns zurück zur Ein-
heit mit der Quelle des Seins führen.
Alles Leben ist Materie, Energie und
Geist, und so muss auch eine ganz-
heitliche Heilkunde jeden dieser drei
Faktoren berücksichtigen. Es gibt da-
her genau drei unterschiedliche kau-
sale Krankheitsfaktoren, die für alle
Zivilisationskrankheiten als auch den
Alterungsprozess gelten, und diese
sind immer miteinander verknüpft:
1. Die Ebene der Materie, welche
sich im Biochemismus des Körpers
ausdrückt, der vor allem nicht über-
säuert sein darf (alle Zivilisations-
krankheiten entstehen nur in einem
übersäuerten biologischen Terrain).
2. Die energetische Ebene. Sie be-
zieht sich auf die organisierende Le-
bensenergie (die in China „Qi“ und in
Indien „Prana“ genannt wird), wel-
che alle zellulären Prozesse steuert.
3. Die seelische Ebene, die oft durch
Traumen oder Karma aus früheren
Leben belastet ist.
(lebensprozesse.org)
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Renate Kauderer

Heimische BäumeHeimische Bäume
Ihr Wesen erkennen und ihre
Botschaft verstehen
print-verlag
ISBN 978-3-9503758-0-0 - 274 Seiten
€A 19,- / €D 19,-
Die alten Kulteren verfügten noch über
reiches Wissen um die Bedeutung der
Bäume, ihre Heilkraft und besondere
Energie. Wie alle Schöpfungen der Na-
tur wurden sie auch als Repräsentan-
ten der göttlichen Weisheit und Kraft
gesehen. Wie vieles andere ist auch
dieses Wissen in unserer Kultur fast
vollständig verloren gegangen, ledig-
lich der „Nutzen“, das Material, der
der damit erzielbare Preis ist noch in-
teressant. Bücher wie dieses von Re-
nate Kauderer sind dagegen eine
Oase, da in den Texten nicht nur soviel
- über das uns allgemein vermittelte
Wissen hinausgehende - Information
verpackt ist, sondern in allen Be-
schreibungen und Abbildungen Liebe
und Respekt für das Wesen der
Bäume mitschwingt. Die Autorin be-
schreibt 33 heimische Bäume mit bo-
tanischen Daten, Signaturen, Legen-
den, Mythen, korrespondierenden
Planetenkräften sowie ihre volksmedi-
zinische und magische Verwendung.
Dass Bäume mit ihrer Umwelt kom-
munizieren, das belegen bereits For-
schungsergebnisse. Die Konsequenz
daraus, die Möglichkeit mit Bäumen,
mit ihrem Kraftfeld, in Kontakt zu tre-
ten, blieb dabei eher unbeachtet. Das
Buch bietet Anleitung bzw. Anregung,
um meditativ mit der Energie einer
Baumwesenheit Kontakt aufzunehmen
und an ihren heilkräftigen und inspi-
rierenden Kräften teilzuhaben.

James Van Praagh

Ihr seid nicht alleinIhr seid nicht allein
Was die Toten uns über das Leben
lehren
Heyne Verlag
ISBN 978-3-453-70218-9 - 318 Seiten
€A 9,30 / €D 8,99

„Ihr seid nicht allein“ ist bereits vor ei-
nigen Jahren erschienen – gerade
deshalb möchten wir es all jenen ans
Herz legen, die es noch nicht gelesen
haben. James van Praagh ist der be-
kannteste „Ghostwhisperer“, der über
die Gabe verfügt, Botschaften von
Verstorbenen zu übermitteln; bekannt
wurde er auch als Co-Executive-
Producer der erfolgreichen Fernseh-
serie mit diesem Titel. Das Buch ent-
hält zahlreiche Erlebnisberichte von
Menschen, die mit der besonderen
Gabe James Van Praaghs Nachrichten
und Hilfe aus der Geistigen Welt emp-
fangen durften. Dabei geht es einer-
seits um Trost und das Loslassen von
Trauer und Schuldgefühlen, die mit
dem Tod einer/s Angehörigen oft ein-
hergehen. Das Wissen, dass dieser
Mensch als geistige Existenz immer
noch da ist, dass diese Seele einem
verzeiht, falls ungeklärte bzw.
schmerzliche Umstände zwischen ei-
nem selbst und der nun verstorbenen
Person gestanden haben, kann sehr
befreiend sein. Zusätzlich jedoch ver-
fügen in der geistigen Welt existie-
rende Seelen auch über Wissen und
Einsichten über das Leben, die uns
hier nicht zugänglich ist. Sie können
Rat und Orientierung bieten, Einblick
geben in eine bestimmte Situation
und was dieser zugrundeliegt – z.B.
karmische Verstrickungen bzw. Ab-
sprachen.

Unsere aktuelle Coverabbildung
„Die Seherin“
stammt aus dem Kartendeck

Das Wildwood-TarotDas Wildwood-Tarot
Mark Ryan und John Matthews
Illustriert von Will Worthington

Arun-Verlag
ISBN 978-3-86663-051-2
78 Karten + Begleitbuch 160 Seiten
€A 30,80 / €D 29,95 / SFr 49,50

Dem kraftvoll und faszinierend illus-
trierten Wildwood-Tarot liegt das
heidnische Jahresrad zugrunde, der
natürliche Wandel der Jahreszeiten,
die Wanderung der Tiere und an-
dere damit einhergehenden zykli-
schen Veränderungen. Die Wildnis
des Waldes ist Heimat der archety-
pischen Wesen wie der Grüne Mann,
der Gehörnte und natürlich von Tie-
ren wie Luchs, Bär und Wolf. Dieses
Tarot ist inspiriert von der präkelti-
schen Mythologie, den schamani-
schen Mysterien und den Überliefe-
rungen der Waldläuferkulturen. Das
Tarotdeck ist in Struktur, also in An-
zahl der Karten, Zuordnung zu den
jeweiligen Arkanen bzw. Hofkarten
analog zu anderen Tarotdecks auf-
gebaut. Die Archetypen werden aber
jeweils von Wesen des Waldes und
der schamanischen Überlieferung re-
präsentiert, so z.B. die Nr.1 in be-
kannten Tarotdecks „Der Magier“ ist
hier „Der Schamane“. Das Begleit-
buch bietet sehr ausführliche Deu-
tungen zu den einzelnen Karten und
erklärt die jeweilige Position auf dem
Jahresrad. Die Deutungen der Karten
sind aufschlussreich und tiefgehend
und beleuchten oftmals auch noch
weitere interessante Aspekte, die an-
dere Autoren traditionell nicht ein-
bezogen haben.
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Visionen der GegenwartVisionen der Gegenwart
und der Zukunftund der Zukunft

Geistführer, Lehrer und Kom-
munikation durch den »inneren
Bildschirm«

Wie ich im Laufe dieses Buches schon mehr-
fach erwähnt habe, empfange ich Informa-
tionen oft durch bestimmte Geistwesen, die
mir erscheinen und mich etwas lehren oder
mir eine Botschaft vermitteln. Mein Haupt-
kontakt ist ein Geistwesen, das sich »Mo-
ther Spirit« (Mutter Geist) nennt. Wie sie
mir gesagt hat, ist sie die »Mutter aller Kin-
der«, auch der Pflanzen und Tiere, und ihre
Seele strömt durch unser aller Adern. Sie ist
kaum anderthalb Meter groß, scheint unge-
fähr sechzig Jahre alt und von südamerika-

nischer Herkunft zu sein. Sie ist barbusig
mit einer Bemalung auf Brust und Bauch
aus roter Erde, mit einem Hüfttuch aus Na-
turfasern. Ihr Haar ist seidig schwarz, sie
trägt einen kurzen Pony, und hinten sind
gelbe, orangene und rote Federn einge-
flochten, die von einem Paradiesvogel stam-
men könnten. Die zwei Streifen auf ihrer
Stirn sind rot und blau, und sie trägt gelbe,
gewebte Armbänder. Neben Mother Spirit
bin ich auch von Geistführern und Wesen
aus verschiedenen anderen indigenen Tra-
ditionen unterwiesen worden sowie von ei-
nigen, die ich nicht zuordnen kann und für
Aufgestiegene Meister halte. Manchmal
werde ich in Worten angesprochen und kann
aufschreiben, was ich empfange, aber oft
erhalte ich direkte spirituelle Übertragun-
gen, die jenseits von Worten sind. Meine
Anweisungen und Botschaften sind oft sehr
spezifisch.

Kiesha Crowther

AAAAuuuussss     LLLL iiii eeeebbbbeeee     zzzzuuuu     MMMMuuuutttt tttt eeeerrrr     EEEE rrrrddddeeee
Little Grandmothers Botschaft 
an die Welt

KOHA-Verlag  

ISBN 978-3-86728-308-3

272 Seiten  

€A 13,40 / €D 12,95 

Kiesha Crowther, Little Grandmother, verbrachte als Kind
viel Zeit allein in der Wildnis und begann dort, von Mutter
Erde und von der geistigen Welt direkte Lehren zu empfangen. Im Alter von dreißig Jah-
ren wurde sie als Schamanin anerkannt und initiiert. Seitdem reist sie um die Welt,
führt Heilungszeremonien für Mutter Erde durch und verbreitet die ihr anvertrauten Bot-
schaften und Lehren zum Wohl der Menschheit. Sie lebt in Santa Fe, New-Mexico.

In bewegenden persönlichen Erinnerungen und prophetischen Offenbarungen berich-
tet Little Grandmother von den Lehren und Visionen, die ihr Mutter Erde und ihre Geist-
führer übermittelt haben. Der Aufstieg mit Mutter Erde in einen höheren Bewusst-
seinszustand ist nur durch unsere Herzen möglich. »Aus Liebe zu Mutter Erde« enthält
einfache, aber wesentliche Schlüssel für unsere spirituelle Evolution und Visionen der
tiefgreifenden Veränderungen, die der Erde und der Menschheit in den nächsten Jah-
ren bevorstehen. www.koha-verlag.de
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Die Bilder-Schau
Der andere Weg, über den ich viele Infor-
mationen erhalte, ist eine Art Bildschirm,
der sich vor meinem inneren Auge öffnet.
Ich nenne das meine »Bilder-Schau«. Dieser
Bildschirm öffnet sich meistens ganz uner-
wartet und führt mich auf eine Art interdi-
mensionaler Reise zu verschiedenen Orten
auf der Erde oder zeigt mir Bilder, Symbole
und manchmal hoch esoterische Informa-
tionen. Wenn ich an andere Orte auf der
Erde gebracht werde, sehe ich alles ganz
detailliert. Viele der Informationen, die ich
auf den folgenden Seiten darstelle, wurden
mir durch diesen inneren Bildschirm ge-
zeigt. Ich behaupte nicht, dass ich alles ver-
stehe, was mir gezeigt wurde oder warum
es mir gezeigt wurde, aber ich gehe davon
aus, dass es wichtig ist und sich seine Be-
deutung mir und uns allen zum richtigen
Zeitpunkt in der nahen Zukunft offenbaren
wird. Deshalb gebe ich es weiter.

Wenn der Bildschirm erscheint, sehe ich zu-
nächst viele merkwürdige, unzusammen-
hängende Bilder, die sich sekundenschnell
ändern, ein bisschen als würde man schnell
durch verschiedene Fernsehkanäle schal-
ten. Darunter sind manchmal auch Bilder,
die eindeutig nicht von diesem Planeten sind
und die wir uns niemals vorstellen könnten.
Dann beruhigen sich die Bilder, und was im-
mer mir gezeigt werden soll, beginnt. Ich
sehe die Dinge dabei nicht nur, ich erfahre
sie mit allen meinen Sinnen. Ich kann mit
den Leuten reden und interagieren. Zum
Beispiel bin ich so einmal einem weisen al-
ten Mann begegnet, der in der Mongolei zu
leben schien. Ich wurde zu seinem Heim
geführt, mir wurde Essen angeboten und er
hat mir sein ganzes Umfeld gezeigt. Ich er-
innere mich noch an sein faltiges Gesicht
und sein freundliches Lächeln, an den Ge-
ruch des Essens, das seine Frau kochte,
und an seine Kleidung. Er lehrte mich etwas
über die Bedeutung eines reinen Herzens,
und zwar einfach durch sein innerstes We-
sen, das ich durch unsere Herzensverbin-
dung wahrnahm.

Ich bin auch einer Gruppe von Männern be-
gegnet, die alle Weiß trugen und sich »Ma-
mos« nannten. Erst später habe ich erfah-
ren, dass sie die Priester des Kogi-Stammes
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sind, die hoch in den Bergen Kolumbiens le-
ben und zu den spirituell am höchsten ent-
wickelten Wesen auf dem Planeten gehören
und auch zu den liebevollsten Wesen, die
mir je begegnet sind. Sie teilten sich mir mit
viel Spielfreude und Humor mit. Als ich
dann in einem Buch ein Bild dieser Kogi-Ma-
mos sah, stellte ich überrascht fest, dass sie
genauso aussahen wie die Leute, die mir
durch meinen Bildschirm begegnet waren.

Das Öffnen des Bildschirms
Mir wurde gesagt, dass dieser Bildschirm,
durch den ich lerne und Informationen
empfange, die »Universelle Eine Energie
des Einen Geistes, der Einen Liebe und des
Einen Lichts« ist. Ich weiß nicht genau, was
diesen Bildschirm erscheinen lässt, aber oft
wird das bei mir durch eine bestimmte Me-
ditation bewirkt. Zuerst atme ich Energie
aus der Erde durch meine Fußsohlen nach
oben. Ich atme sie durch meinen ganzen
Körper und lasse sie oben aus meinem Kopf
zum Himmel hin ausströmen. Dann atme
ich Energie vom Großen Geist durch meinen
Kopf meinen ganzen Körper hinab und lasse
sie tief in die Erde fließen. So kannst du dich
gleichzeitig in Mutter Erde und im Großen
Geist verankern. Wenn ich eine gewisse Eu-
phorie spüre, wenn ein seliges Empfinden
durch meinen ganzen Körper strömt, be-
wege ich die Energie mit jedem Ein- und
Ausatmen auf diese Weise. Bei jedem Ein-
atmen schicke ich Energie von Mutter Erde
durch mich hinauf in den Kosmos, bei jedem
Ausatmen atme ich kosmische Energie vom
Großen Geist tief in die Erde. Das erzeugt
ein euphorisches Gefühl der Weite. Der Bild-
schirm öffnet sich oft, wenn ich in diesem
Zustand verankert bin.

Weisheitshüter
Ich wurde auch von Lehrern und Lehrerin-
nen in Fleisch und Blut unterwiesen und
habe viel von spirituellen Ältesten und an-
deren Weisheitshütern gelernt. Als ich Scha-
manin wurde, haben mir der Älteste, der
meine Einweihung leitete, und Mother Spi-
rit gesagt, dass ich eine von zwölf Weis-
heitshütern und Weisheitshüterinnen sei,

die zurzeit auf dem Planeten seien, die alle
ähnliche Informationen über die auf der
Erde anstehenden Veränderungen erhielten
und von denen jeder eine ganz spezifische
Aufgabe habe. Ich werde immer wieder da-
nach gefragt, wer die anderen Weisheitshü-
ter sind, und ich kann dazu nur sagen, dass
sie echte Menschen aus Fleisch und Blut
sind, die größtenteils um ihre Rolle wissen.
Manche von ihnen gehören zu indigenen
Stämmen, andere nicht. Einigen bin ich
schon persönlich begegnet, aber ich kenne
sie nicht alle und weiß meistens weder ihre
bürgerlichen Namen noch woher sie kom-
men. Wir werden einander immer mit un-
seren spirituellen Namen vorgestellt. Un-
sere Begegnungen finden ohne Planung
oder Anführer statt; meistens empfangen
wir einfach alle innerlich Informationen da-
rüber, wann und wo wir uns treffen. So be-
gegnen wir uns persönlich, per Telefon oder
durch den Bildschirm.

Ich kann auch deshalb nicht sagen, wer
diese Leute sind, weil es ihre eigene Ent-
scheidung ist, sich zu offenbaren. Manche
arbeiten im Verborgenen und möchten
nicht, dass ihre spirituelle Kapazität bekannt
wird. Manche brauchen diese Anonymität
auch für ihre Aufgabe. Es ist nicht einfach,
über diese Dinge zu reden, denn der ratio-
nale Verstand will Beweise und logische Hin-
tergründe, am besten etwas Schriftliches.
Was ich hier beschreibe, ist frei von Raum,
Zeit und Dimension – und nichtsdestotrotz
sehr real.

Ich möchte klarstellen, dass es hier auf der
Erde viele hoch entwickelte spirituelle We-
sen gibt, die die Schwingung erhöhen und
wichtige spirituelle Aufgaben erfüllen. Diese
spezielle Gruppe von Individuen vereint eine
gemeinsame spirituelle Aufgabe und die
Verantwortung, bestimmte Informationen
zu empfangen und weiterzugeben. In ge-
wisser Weise gibt es derzeit viele weise We-
sen auf dem Planeten, die »Weisheitshü-
ter« genannt werden könnten, doch wenn
ich diesen Begriff verwende, meine ich diese
bestimmte Gruppe, zu der ich gehöre, die
derzeit in verschiedenen Rollen einer ge-
meinsamen kosmischen Aufgabe dient. Ich
verwende diesen Begriff, weil er mir und
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wwwwww..GGlleeiicchhkkllaanngg..ddee
Die alternative Kennenlern-Plattform im Internet
für naturnahe, umweltbewegte, tiefreundliche
und sozial denkende Menschen. Sei jetzt dabei! 

Kinesiologie MeridiandehnungsübunKinesiologie Meridiandehnungsübun--
gen Wiengen Wien - zur Stärkung der Körperenergien
und für die Förderung Ihrer Gesundheit oder 
BioresonanzBioresonanz - Hilfestellung bei Allergien

0676-5523499



März 2016 - Programmteil 3



Programmteil 4 - März 2016  



März 2016 - Programmteil 5

Seminarhaus Wienwest
Seminarräume in Schönbrunnnähe

Gartenblick, sonnig, ruhig
www.seminarhaus-wienwest.com

Tel./Fax: 01/812 41 49
Mobil: 0650/9215600         2kh@chello.at
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bbbbeeeeqqqquuuueeeemmmm    nnnnaaaacccchhhh    
HHHHaaaauuuusssseeee    ppppeeeerrrr     PPPPoooosssstttt

Ja, ich will die Zeit schrift Bewusst
Sein ein Jahr lang (10 Ausgaben) für
€ 14,-  (€ 22,- außerhalb Ö.) beziehen.
Vorname, Nachname:
Straße, Nr.
PLZ, Ort:
Staat:
Telefon:
Fax:
Email:

Nach einem Jahr bekomme ich einen Zahlschein für
die optionale Verlängerung des Abos um ein weite-
res Jahr zugeschickt. Sollte ich kein Interesse daran
haben, so zahle ich den Zahlschein nicht ein und
storniere damit die Bestellung.

��

Diese Karte bitte an:
Redaktion Bewusst Sein
Postfach 36, A-1042 Wien
oder per FAX: +43-1-4709850
oder per Online-Bestellformular:
http://abo.bewusst-sein.net ��
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(für Wien-Umgebung; siehe "NÖ")

☺ = für Eltern / Kinder / Jugendliche)
���� = Eintritt frei

täglich
���� Rückführung in frühere Leben - Rückführungen,

Altersregressionen, Schnupperstunde. Zeit: 17h-
18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Brigittenauer-
lände 48a, 1200; 0650-9116373; 
Kundalini Yoga Therapie - Verbessere Gesundheit,
Vitalität und Lebensfreude. Zeit: 10h-11h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Ohmanngasse
16/2/4, 1190; 0699-123 848 22; 
Yoga Level 1 oder 2; 60 od 90 Minuten - für Prak-
tizierende und Anfänger: Körperübungen, Tiefenent-
spannung. Zeit: 17h30-18h30, Beitrag: € 12.5; Am
Spitz 16/14, 1210; 0681-101 273 81; 

☺☺ Mama-Baby-Yoga - Ein idealer Einstieg & wertvolle
Begleitung für Mama und Baby :o); Zeit: 10h-11h30,
Beitrag: € 15,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Liechten-
steinstraße 10A, 1090; 
Medium Tätigkeit - Ich vermittele Botschaften zwi-
schen „Dir“ und Universum. Melde dich. :); Zeit:
19h-20h, Beitrag: € 20,-; Dankwartgasse 4, 1150;
0699-19072558; 
Seelenlicht-Aktivierung - Die Seele befreien, rei-
nigen, füllen ist Heilung pur. Zeit: 19h-20h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 10,-; Hutweidengasse 8,
1190; 0676-4636678; 

WWWW iiii eeee nnnn

Montags
���� Tai Chi Training - Chen Stil Tai Chi Schnupper-

stunde jeden Montag; Zeit: 17h45-19h15, Eintritt
frei; Waltergasse 16, 1040; 664-7866745; 
Pilates Basic - Verleiht ihrem Körper mehr Balance
u Beweglichkeit u eine erhöhte Körperwahrneh-
mung. Für jedes Alter; Zeit: 9h-10h30, Beitrag: € 14,-
; Donaufelderstrasse 203, 1220; 
Qigong Yangsheng - Offene Gruppe mit L. Holovics
an Schultagen; (TS Schule). Einstieg jederzeit; Zeit:
19h-20h45, Beitrag: € 10,-; Börsegasse 5, 1010; 
Latin Percussion - Trommelkurs für Anfänger; Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-;
Schmalzhofg. 8/15, 1060; 01-524 55 58; 
Biodanza - Tanz der Lebensfreude. Bewegung, Be-
gegnung, Entspannung. Offene Gruppe. Zeit: 20h-
22h, Beitrag: € 17,-; Neubaugasse 44, 1070; 0699-
12388463; 
Qi Gong für Schwangere - Qi Gong in der Schwan-
gerschaft entspannt Körper und Geist. Zeit: 11h-
12h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Gumpen-
dorferstraße 22, 1060; 0650/-957 96 97;
Hatha-Yoga - Körperkräftigung, Flexibilität, Ent-
spannung. Neueinstieg jederzeit möglich. Zeit: 9h30-
11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Meisel-
straße 66, 1140; 0699-19423519; 
Oneness Deeksha Abend - für Bewusstseinser-
weiterung und Erwachen; Zeit: 19h-21h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 15,-; Ketzergasse 75, 1230;
0664-233 34 33; 
Pilates kennenlernen - Offene Stunde f. alle Neu-
gierigen. Zeit: 17h15-18h15, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Göschlg. 12, 1030; 0676-9712979; 
Nia - getanzte Selbsterfahrung - mit Hilfe der Mu-
sik zu Persönlichkeitswachstum durch Selbstwahr-
nehmung. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 14,-; Kremserg. 19, 1130; 0699-11551714; 

���� Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontemplation;
Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452; 
Märchenspiel - Selbsterfahrung - Ein Märchen wäh-
len+lesen;die Rollen verteilen,spielen+…reflektieren
1x/Monat; Zeit: 18h-21h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 20,-; Fluchtg. 7/15, 1090; 01-3197905; 
Sahate Yoga - Asana, Atmung, Meditation und Ener-
gieprozesse führen zur ureigenen Natur; Beginn:
18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Stork-
gasse 13, 1050; 0676-42 78 266; 
Weiße Tara + Medizinbuddha-Praxis: - Alle will-
kommen!; Zeit: 19h-21h30, Anmeldung erbeten;
Eintritt gegen Spende; zeiTraum ., 1070; 01-419 76
88; 
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Vorträge, Meditation, 
Filme, Informationen
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Teilnahme kostenlos bzw. bis max. € 20,-:

Eintragung: gratis

Farblich hinterlegte Termine sind bezahlte Einträge
Infos und Preise zum Kalender: 

http://kalender.bewusst-sein.net

Kalenderinfo bitte NUR online eintragen über
http://login.bewusst-sein.net

Login-Zugangsdaten können online unter 
www.bewusst-sein.net/datenbank/adress_eingabe_3.php

kostenfrei beantragt werden

Sa 19.3. Entfaltung deiner Persönlichkeit: 19.+20.3.
Sa 9.4. Einander finden: 9.+10.4.

www.psychotherapie-kicher.at
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OM-Healing - Alte Heilmethode nach M.Babaji. Wir
singen gemeinsam OM. Anmeldung erbeten!; Zeit:
18h15-19h15, Eintritt gegen Spende; Ganesha, Al-
serbachstraße 2/St.1/15, 1090; 0699-11636768; 

Dienstags
☺☺ Wir werden Eltern - Eine Lern- und Erfahrungs-

Guppe für (werdende) Mütter, Väter. Zeit: 11h-12h30,
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Lieb-
hartsg. 10/4, 1160; 0699-1401 1405; 
Mental- & Energietraining - Elemente aus He-
alingTao, Licht/Energiearbeit,  Zeit: 19h15-21h15,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,- (zus.Erm.f.
Mitgl.); Seideng. 28/1, 1070; 0699-17891089; 

���� Tag der offenen Tür - neue Räume, neues Angebot
- einfach vorbeikommen. Zeit: 16h-18h30, Eintritt
frei; Wiesingerstr. 6/6, 1010; 
Bauchtanz für Schwangere - sanft und bewegt, mit
E. Rechberger, in derkreativraum; Zeit: 18h30-
19h40, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Salmg. 1, 1030; 0650-7284367; 

���� Biologische Tiernahrung - Infoabend für die Tier-
gesundheit. Zeit: 18h45-20h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Mariahilfer Strasse, 1150; 0650-
3365077; 
Qigong Schnupperkurs - 5 Qigong-Übungs-
Abende. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 15,-; Neubau-
gasse 12-14, 1070; 0664-6308158; 
Zen-Meditation - letzter Di/Monat (ausgenommen
volksschulfreie Tage). Zeit: 20h-21h, Beitrag: € 10,-
(zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Neubaugasse 12-14,
1070; 0664-6308158; 

☺☺ Wohlfühl-Übungen für Kinder - Einfache kinesiolo-
gische Übungen, die Spaß machen, für Bewegung
sorgen. Zeit: 15h-15h50, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 11,-; Schmalzhofg. 20/15, 1060; 0664-12 24 226; 

���� ☺☺ Kreativer Kindertanz - Gratis Schnuppern - Ge-
eignet für 3-6jährige!; Zeit: 14h-14h50, Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Gumpendorferstraße 22, 1060;
0676-617 51 65; 
Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655; 
Endlich Ruhe, endlich Entspannung - Qigong ein
Lebenselexier der besonderen Art. Energie tanken-
und sich wohl fühlen!; Beginn: 18h30; Beitrag: € 12,-
Siccardsburggasse 8/7, 1110; 
Flow-Yoga - Kraft,Beweglichkeit und Entspannung
durch fließende Bewegungen.; Zeit: 18h-19h30, Bei-
trag: € 10,-; Linieng.e 2a, 1060; 0650-7061313; 
Indische Tanzkunst Bharatanatyam - Tanz für
Körper, Geist, Seele. Innere Freude, spirituelle Tiefe.
; Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 20,- (zusätzliche
Erm.f.Mitgl.); Trubelgasse 19, 1030; 0676-9279954; 
Orientalischer Tanz für Fortgeschritten - den Kör-
per mit allen Sinnen spüren. Zeit: 18h30-19h45,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Felberstraße 50,
1150; +43-69911072624; 

Lebensgeister - Fortlaufende Gruppe zur persönli-
chen, emotionalen, spirituellen Entfaltung. Zeit:
18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-;
Lederergasse 23, 1080; 0650-5606560; 
QiGong Kurs - Die Harmonie in 18 Figuren: Ruhe,
Kraft, Atem, Bewegung. Gratis Schnuppern; Zeit:
9h-10h, Beitrag: € 10,-; Hietzinger Hauptstaße 8,
1130; 0664-7875710; 
Gesundheitsschützendes Qigong - (Daoyin Yangs-
heng Gong) u. Wirbelsäule in Oberlaa. Zeit: 18h45-
20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Remystr.
11, 1100; 0676-4169932; 

☺☺ Intuitives Ausdrucksmalen - Freies Malen befreit,
beflügelt u. setzt die Kreativität frei! ; Zeit: 14h-
15h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Dittmanngasse 5b/3, 1110; 0650-9160077; 
Selbsterfahrung - Mit der Anwendung wirksamer
Methoden lernst du dich selber besser kennen. ; Zeit:
18h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Giro
Cafe, Schönbrunnerstr. 201, 1120; 0676-9248086; 
Schüttel Kundalini Gruppenmeditation - Ausleben
von Trauer & Wut, Kreativitätssteigend, Stresslin-
dernd. Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Aichholzgasse 39, 1120; 0699-19201588; 

☺☺ WellnessSingen - in der Salzgrotte Meereskristall,
jeden Dienstag ; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 20,-; Tanbruckgasse 12, 1120; 01-
9665284; 

Mittwochs
Triyoga-Basics - Triyogaflows, offene Gruppen; Zeit:
19h30-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Sechshauserstrasse 38-36, 1150; 0699-12097091; 
Dynamische Morgenmeditation - Durch aktive At-
mung, Bewegung und Ausdruck werden die Gedanken
stiller. Einführung jew. 6:45; Zeit: 7h-8h, Anm.  erbe-
ten; Beitrag: € 10,-; Burgg. 57, 1070; 0660-756 25 66; 

���� Gemeinschaftsbildung - nach Scott Peck; Intensi-
tät u. gemeinsame Tiefe in einer regelm. Gruppe-
ohne Leitung. Zeit: 19h-22h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Neutorgasse 2, 1010; 0664-3920038; 
Zen - Zazen, Rezitation, Kinhin, Sarei; ab 18:00 Ein-
führung für Einsteiger. Zeit: 19h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 18,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Währingerstr. 26, 1090; 0650-879 57 22; 
Wissen und Weisheiten von Hochkulturen - Vor-
trag von Sri Sarvabhavana Prabhuji Mantras für in-
neres Gleichgewicht; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen
Spende; Dornbacher Str. 62, 1170; 0699-17073418; 
Yoga für Neu- u. Wiedereinsteiger - Den Körper
stärken - den Geist zur Ruhe bringen - die Seele be-
freien. Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 15,-; Schlickg. 4, 1090; 0680-3158596; 
Meditation - Fountain Lichtmeditation; Zeit: 15h-
15h50, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (zusätz-
liche Erm.f.Mitgl.);Römerg. 59, 1160; 01-4862989; 
Atemgymnastik und Körpererfahrung - Sich Gu-
tes tun!; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,-; Märzstraße 73/1, 1150; 01-9822075; 
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AtemSchule - Im Mikroklima des Salzpalastes spü-
ren und erleben wir unsere Atemräume. Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Albert-
gasse 26, 1080; 0043699-10405070; 
Mantra singen - in offener Gruppe; Zeit: 19h30-
21h18, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Neu-
stiftgasse 74/7, 1070; 0699-81 83 89 88; 
Nembutsu Chanting - Spirituelle/Buddhistische
Herzpraxis in einer offenen Gruppe, Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Neu-
baugasse 12-14/2/2/14, 1070; 0664-1439571; 
Meditation für den Alltag - Zwei Teile:1.Meditatio-
nen aus der ganzen Welt. 2.Zen-Meditation. SZ
Hyrtlgasse; Zeit: 19h-21h, Beitrag: € 11,-; Hyrtlgasse
12, 1160; 0699-12074327; 
Meditieren lernen - Geführte buddhistische Medi-
tation; Zeit: 19h30-20h30, Beitrag: € 8,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Nussdorferstr. 4/3, 1090; 01-911 18 41; 
Ganzheitliches Yoga - Asanas, Mantren, Meditation,
Atem, Energiearbeit und geistigen Grundlagen; Be-
ginn: 18h30; Anm. erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Staudingerg. 14/17, 1200; 06888-152735; 

���� TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst für die Welt; Beginn: 18h; Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Löweng. 47 (2.Stock), 1030; 0699-
19990888; 

���� Über Gott und die Welt - Im Gespräch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn: 18h;
Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040; 
Biodanza - Vormittag - Tanzend - voll Lebensfreude
- gemeinsam den Tag beginnen! ab 17.2. Zeit: 10h-
11h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Lustkandlg. 53/1, 1090; 01-3197905; 

Donnerstags
Christliche Spiritualität - Einzel- und Gruppenge-
spräche. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt gegen Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190; 0676-
9670887; 
Kabb. Tarotstunde in kleiner Runde - Für Anfän-
ger und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet !
Zeit: 17h-18h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-;
Bruennerstr. 34 - 38/15/9, 1210; 01-2708673; 
Yoga für Schwangere - unterstützend und auf die Ge-
burt vorbereitend; Zeit: 17h-18h15, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 15,-; Salmg. 11, 1030; 0664-3935509; 
Afrikanischer Tanz - Tauche ein in die Welt der afri-
kanischen Rhythmen. Mit LIVE Percussion; Zeit: 20h-
21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17.5; Ro-
bert-Hamerlinggasse 1, 1150; 0650-3164547; 
Biodanza - Tanz der Lebensfreude & Lebenslust
mit D. Rosenfeld u. W. Kellner; ; Zeit: 19h30-21h30,
Beitrag: € 17,-; 0699-19450570; 
Singen am Flotten Donnerstag - Lieder und Ka-
nons. Stimmexperimente und Impros. Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Zollerg. 9, 1070; 01-9242258; 
Voll sein - Meditation und Gespräch; Zeit: 18h-
19h30, Eintritt gegen Spende; Praxis im Palais - Jo-
sefsgasse 9, 1080; 0676-9061302; 

Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lektüre und Gespräch!; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: €
7,-; Josefsgasse 9, 1080; 0676-9061302; 
Kinesiologie Aktiv - Energieaufbau und -ausgleich,
Stressabbau mit Übungen aus der Edu-Kinesthetik;
Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; Kratochwjlestraße 4, 1030; 0676-507 37 70; 

���� Meditationskurs - Humorvoller und tiefsinniger
Meditationskurs des Buchautors Dr. G. Fülöp; Zeit:
19h30-21h, Eintritt frei; Moritzg. 9, 1060; 

���� Kraft der Seele - Sant Rajinder Singh - Einführung
in die spirituelle Lehre mit Meditation und Video-
DVDs. ; Zeit: 19h30-20h30, Eintritt frei; Praterstraße
40, 1020; 0664-225 49 60; 
Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655; 
Mittagsmeditation - Genießen Sie in ihrer Mittags-
pause eine entspannende Meditation. Zeit: 13h-
13h30, Beitrag: € 5,-; Nußdorfer Straße 4/3, 1090;
01-9111841; 

���� Neues Bewusstseins Training KI - Übungen für ei-
nen Zugang in eine Kraft jenseits des normalen
Weltbilds. Zeit: 18h25-19h55, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Riemerg. 14, 1010; +43699-10181898; 
Soul Motion - Tanz- & Bewegungsmeditation am
Abend. Mit Martin Steixner. Zeit: 19h45-21h45, Bei-
trag: € 16,-; Shambhala, Bennogasse 8a, 1080;
0676-5515233; 
Der Seelenstern - Die Matrix der Seele; Zeit: 19h30-
21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Zanaschkag 12/20/26, 1120; 0699-19670767; 

���� Kinesiologie Schnuppereinheit - Nutzen Sie Ihre
innere Weisheit und aktivieren Sie Ihre Selbsthei-
lungskräfte; Zeit: 9h-19h, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt frei; Hainburgerstr. 29, 1030; 0699-81346411; 

���� Yoga-Probestunde - Alle sind Willkommen. Sie ler-
nen einfache Yogastellungen; Zeit: 20h-21h30, Ein-
tritt frei; Prinz Eugen-Straße 18, 1040; 01-5863453; 
Biodanza - erwecke deine Lebendigkeit - mit Be-
wegung-Begegnung-Tiefenentspannung, Schnuppe-
rInnen zahlen die Hälfte; Zeit: 20h-22h, Anm. erbeten;
Beitrag: € 17,-; Aichholzg. 4, 1120; 0699-17196576; 

Freitags
Lichtkreis + Channeling - mit Brigitta, Energie- u.
Lichtarbeit, Bewusstseinstraining; Zeit: 19h-21h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Atelier Fally, Zol-
lerg. 9, 1070; 0699-12668739; 
Entspannt in Wochenende - Meditation mit der
buddhistischen Nonne Kelsang Minche; Zeit: 19h-
20h, Beitrag: € 5,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Nuß-
dorfer Str. 4/3, 1090; 
Meridian Chi Kung Morgentraing - Vitalisierende
und verstärkende Übungen, fit für den Tag! Di und Fr.
Zeit: 8h-9h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zu-
sätzliche Erm.f.Mitgl.); Lehargasse 1/2, 1060; 0650-
2649477; 
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Samstags
Hormon-Yoga für Frauen - mit Vorkenntnissen (Asa-
nas, Atem- Energielenkung, Tönen, Tiefenentspannung,
Meditation); Zeit: 9h30-11h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 15,-; Thaliastr. 14, 1160; 0699-17779993; 
Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille. Zeit:
17h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
QI TAO Blindengasse 43/3, 1080; 0676-9213179; 

���� Shiatsu Tag der offenen Tür - Schnuppershiatsu,
Vorträge und Infos zur Naikido-Shiatsu-
Ausbildung. Beginn: 13h; Eintritt frei; Neulerchen-
felderstr. 65, 1160; 
Atlantisheilkarten - Karten legen; Beginn: 16h;
Beitrag: € 15,-; Goberg. 68/4/5, 1130; 0699-88 781
945; 
Aufstellungsseminar - Je ein Sa/Monat Selbsterfah-
rung durch Mitwirkung als Stellvertreter/in. Beginn: 10h;
Anm. erbeten; Beitrag: € 10,- (Preis für Stellvertreter);
Siebenbrunneng. 3/3/10, 1050; 0699-19477332; 

���� Sufi-Meditation - Wöchentliches Treffen im „Rab-
bani Derwisch Cafe“, offen für alle; Zeit: 15h30-
18h30, Eintritt frei; Achamergasse 3/1-3, 1090; 

Sonntags
Ashtanga Vinyasa Yoga - mit Natasa; kostenfreie
Schnupperstunde bei Anmeldung möglich; Beginn:
19h30; Beitrag: € 13,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Sigmundsg. 10/12, 1070; 0664-9391689; 
Chor Akunstarena - durch gemeinsames Singen
zum inneren Glück (für Erstbesucher gratis). Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ha-
dikg. , 1140; 0650-2702330; 
Gruppen/Einzel Rückführungsabend - Workshop für
Anf. und Fortgeschrittene. UK Certified Hypnotherapist;
Beginn: 16h; Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Anastasius Grün-G. 28, 1180; 0680-4445784; 
Sweat your Prayers - 5 Rhythmen. Bewegte Acht-
samkeitspraxis!; Zeit: 11h-13h, Beitrag: € 18,-;
loft25, Theresiengasse 47, 1180; 0676-5515233; 

���� Das Phänomen der Heilung - Dokumentarfilm je-
den 2. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit: 9h30-15h45,
Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070; 0650-7553432; 
Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg. 4/16/4,
1210; 0664-3418851; 

Di.1.3. ���� Die neue Zivilisation entsteht - Benjamin Creme
spricht über den neuen Weltlehrer Maitreya, die Mei-
ster der Weisheit und die Rolle der UFOs. Beginn:
19h; Eintritt frei; Seideng. 28 - Hof 2. , 1070; 0699-
19990888 ; 

Mi.2.3. Meditation - Meditation zu innerem Frieden, liebe-
vollem Umgang mit sich und seiner Umwelt; Zeit:
19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Zen-
Shiatsu Burggasse 119, 1070; 0699-11013778; 

Di.8.3. Reiki Abend - zum Üben, Praktizieren oder Ken-
nenlernen von Reiki. Offen für Alle; Zeit: 19h-21h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Linzer Strasse
342/4, 1140; 01-52 64 333; 

Mi.9.3. Aromaabend - ätherische Öle - Vortrag mit J.
Waitz: Hormone, Weibl. Zyklus, Schwangerschaft,
Menopause. Zeit: 19h-21h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 17,-; Wolfgangg. 27, 1120; 01-8173533; 
FACE.fitness – Einführungsabend - Gesichtsver-
jüngung mit ganzheitl. Ansätzen: Erfolg garantiert,
genial einfach!; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 20,-; Jedlersdorferstr. 99/33/3/13, 1210;
0699-12620196; 
Räucherwerk, Kraft aus der Natur - Einführungs-
vortrag mit RM Regina Wimmer. Beginn: 19h; Bei-
trag: € 15,-; Thayag. 43, 1210; 01-2592765; 
Think Big! - Denke groß! - Brechen Sie Ihre Gren-
zen durch! Unsere Möglichkeit ist unendlich!; Zeit:
18h30-20h30, Beitrag: € 15,-; Zentagasse 42, 1050;
01-9455604; 

Do.10.3. Info Abend - Vortrag über Tantra. Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Eintritt gegen Spende; ZeiTraum
., 1070; 01-419 76 88 0; 

Sa.12.3. Amma Bhajan Singen - Spirituelle Lieder; Man-
trenrezitation; Lesung; Lichtzeremonie; Meditation;
Zeit: 18h45-20h45, Eintritt gegen Spende; Mollard-
gasse 34/2/1D, 1060; 0676-3829209; 

Mo.14.3. Maya-Kalender Praxisabend - Globale Themen,
„Macht&Magie-Special“, persönl. Fragen, keine Vor-
kenntn!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 20,-; Jedlersdorferstr. 99/33/3/13, 1210;
0699-12620196; 

Sa.19.3. ����Eckankar Gesprächsrunde - Wie man in dieser
Welt lebt und erfolgreich ist. Beginn: 13h30; Eintritt
frei; Münzg. 3/3, 1030; 01-7150999; 

���� Eckankar-Gesprächsrunde - Wie Sie sich selbst
besser lieben lernen. Beginn: 17h; Eintritt frei;
Münzg. 3/3, 1030; 01-7150999; 

���� Singen des HU - Spirituelle Übung (auch 18h30).
Beginn: 15h30; Eintritt frei; Münzg. 3/3, 1030; 01-
7150999; 

So.20.3. ����Eckankar-Gottesdienst - Erkennen Sie das Band
der Liebe mit allem Leben. Beginn: 10h; Eintritt frei;
Münzg. 3/3, 1030; 01-7150999; 

Mo.21.3. Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, einfache Technik, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, Anmel-
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Sonntags
Das Phänomen Bruno Gröning - Dokumen-
tarfilm jeden 1. So/Monat (2 Pausen), 9h30 -
15h45, Bellaria Kino, 1070 Museumstr. 3;
0664/5702912, Spende erbeten.  

Mi 9.3. Shiatsu-Schnupperkurs - kosten-
los! Praktische Einführung in die

Kunst des Shiatsu 18.00 – 21.00h (Bitte an-
melden: 01-9291329) www.shiatsu-schule.at

����
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dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196; 

Di.22.3. Jump 4 Joy - Tanzen zu zündenden Rhythmen -
pure Freude für deinen Körper!; Zeit: 19h-22h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 14,-; ZeiTraum ., 1070;
01-419 76 88 0; 

Fr.25.3. ���� Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst für die Welt (Einführung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Alszeile
57-63/6/3, 1170; 0699-19990888; 

Do.31.3. ����Vortrag: Quanten-Matrix-Technik - Diese ener-
getisch-spirituelle Methode aktiviert u.a. Selbsthei-
lungskräfte. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt frei; Budinskyg. 3/6, 1190; 0699-11978865; 

Mi.6.4. Das natürliche Jahr 2016/17 - Ein Marsjahr. Räu-
cherabend mit RM Egon Pobuda. Beginn: 19h; Bei-
trag: € 20,-; Thayag. 43, 1210; 

Fr.8.4. ���� Buchpräsent. Gabriele Herbst + Biodanza - Die
wundersame weibliche Lebens-Reise. 1 Frauenle-
ben. Spirit. Märchen f Erw; Zeit: 19h-21h, Eintritt frei;
Lustkandlgasse 53/1, 1090; 0699-12367590; 

☺ = für Eltern / Kinder / Jugendliche)
���� = Eintritt frei

(& WIEN-UMGEBUNG)

täglich
Authentisches Kriya Yoga - Meditationen jew. 6h,
11h30 und 19h, Einweihung vorausgesetzt. Beginn:
6h; Beitrag: € 5,-; Tattendorf; 02253-81491; .
Yoga-Kurse - MO18.30h Loosdorf;DI 8hSt.Pölten;MI
18hSt.Pölten;FR17h;f Einst+m.Fortg. Zeit: 0h-2h,
Beitrag: € 10,-; Wienerstr. 12, 3100, St.Pölten; 0676-
4406522; 

Montags
Meditation - in der stillen Präsenz des Augenblicks er-
öffnet sich der Frieden des SEINs; Zeit: 19h-20h30, Ein-
tritt gegen Spende; Kapellenweg 11, 3493, Kammern; 
Meditation für Frieden und Erleuchtung - Ge-
meinsame Meditation zur spirituellen Entwicklung;
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Zeit: 19h30-20h30, Eintritt gegen Spende; Bahnstr.
48, 2230, Gänserndorf; 0650-7058587; 
Channelabend - Jeden 3. Mo/Monat; Zeit: 19h-
21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Mer-
kinger Weg 20, 3121, Karlstetten; 0676-7641740; 
Frauen-Kraft-Kreis - Meditationen, Körperwahrn.,
Rituale, Tanz,Körperarbeit,Spiritualität; Zeit: 18h15-
20h15, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; Brod-
tischg. 13/2, 2700, Wr. Neustadt; 0699-12367590; 
Qigong - Sanfte Bewegung+Meditation,Entspannung
+Stärkung der Lebensenergie.Ab 8.2. Zeit: 18h45-
19h45, Anm. erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
am Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt; 02622-29131; 

Dienstags
Yoga für Alle - Fortgeschrittene; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Holzgasse 6,
3424, Tulln-Zeiselmauer; 0699-10054203; 

☺☺ Trommelworkshop für Kinder - mit Badara Gueye
aus Senegal Trommelspaß afrikanische Trommelrhyth-
men; Zeit: 17h-18h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-
; Garteng. 22, 2500, Baden; 0681-10641612; 
Im Fluss der Energien - Energien und Botschaften
aus der Geistigen Welt fließen zu dir. Zeit: 17h-
17h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-; Mar-
chetstr. 50/2/2/13, 2500, Baden; 0699-81910254; 
Kundalini Meditation - Spannungen loslassen,
Energie in Bewegung bringen.; Zeit: 19h-20h35,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 11,-; Helene Traxler
Platz 1, 2753, Markt Piesting; 0650-88 460 30; 
Yoga für Anfänger / Fortschrittene - HathaYoga
mit Sikhar Swami aus Indien, 17.30 Anfänger, 18.30
Fortgeschrittene; Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 15,-;
Biondekgasse 20, 2500, Baden; 0699-19187443; 

Mittwochs
���� Quantum Touch Erlebnisabend - Kurze Sessions

Quantum Touch am eigenen Leib erleben; Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Hauptstr. 22,
2392, Sulz im Wienerwald; 0676-9169641; 
Biodanza - offene Wochengruppe im Vitalraum ;
Zeit: 20h-22h, Beitrag: € 18,- (zusätzliche
Erm.f.Mitgl.); Hauptplatz 7, 2103, Langenzersdorf;
0664-8567467; 

Donnerstags
Beyond Pilates - Pilates Matte 1. Zeit: 19h-20h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Weidlingerstr. 31,
3400, Klosterneuburg; 0699-19255708; 
Yoga für Alle - Anfänger; Zeit: 18h30-20h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 13,-; Holzg. 6, 3424, Tulln-
Zeiselmauer; 0699-100 542 03; 
Transformationsabend - Geführte Meditation - Lö-
sen von Blockaden durch Tranformationstechniken.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Hauptstrasse 72, 2801, Katzelsdorf; 0650-4450000; 
Gemeinsam Trommeln - danach Klangmeditation.
Information im Lichtkörperprozess und zum Maya
Kalender. Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 13,-; Heideweg 16, 3860, Heidenreichstein; 0699-
81981165; 

Mi 6.4. Aromaabend - ätherische Öle, Vortrag Jenny
Waitz: Schmerzen – Kopf, Nacken, Rücken
u.A, 19-21.30h. €17,- im Institut Cara Mia,
Wolfgangg.27,  Wien 1120,  Tel.: 01/8173533
www.caramia.at  



Lebenstanz - Tanz dein Leben, erlebe Lebensfreude
und Lebenslust, entfalte deine Potentiale; Zeit:
19h30-21h30, Beitrag: € 13,-; Wiener Str. 12, 3100,
St. Pölten; 0676-5621572; 
Lichtarbeit und schaman. Arbeit - im Freien oder
im Atelier ; Zeit: 17h-19h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 20,-; Pottendorfer Str. 115, 2700, Wiener
Neustadt; 0680-3002726; 
Biodanza - Tanzend u. spielerisch achtsam miteinan-
der Lebensfreude erfahren. Jeden 2. Do. Zeit: 18h30-
20h30, Anm. erbeten; Beitrag: € 17,- (zus. Erm. f. Mitgl.);
Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt; 0699-12367590; 

Samstags
☺☺ ���� Kunst, Genuss & Wohlfühltage - Vorträge, Karten-

legen, Pralinenzauber, Modeschmuck und Shihatsu.
Zeit: 10h-0h20, Eintritt frei; Schlossallee 5, 2514, Tri-
buswinkel; 0676-5402378; 

Sonntags
Folkloretanz - aus aller Welt, 1x im Monat mit Ute
Köck im Wasserschloss Pottenbrunn; Zeit: 17h-20h,
Beitrag: € 18,-; Josef-Trauttmansdorff-Str. 10, 3140,
Pottenbrunn; 

Do.10.3. Amazing Imagination .-.. Buchpräsentation, frech-
fröhliche Frauenlieder, Collagen. Zeit: 18h30-20h30,
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Brod-
tischg. 13/2, 2700, Wr. Neustadt; 0699-12367590; 

Sa.9.4. Talente-Tauschkreis: Reparatur-Treff - Reparieren
statt wegwerfen - Fahrräder, El.geräte, Kleidung, kl.
Möbel, ... Zeit: 14h-17h, Eintritt gegen Spende; Kat-
zelsdorferstr 11, 2700, Wr. Neustadt; 0676-9629394; 

Di.12.4. Vortrag:Mut zur Veränderung - Die Yod-Methode
Nr. 6 mit Yod Udo von Kolitscher; Zeit: 19h30-21h,
Beitrag: € 12,-; Tiroler Straße 9, 3105, St. Pölten-
Radlberg; 02849-5000; 

Mittwochs
���� Qigong - freies Üben; Zeit: 19h-21h, Eintritt frei; Ro-

senhof 1, 7540, Neusiedl bei Güssing; 03328-32695; 
Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geoman-
tie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel Neubauer,
Postgasse 2, 7202, Bad Sauerbrunn; 02625-32178; 
smovey Training - Du wirst verblüfft sein, was Du
mit den grünen Ringen erreichgen kannst. ; Zeit:
18h30-19h20, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Hauptstraße 22, 7411, Markt Allhau; 0699-
15055395; 

Samstags
☺☺ ���� Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbewusste

Verhaltensmuster sichtbar machen; jeden 1. Sams-
tag im Monat Vortrag mit Testmöglichkeit; ; Zeit:
16h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Bundes-
straße 1, 7442, Hochstraß; 02616-3132; 
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täglich
���� Meditation - Japa - Ein Weg an Gott zu denken; täg-

lich von Freitag bis Montag; Beginn: 19h; Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Prof. Franz Spath-Ring 14/30,
8042, Graz; 0664-3612685; 

���� Tempel der Weisheit - Evolutions-und Friedens-
projekt Ausbildung zum Friedenstherapeuten; Be-
ginn: 15h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Stein-
bergen 21, 8362, Söchau; 03387-2821; 

Montags
Mantrasingen / geführte Heil-Meditation - ab-
wechselnd; Leitung: Klaus J. Baier. Zeit: 19h-20h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 7,- (zus. Erm.f. Mitgl.); Pe-
stalozzistr. 26/2/9, 8010, Graz; 0316-670678; 
Meditation - verschiedene Meditationstechniken ken-
nenlernen; Zeit: 18h-19h15, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 12,-; Petersg. 87, 8010, Graz; 0680-2027371; 
Taiji Pekingform - Bewegungs- und Kampfkunst
aus dem Reich der Mitte; Zeit: 18h30-19h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,- (zus.Erm.f.Mitgl.);
Hauptplatz 17, 8010, Graz; 0650-300 77 50; 
Biodanza - im Studio Langbauer. Beginn: 19h15;
Beitrag: € 14,-; David Herzog Platz 1, 1. Stock ,
8020, Graz; 0664-3832897; 
Atmen-Atemschulung - verhilft zur körperlichen
und seelischen Harmonisierung. Zeit: 17h30-18h30,
Beitrag: € 10,-; Kindergarten 1, 8692, Neuberg/Mürz;
0664-4228131; 

Dienstags
Yoga Zeit - mit Tini. Zeit: 20h-20h50, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Hart-Puch 103, 8184, Anger;
03175-2676-0; 
Lachclub - Lachyoga baut Stress schnell ab, stärkt das
Immunsystem und macht glücklich!; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Steinbach
45, 8344, Bad Gleichenberg; 0680-403 4306; 

Mittwochs
Die Spuren deiner Seele - schamanische Aufstel-
lung mit Angela Maria Kunerth; Beginn: 19h; Beitrag:
€ 13,-; Annenstr. 7, 8010, Graz; 0664-3505083; 
Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung; mit
Reinhard Weinthaler. Zeit: 18h15-19h15, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 9,-; Radmannsdorfg. 6, 8160,
Weiz; 0664-2050261; 

☺☺ Heilender Abend mit Symbolen - Loslassen, Mut
und Kraft für Neues, mit „Die 12 Siegel aus Atlantis“.
Zeit: 19h30-20h20, Beitrag: € 12,-; Zöbing 27, 8321,
St. Margarethen an der Raab; 0650-7150777; 

Donnerstags
Vorträge zur Bewusstseinsbildung - mit unter-
schiedlichen Referenten; Zeit: 19h-21h, Eintritt ge-
gen Spende; Grazerstraße 19, 8101, Gratkorn; 
Yoga für Mama&Baby - im Sanatorium St. Leon-
hard; Zeit: 10h30-11h45, Anmeld. erbeten; Beitrag: 

SSSS tttt eeee iiii eeee rrrr mmmm aaaa rrrr kkkk
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€ 12,-; Schanzlg. 42, 8010, Graz; 0664-149 35 33; 
Hawaiianisches Flying - Bewegungsmeditation des
alten Hawaii: sei du selbst der Navigator deines Le-
bens! Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 20,-; Petersg. 87, 8010, Graz; 0681-20923364; 

���� Krebs als Weg und Chance - Information, Beratung,
Stärkung, Trost und Zuversicht finden. Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St. Peter
Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz; 0664-4699413; 
Systemische Astrologie - Workshop mit Dr. K. H.
Lang; Beginn: 17h; Anmeldung erbeten; Beitrag: €
20,-; Seidenhofstr. 43, 8020, Graz; 0664-4419628; 

Freitags
Pranic Healing - anschaulicher Vortrag erklärt und
anschließend demonstriert (auch 19h). Zeit: 13h-
14h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Bahnhof-
straße 2, 8101, Gratkorn; 0664-8221876; 

Sonntags
���� Das Phänomen Bruno Gröning - Dokumentarfilm

jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt frei; Rech-
bauerstr. 6, 8010, Graz; 0316-830508; 
EMF Balancing Technique - Vortrag; Beginn:
19h30; Beitrag: € 9,-; Judenburgerstr. 13, 8753,
Judenburg; 0664-3867679; 

���� KinderenergetikerIn - Vortrag: Kinderenergetik und
Kindermentaltrainig Schlüssel zum Selbstbewusst-
sein ; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Bergmanng.
46/1/2, 8010, Graz; 

Mi.2.3. Vortrag: Sich selbst nicht im Wege stehen - Die
Yod-Methode Nr. 7 mit Yod Udo von Kolitscher; Zeit:
19h30-21h, Beitrag: € 12,-; Franziskanerplatz 13,
8010, Graz; 02849-5000; 

Sa.9.4. Info Abend - Vortrag über Tantra. Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Eintritt gegen Spende; IKS, Pe-
tersgasse 87, 8010, Graz; 01-419 76 88 0; 

täglich
Yoga im täglichen Leben - Schnupperstunde (Be-
ginnzeiten verschieden), Beitrag: € 9,-; Waltherstr.
26, 4020, Linz; 0664-3912016; 
Wunder der Lebenskraft - Dokumentarfilm, über
die Urkraft (auch Chi, Ki, Prana oder Kundalini ge-
nannt). Zeit: 17h-18h30, Beitrag: € 10,-; Movie-
mento, Graben 30, 4020, Linz; 

Montags
���� Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h; Ein-

tritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz; 0732-656201; 
���� Mit Meditation zu neuen Dimensionen - ganz-

heitliche Heilung aus der Kraft der Seele; Sant Ra-
jinder Singh; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Gärtnerstr
19, 4020, Linz; 0664/-2803143; 

Dienstags
Hula Hoop Schnupperstunde - Sei Du die Mitte.
Reifentanz mit Massage und zum Wohlfühlen; Zeit:
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15h-15h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Im
Nösnerland 25, 4050, Traun; 0680-2120368; 
Shaolin Qi Gong - Asiatische Heilkunst. Für körper-
liche Stärke und innere Harmonie. Zeit: 10h-11h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Dauphinestraße
46, 4030, Linz; 0699-10768704; 

Donnerstags
The Work - Übungsabend: Selbstbefragung, die uns
zur inneren Wahrheit führt. Zeit: 18h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 10,-; Boschweg 1b, 4020, Linz;
0699-81669651; 

Sonntags
Mystic-Diskurs und Darshan - Im Franziskaner
Seminarhaus in der „Kapelle“ Thema „Leid und
Freiheit“ . ; Zeit: 15h30-17h, Eintritt gegen Spende;
Salzburgerstrasse 20, 4840, Vöcklabruck; 

Fr.4.3. Vortrag: Sich selbst nicht im Wege stehen - Die
Yod-Methode Nr. 7 Mit Yod Udo von Kolitscher; Zeit:
19h30-21h, Beitrag: € 12,-; Stifterstraße 4, 4020,
Linz; 02849-5000; 

Sa.12.3. Info Abend - Vortrag über Tantra. Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Freistädter
Straße 16, 4040, Linz; 01-419 76 88 0; 

Montags
Yoga zum Wohlfühlen - Körper-, Entspannungs-, Atem-
übungen für Gesundheit/Wohlbefinden; Zeit: 17h30-
19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Ringweg 23, 5400, Hallein-Rif ; 0680-2199955; 

Dienstags
���� Eckankar - Gesprächsrunde jeden 3. Dienstag/Mo-

nat im Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei;
Loferstr. 3, 5760, Saalfelden; 06232-5130; 
Heilen im Großen & Ganzen - energetische Übun-
gen, Heilströmen, Kinesiologie, TCM. Zeit: 19h-21h,
Beitrag: € 12,-; Schumacherstr. 6, 5020, Salzburg; 
Yoga - mit Andrea Rainer; für Anfänger u. Erfahrene;
Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-
; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salzburg; 0664-3808073; 
Yoga & Meditation - mit Florian Palzinsky; für An-
fänger u. Erfahrene; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salz-
burg; 0664-3808073; 
Ärger und Sorgen-Lebensvergifter Nr 1 - Vortrag;
Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 15,-; Glockengasse 4c,
5020, Salzburg; 02773-46790; 
Energiefluss im Klangraum - Gemeinsames Tönen,
Meditation u Klangschalen aktivieren Zellgedächtnis .
Beginn: 18h30; Anmeld. erbeten; Beitrag: € 10,-; Viktor-
Keldorferstr. 3, 5020, Salzburg-Nonntal; 0676-4313442; 

Mittwochs
Biodanza - Stimmungsvolle Abende,Tänze deiner
Seele,Freude,Herzlichkeit und Begegnung. Zeit: 20h-
22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Ischler-
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bahnstraße 23, 5301, Eugendorf; 0699-11144489; 
Donnerstags

Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Monat im
Gasthof Schörhof; Beginn: 19h; Eintritt gegen
Spende; Marzon 10, 5760, Saalfelden; 0676-
7269344; 

Freitags
Afrikanische Rhythmen - Vom Trommeln bis zum
Bauchtanz - Afrika pur. Zeit: 18h30-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 7,- (zus.Erm.f.Mitgl.); Innsbrucker
Bundesstr. 41, 5020, Salzburg; 0664-5230868; 

☺☺ Energie-Darshan & Satsang - Heilung & Entspan-
nung in Dein Sein!; Beginn: 19h30; Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Guttenbrunnstr. 7, 5020, Salz-
burg; 0699-10823634; 
Hui Chun Gong - Übungen für ein langes Leben in
einem gesunden, geschmeidigen Körper. ; Zeit:
16h30-18h, Beitrag: € 11,-; Ischlerbahnstr. 23, 5301,
Eugendorf; 0699-12232487; 

Do.3.3. Vortrag: Sich selbst nicht im Wege stehen - Die
Yod-Methode Nr. 7 mit Yod Udo von Kolitscher; Zeit:
19h30-21h, Beitrag: € 12,-; Lieferinger Hauptstraße
106, 5020, Salzburg; 02849-5000; 

Sa.5.3. Vortrag: Die Aussöhnung mit der Kindheit - … die
Basis für ein erfülltes Leben mit Yod Udo von Kolit-
scher; Zeit: 19h30-21h, Beitrag: € 12,-; Sonnberg 9,
5771, Sonnberg bei Leogang; 02849-5000; 

Montags
Energie Yoga - Stressabbau, Energieübungen für
bewussten Umgang mit Selbstheilungskräften. Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 16,-;
Karfreitstr. 17/Hof, 9020, Klagenfurt; 0664-1380628; 

���� Über Gott und die Welt - Im Gespräch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 3. Mo/Monat. Beginn: 19h; Ein-
tritt frei; Willroiderstr. 5, 9500, Villach; 

Dienstags
Qigong - Die 18 Hände der Buddha Schül - Ist un-
sere Energie im Fluss, dann ist unser Leben im Fluss
... Mach mit!; Beginn: 18h15; Beitrag: € 15,-; Tri-
stangasse 28, 9020, Klagenfurt; 0664-8285153; 

Mittwochs
Geistheilung und Meditation - im Verein Cami-
name; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Peter-Mitterhoferg. 1, 9020, Klagenfurt; 0664-
1255730; 

���� Intuitive Energiearbeit - Reiki, Kartenlegen etc.
Austauschabend; , Anmeldung erbeten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Annenheim 1,
9523, Villach; 0699-12630207; 
Quanten-Therapie - Bewusstseinsdialog über die
Intelligenz der Quanten; Beginn: 18h; Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Seidendorferstr. 17, 9122,
St. Kanzian; 0-6889033727; 
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Freitags
Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen für Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg.
2, 9020, Klagenfurt; 0664-73884100; 
Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, offe-
ner Austausch-&Übungsabend; Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2, 9020,
Klagenfurt; 0664-73884100; 

Sonntags
Yoga Loves Music - Yoga mit Musik; Zeit: 10h30-
12h, Beitrag: € 12,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Ro-
sentaler Str 119, 9020, Klagenfurt; 

Sa.5.3. Herzöffnung mit einem Blick- Heilungs- und Seg-
nungszeremonie. Erwache in Dein Wahres Sein & Liebe;
Zeit: 11h-12h30, Anm. erbeten; Beitrag: € 10,-; Illyrer-
weg 12/5, 9073, Viktring/Klagenfurt; 0650-8409185; 

Mittwochs
Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion für spi-
rituell Interessierte Jeden 1. Mi im Monat. Beginn:
18h; Beitrag: € 5,-; Rennweg 12, 6020, Innsbruck; 
Meditationsabend Innsbruck - jede(r) ist willkommen
(keine Vorkenntnisse nötig), Ermäßigung möglich. Zeit:
20h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Kir-
schentalg. 16, 6020, Innsbruck; 0676-6068584; 

Sonntags
☺☺ ���� Meditationsabend - Wir üben Achtsamkeit im Ge-

hen, Sprechen und sich völlig Entspannen!; Zeit:
17h-20h, Eintritt frei; Fiecht 77, 6414, Untermie-
ming; 0660-6949585; 

Do.10.3. Shimaa-Meditations-Treffen - Meditationen, Be-
wusstseinserweiterung, spiritueller Austausch, Aufstieg
der Erde; Zeit: 19h30-22h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,-; Flirsch 111, 6572, Flirsch; 0680-3256009; 

Montags
Geführte Meditation - für Gestresste; Selbsterfah-
rung und -heilung; Beginn: 19h30; Beitrag: € 10,-;
Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-2778581; 

Donnerstags
Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaustausch
für alle; Beginn: 15h30; Eintritt gegen Spende; Elisa-
bethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-2778581; 

Freitags
Spirituelle Körperarbeit - für alle: Selbstfindung/Er-
fahrung zu seinem Körper - Geist - Seele. Zeit: 19h-20h,
Anm.g erbeten; Eintritt gegen Spende; Brandopferplatz
1, 6800, Feldkirch-Altenstadt; 0681-81683685; 
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Programmteil 20 -März 2016  
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den anderen so von Spirit übermittelt
wurde.

Im Dezember 2009 wurde ich zu einer kurz-
fristig anberaumten Telefonkonferenz etli-
cher Weisheitshüter eingeladen, an der auch
ein wichtiger spiritueller Ältester teilnahm.
Wir hatten schon vorher am Telefon und
durch den Bildschirm miteinander gespro-
chen und Informationen und Visionen aus-
getauscht. In diesem Gespräch sollte es um
die Erscheinung des »blauen Sterns« gehen,
der in verschiedenen Teilen der Welt sicht-
bar geworden war. Die Anwesenden berich-
teten von ihren Visionen und Informatio-
nen, die sie spirituell erhielten, und manche
der spirituellen Ältesten steuerten noch wei-
tere Anweisungen bei. Die meisten der In-
formationen waren sich sehr ähnlich, doch
manchmal erhielten Einzelne auch Hinweise,
die andere nicht hatten.

Dieser blaue Stern war in Colorado, Utah,
Griechenland und Norwegen gesichtet wor-
den. Wie der spirituelle Älteste uns sagte, ist
das kein Stern, sondern eine höher schwin-
gende Energie, ein riesiges Energieportal
für Sternenwesen. In vielen Prophezeiungen
indigener Völker, darunter auch der Hopi,
war davon die Rede, dass dieser blaue Stern
erscheinen würde, wenn die himmlischen
Veränderungen der Erde kurz bevorstün-
den. Die damit einhergehende Energie
werde die Menschheit in ihrem Aufstieg in
die fünfte Dimension der Liebe unterstüt-
zen. Wir wurden angewiesen, mit dem Her-
zen zuzuhören, weil diese Energien jetzt in
unseren Feldern seien. Dieses Energieportal
sei jetzt offen und werde von Sternenwesen
genutzt, die an bestimmte Orte auf der Erde
zurückkehrten, wo sie schon einmal gelebt
hatten. Zu diesen Orten gehörten Puma-
punku in Bolivien, die alten Steinkreise
Europas, das Land der amerikanischen Ur-
einwohner, die Wüsten Nordamerikas, Salo-
mons Tempel im Heiligen Land, Gizeh in
Ägypten, eine bestimmte Gegend in Grie-
chenland und die Pyramiden in Südame-
rika. Die Sternenwesen hatten einst gehol-
fen, diese Orte aufzubauen und hatten dort
gelebt; jetzt kehrten sie zurück, um die
Rückkehr heiliger Wahrheiten zu unterstüt-
zen und den Menschen zu helfen, verbor-
gene Wahrheiten aufzudecken.

Uns wurde gesagt, dass die Sternenwesen
wieder Seite an Seite mit den Menschen
wirken werden; allein durch ihre Gegenwart
würde unsere Schwingung schon erhöht. Es
gibt nichts zu tun, als zu sein. Wir Menschen
können den Verlauf unserer Geschichte än-
dern. Je mehr von uns sich der Macht der
Liebe erinnern, desto mehr verändern wir
die Zukunft. Und wir sind schon weiter, als
die Alten gedacht hatten. Unsere Entschei-
dungen prägen unsere Zukunft. Deshalb
wird es vielleicht nicht nötig werden, dass
wir während des großen Wandels bis ins
Mark aufgerüttelt werden. Je mehr unsere
Herzen wachsen, desto weniger Zerstörung
müssen wir vielleicht durchleben. Unsere
täglichen Akte der Güte und Freundlichkeit
helfen der Erde, in ihren himmlischen Zu-
stand aufzusteigen. Wir haben den Auftrag,
Liebe zu sein und die Liebe zu unserer Reli-
gion zu machen. Das ist es, was alle großen
Meister lehrten: Liebe. Es gibt nichts zu tun,
als Liebe zu sein.

Nachdem das Gespräch beendet war, dachte
ich über all das Gesagte nach: Sollte es
wirklich so einfach sein? Können wir wirklich
die Zukunft unserer Welt beeinflussen, in-
dem wir einfach freundlicher und liebevoller
sind? Seit ich Little Grandmother geworden
war, hatte ich diese Botschaft immer und
immer wieder empfangen. Ich wusste, dies
war genau die Botschaft, über die ich spre-
chen und die ich an die Kinder der Erde
weitergeben würde. Und sie war dringend,
denn noch war Zeit, auf die Ereignisse ein-
zuwirken, die unsere Welt verändern wür-
den.

Lehrer von den Sternen
Ich werde auch eine andere sehr unge-
wöhnliche Begegnung mit den Weisheits-
hütern nie vergessen, zu der ich ganz drin-
gend gerufen wurde. Dies war eine
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körperliche Begegnung. Ich befand mich ge-
rade in Colorado beim Einkaufen, meine
Kinder waren in der Schule. Während ich im
Auto saß, öffnete sich plötzlich mein Bild-
schirm. Ich fuhr an den Rand, um mich auf
das Geschehen konzentrieren zu können.
Es war eine laute Botschaft: »Weisheitshü-
ter, kommt sofort!« Auf der Landkarte
wurde mir ein bestimmter Ort in der Nähe
von Taos in Neu-Mexiko gezeigt. Mir wurde
auch gezeigt, wie ich dorthin fahren und zu
einem ganz bestimmten Gebäude finden
konnte. Ich hatte noch nie eine so drin-
gende Botschaft auf dem Bildschirm gehabt.
So schnell ich konnte, packte ich ein paar
Sachen zusammen und telefonierte herum,
um jemanden zu finden, der meine Kinder
von der Schule abholte, während mein Ver-
stand rasend schnell überlegte, worum es
gehen könnte und was ich wohl brauchen
würde.

Eine halbe Stunde später war ich auf dem
Weg nach Süden. Nach Taos brauchte ich
etwa anderthalb Stunden. Ich musste mich
hinsichtlich der Route ganz auf meinen Bild-
schirm verlassen. Es ist nicht so einfach,
sich seiner inneren Sicht zu öffnen, während
man Auto fährt. Und mir ging so viel durch
den Kopf. Würde ich den richtigen Ort fin-
den? Und wenn, würden auch andere da
sein? Hätte ich mehr mitnehmen sollen als
meine Tasche mit meinen kostbarsten Kris-
tallen, meinem Medizinbeutel und Salbei?

Ich kannte die anderen Weisheitshüter bis
dahin nur durch den Bildschirm oder per
Telefon. Würde ich jetzt einige kennenler-
nen? Ich wusste nur eines: Ich war unbe-
dingt zu diesem unbekannten Ort in der
Hochwüste gerufen worden, und es war of-
fenbar wichtig.

Ich bog an dem Stoppschild ab, das ich auf
meinem Bildschirm gesehen hatte, und fuhr
Richtung Süden. Kurz bevor ich in die Stadt
kam, sollte ich wieder abbiegen. Ich fuhr
eine verlassene Nebenstraße entlang, die
nirgendwo hinzuführen schien, doch schon
bald tauchte ein kleines Gebäude auf, vor
dem einige Wagen parkten. Ich stellte mich
daneben und atmete tief durch.

Als ich zur Tür ging und sie öffnete, sah ich
eine kleine Gruppe Menschen auf Stühlen im
Kreis sitzen. Ein Platz war noch frei. Alle lä-
chelten mir entgegen und hießen mich will-
kommen. Sie wussten bereits, wer ich war.
Ich erkannte nur zwei Weisheitshüter wie-
der, die ich auf meinem Bildschirm gesehen
hatte, die anderen waren mir unbekannt,
auch der große Mann, der am Rand des
Kreises stand. Er war über zwei Meter groß
und sehr bleich. Sein Haar war so hellblond,
dass es fast weiß schien. Sein Lächeln war
so voller Liebe, dass ich mich sofort hei-
misch fühlte. Ganz offensichtlich war er kein
gewöhnlicher Mensch. Seine Augen waren
das Unglaublichste an ihm, ich konnte den
Blick nicht von ihnen wenden. Statt wie wir
Menschen eine Pupille, eine farbige Iris und
einen weißen Bereich im Auge zu haben,
waren seine Augen vollkommen schwarz.
Er war der schönste Mann, den ich je gese-
hen hatte, sein ganzes Wesen strahlte
Schönheit und Liebe aus, aber er war ganz
klar kein Mensch.

Da jetzt alle da waren, konnten wir anfan-
gen. Er sprach zuerst von den kommenden
Zeiten auf der Erde und davon, dass viele
Lebensformen, darunter auch sein Volk, das
von dem Stern Sirius kommt, uns ständig
beobachten. Die Menschen, erklärte er,
durchlaufen gerade eine große Wandlung,
die fast alle Lebensformen durchmachen,
aber wir verändern und entwickeln uns mit
einer derartigen Überschallgeschwindigkeit,
wie es noch niemand im Kosmos je erlebt
habe. Wir Menschen bewegen uns durch
eine Evolution des Bewusstseins und ma-
chen ständig Entwicklungssprünge, viel
schneller als jede Lebensform vor uns. Aus
diesem Grund sind andere Lebensformen
unserer Galaxie und anderer Galaxien auf
uns aufmerksam geworden. Der Planet Erde
entspricht in seiner spirituellen Entwicklung
im Vergleich zu anderen Orten eher einem
Kind, doch unsere besondere Stellung im
Sonnensystem erlaubt es uns, rasante Be-
wusstseinssprünge zu machen. Große Ener-
gieausbrüche der Sonne unterstützen diese
Beschleunigung und erhöhen unser Be-
wusstsein in nie gesehener Geschwindig-
keit.
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Er sprach zu uns, als wären wir Kinder, sehr
geliebte Kinder, und er sagte uns, dass an-
dere Lebensformen uns sehr lieben und uns
für unsere Entwicklung Erfolg wünschen.
Die Erde werde ihre Entwicklung mit oder
ohne uns durch- machen. Mit großer
Freundlichkeit und Zuneigung ging er darauf
ein, dass wir, die wir in dieser Zeit auf der
Erde leben, etwas ganz Besonderes sind,
sehr starke Seelen, deren tiefe Sehnsucht
nach Einklang mit Wahrheit und Liebe sie
hierher gebracht hat. Wir Menschen näher-
ten uns jetzt einem dramatischen Bewusst-
seinssprung, doch das Einzige, was uns zu-
rückhält, ist unsere selbstsüchtige Art des
Seins. Er sprach davon, dass Liebe die uni-
verselle Energie ist, die alles erschafft, und
es für die Menschheit an der Zeit ist, sich
daran zu erinnern – uns als großartige We-
sen zu lieben. Durch dieses Erinnern könn-
ten wir eine Art des Seins erreichen, die
größer sei, als wir uns vorstellen könnten.

Dann zeigte er uns auf einem Bildschirm,
der sich ähnlich wie ein Fenster öffnete, ein
Bild der Erde. Überall auf dem Planeten wa-
ren an verschiedenen Orten Lichtpunkte;
der Rest war schwarz. Diese Lichtpunkte
seien die derzeit lebenden Seelen, deren
Herzen im Einklang seien, die ihre Schwin-
gung erhöht hätten und aus dem Herzen
lebten. Ihre Zahl sei noch klein, doch groß
genug, um für die Erde und ihre Kinder hof-
fen zu lassen. Er sprach nachdrücklich da-
von, dass wir, um diese Lichter zu vermeh-
ren, andere Menschen lehren müssten, aus
dem Herzen zu leben, sich an die Liebe zu
erinnern, aus der wir stammen, und daran,
wie wundervoll wir sind. Wenn immer mehr
Menschen in Liebe leben, können wir unser
universelles Bewusstsein vom Verstand und
Ego zur Liebe hinwenden – und wenn das
geschieht, wird sich die Welt verändern,
weil wir tatsächlich die Schöpfer unserer Er-
fahrung werden und den Kurs unseres Pla-
neten ändern können. Das sei jetzt von
größter Wichtigkeit.

Als er fertig gesprochen hatte, lud er uns
nacheinander ein, von den Informationen zu
berichten, die jeder auf seine eigene Weise
empfangen hatte, und wie wir die Menschen
lehren und versuchen, einen Beitrag zu leis-
ten. Ein Mann sprach davon, dass er zwi-
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schen verschiedenen indigenen Völkern ver-
mittelt, Verbindungen herstellt und sie da-
rin unterstützt, ihre Prophezeiungen und
Lehren auszutauschen. Eine Frau war Klang-
heilerin und sprach von ihrer Aufgabe, die
darin bestand, zu lehren, welche Macht
Klang, Schwingungen und Licht für unseren
Planeten haben. Ein anderer Mann befand
sich in ständiger Kommunikation mit den
Wesen von Sirius und teilte den Menschen
mit, in welcher Weise sie die Menschheit
unterstützten. Einer der Weisheitshüter, die
ich kannte, arbeitet mit Wesen aus der »in-
neren Erde«. Als die Reihe an mir war,
sprach ich über den Ruf, den ich empfangen
hatte, den »Stamm der vielen Farben« zu-
sammenzubringen. Dieses Zusammenkom-
men sei wesentlich, um die Anzahl jener, die
aus dem Herzen leben, zu vergrößern und
damit die Schwingung auf dem Planeten zu
erhöhen.

Nacheinander sprach jeder von uns zu der
Gruppe, und dann beantwortete der Mann
unsere Fragen und ging auf unsere Zweifel
und Ängste ein. Ich brachte meine Versa-
gensängste zum Ausdruck und meine Sor-
gen in Bezug auf die Meinung und Kritik
anderer Menschen. Er fragte mich: »Wenn
du am Ende deiner Tage auf dein Leben zu-
rückschaust, kannst du dann akzeptieren,
dass du deine Aufgabe nicht erfüllt hast,
weil dir die Meinung anderer so wichtig
war?« Er betonte, wie wichtig es für mich
und für uns alle sei, den größeren Zusam-
menhang zu sehen, die Bedeutung dessen,
weshalb wir hier sind und was wir hier vor-
haben.

Nachdem er so mit allen gesprochen hatte,
segnete er uns und verließ dann den Raum.
Wir nahmen uns noch Zeit, miteinander
über das Gehörte und Erfahrene zu spre-
chen. Uns allen war klar, warum wir mit sol-
cher Dringlichkeit zu diesem Treffen gerufen
worden waren. Der Menschheit blieb nur
ein kleines Zeitfenster, bevor die Verände-
rungen auf der Erde, die bereits angefangen
hatten, abgeschlossen wären. Neue Ener-
gien strömten aus den Himmeln herab, um
so vielen Menschen wie möglich zu helfen,
ihr Bewusstsein zu verändern und in einer
höheren Schwingung zu leben. Es ist ent-
scheidend wichtig, wie wir uns jetzt verhal-

ten. Würden wir Menschen mit Mutter Erde
in eine höhere Schwingung gehen, oder
würden wir von der Erde entfernt werden?
Würden jene von uns, die sich in die höhe-
ren Schwingungen einklinken und mit den
Lichtwesen kommunizieren können, ihrem
Herzen folgen und ihre Versprechen einlö-
sen, mit denen sie auf die Erde gekommen
sind?

Wir verließen das Treffen mit neuer Leiden-
schaft und Hingabe an unsere verschiede-
nen Wege, bereit, uns ihnen mit ganzer
Kraft zu widmen. Diese neue Energie, die
zur Erde kam, würde uns bei unserem Werk
helfen, und allen Wesen, die sich dafür öff-
nen konnten, würden erstaunliche Be-
wusstseinssprünge möglich sein. Der Kos-
mos tat alles ihm Mögliche, um uns zu
helfen, und viele liebevolle, hoch entwi-
ckelte Wesen wachten über uns und warte-
ten gespannt darauf, was wir wohl als
Nächstes tun würden.

Die Rückkehr der Sternenwe-
sen/Lichtwesen

Unsere Kultur betrachtet zwar jedes Ge-
spräch über andere Lebensformen im Kos-
mos immer noch mit Skepsis und Spott,
aber immer mehr von uns wünschen sich
eine offenere, vernünftige Diskussion darü-
ber. Wegen der Art, wie die Medien mit dem
Thema umgehen, hielt auch ich mich den
größten Teil meines Lebens von allen Ge-
sprächen über ETs, Außerirdische und UFOs
fern. Doch gleichzeitig hatte ich direkt er-
lebt, dass es da draußen andere Wesen gibt.
Ich gehörte zu den Leuten, die in unserer
Gegend unerklärliche Lichter gesehen ha-
ben, die über den Häusern schweben, und
hatte einige Begegnungen mit Wesen, die
ich nur als »nicht von dieser Welt« be-
schreiben kann. Doch ich sprach über diese
Dinge nicht – genau wie viele andere –, um
mich nicht lächerlich zu machen. Ich fürchte
immer noch, als die verrückte Schamanin
abgestempelt zu werden, die über Außerir-
dische redet, und damit in eine bestimmte
Eso-Schublade gesteckt zu werden. Doch
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die Zeit ist gekommen, von dem zu spre-
chen, was ich gesehen habe und was mir
über unsere Brüder und Schwestern von
den Sternen gezeigt wurde.

Seit ich Little Grandmother wurde, hat mir
Spirit deutlich gemacht, dass die Zeit der
Verleugnung anderer Lebensformen im Uni-
versum fast vorbei ist. Die Menschheit steht
kurz davor, sich daran zu erinnern, dass wir
tatsächlich »Brüder und Schwestern von
den Sternen« haben. Die Regierungen der
Welt fangen an, die strikte Geheimhaltung
zu lockern, die alles Wissen um außerirdi-
sches Leben umgibt. Es gab bereits teil-
weise Veröffentlichungen von geheimen
UFO-Akten, und schon bald wird ganz be-
kannt werden, wie sehr andere Lebensfor-
men von Anfang an mit der Menschheit im
Austausch stehen. Das wird unsere Einstel-
lung zur Religion und zu unserer Herkunft
grundlegend verändern. Jene von euch, die
bereits an Sternenwesen glauben oder Er-
fahrungen mit ihnen haben, wird das nicht
überraschen. Den eher traditionell denken-
den oder skeptischen Lesern kann ich nur
sagen, was ich persönlich mit diesen Ster-
nenwesen erlebt und von ihnen erfahren
habe, und es ihnen überlassen, es mit Herz
und Verstand abzuwägen und selbst zu ent-
scheiden, was sie davon halten.

Ende September 2010 wurde im National
Press Club in Washington, D.C., eine be-
deutende Pressekonferenz abgehalten, an
der CNN und andere nationale Nachrichten-
agenturen teilnahmen. Ehemalige Mitarbei-
ter des Militärs und hochrangige Regie-
rungsbeamte sprachen über Erfahrungen,
die sie während ihrer Dienstzeit mit UFOs
gemacht hatten. Zu dem Zeitpunkt, als ich
dieses Buch schrieb, war das ganze Video
der Pressekonferenz noch auf YouTube zu
sehen. Ein ehemaliger Airforce-Offizier be-
schreibt darin, dass er mit seinem Team
sah, wie UFOs über einer Atomrakete
schwebten und sie sogar deaktivierten.
Auch andere, die mit diesem höchst gehei-
men Bereich der nationalen Sicherheit be-
fasst waren, berichteten Ähnliches. Ich
konnte es kaum fassen, dass die Regierung
nicht sofort Untersuchungen eingeleitet
hatte und diese Informationen nie an die Öf-
fentlichkeit gelangten. UFOs, die unsere

Atomraketen ausschalten! Man sollte mei-
nen, das wäre eine Top-Nachricht und der
ernsthaften nationalen Aufmerksamkeit
wert! Doch es bestätigte auch, was ich be-
reits über die Sternenwesen wusste: dass
sie uns gegenüber wohlwollend eingestellt
sind und uns sogar vor uns selbst schützen
wollen.

Was genau meine ich mit dem Begriff »Ster-
nenwesen«? Spirit verwendet diesen Be-
griff, wenn mir etwas über unsere »Brüder
und Schwestern von den Sternen« mitge-
teilt wird. Ich versuche, den etwas gängi-
geren Begriff »Außerirdische« zu vermei-
den, weil er für viele mit verzerrten, von
Hollywood geprägten Bildern in Zusam-
menhang gebracht wird. Dort wirken sie
sehr fest und dreidimensional, ähnlich wie
wir. Doch meiner Erfahrung nach bestehen
sie mehr aus Licht als aus fester Materie,
zumindest ein oder zwei Arten von ihnen.
Manchmal verwende ich auch den Begriff
»Lichtwesen«, weil er mir passender er-
scheint. Das fühlt sich ganz anders an und
lässt einen eher an Engel denken als an Au-
ßerirdische, und es berücksichtigt die Tat-
sache, dass diese Wesen auf höheren Be-
wusstseinsebenen wirken – und nicht nur
einfach von einem anderen Planeten oder
Stern sind. [..]
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Eine hoffnungsvolle Botschaft im Prozess 
des Übergangs in ein neues Zeitalter – 
Die Menschheit im Wandel
Den Artikel in voller Länge, siehe:  http://silent-light.de/info/BewusstSein.PDF

Schon der historische Gautama Buddha hat der Menschheit vor etwa 2600 Jahren für
den Beginn dieses gegenwärtigen neuen Zeitalters einen anderen großen Lehrer an-
gekündigt. Sein Name werde Maitreya sein, sagte er, und er werde die Menschheit
zu einem neuen, hell leuchtenden Goldenen Zeitalter inspirieren.

Maitreya ist der in allen Weltreligionen und Glaubensrichtungen - jedoch unter verschiedenen
Namen - erwartete Lehrer. Die Christen nennen ihn den Christus, die Juden den Messias, die
Hindus den Krishna, oder den Kali Avatar, die Moslems den Imam Mahdi, die Buddhisten den
Fünften Buddha.
Er selbst nennt sich Maitreya und unter diesem Namen wird er sich sehr bald der Menschheit
offenbaren. Zusammen mit einer Gruppe der aufgestiegenen Meister der Weisheit, den älte-
ren Brüdern der Menschheit, wird er zurück in die Alltagswelt treten.
Mit dem Ende des zweiten Weltkrieges hat Maitreya, der Christus, sich auf das Flehen einer
in Not befindlichen Menschheit hin entschieden, zum bald möglichsten Zeitpunkt persönlich in
einem menschlichen Körper zurück unter die Menschen zu kommen.

1977 traf der Weltlehrer Maitreya in London ein, dem Brennpunkt seines Wirkens in der heu-
tigen Welt und begann mit seiner Mission. Seither inspiriert und stimuliert Maitreya global das
Weltgeschehen zu positiven Veränderungen.
Benjamin Creme, ein in London lebender Künstler, hat seit 1982 die Aufgabe verfolgt, Mai-
treya auf der ganzen Welt in Vorträgen und Büchern, Veröffentlichungen, Interviews und als
Herausgeber des Magazins Share International bekannt zu machen. Es wurde die Transmis-
sions-Meditation eingeführt, eine ganz neue Form der Gruppenmeditation. Seither sind hun-
derte Gruppen weltweit entstanden.

Seit dem Jahr 2010 tritt Maitreya - bislang unerkannt - in öffentlichen Fernsehauftritten auf und
stellt seine Ansichten, Vorschläge und Prioritäten vor; so bereits in Amerika, Mexiko, Brasilien,
Russland, China und aktuell in Japan, Indonesien, Malaysia, Vietnam und Indien. Insgesamt
gab es bereits über 160 Fernsehauftritte weltweit. Darüber hinaus berät er inkognito Indivi-
duen aus Politik, Wirtschaft und allen Bereichen des Lebens.
Um die Menschheit wach zu rütteln, haben er und die Meister der Weisheit Zeichen verschie-
denster Art manifestiert. Bekannt wurden Lichtkreuze, Lichtkreise, Himmelszeichen, Lichtge-
stalten, heilende Quellen, weinende Madonnenfiguren, sowie Phänomene und Wunder aller
Art, die auf der ganzen Welt beobachtet und in internationalen Medien berichtet werden.
Seit 2009 ist ein hell leuchtender Stern am Tag- und Nachthimmel zu sehen, der laut Benja-
min Creme, den Weltlehrer ankündigt.

Maitreya wird weder eine neue Religion gründen, noch als ein neuer Messias kommen. Seine
Mission ist es, der Menschheit den wahren Sinn des Lebens erfahrbar zu machen. Er wird
ausschließlich als Lehrer und Berater da sein und sich um die kümmern, die keine Stimme
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haben. Er möchte uns helfen, die erdrückenden Probleme der Menschheit rasch und für alle
Zeit zu lösen. Er kommt mit der Botschaft für eine bessere und befreite Zukunft von unvor-
stellbarer und unbekannter Schönheit. Seine Prioritäten sind die Abschaffung von Hunger, Leid
und Not durch die Wiederherstellung von gesunden menschlichen Beziehungen, durch Teilen
und Gerechtigkeit. Er wird uns zu anhaltendem Frieden durch eine brüderliche Weltkultur,
durch Aufrichtigkeit im Denken, Ehrlichkeit im Herzen und Gleichmut führen.
Wir werden erkennen, dass wir alle miteinander Eins – eine Menschheit – sind. Er wird uns leh-
ren, wie wir auf einfache Weise zur Selbst-Verwirklichung gelangen, die globale Verschmut-
zung der Erde beheben und die gesamte Natur wieder herstellen können.

In einem kritischen Moment in naher Zukunft - wenn ein Großteil der Menschheit bereit ist zu-
zuhören - wird es zum sogenannten "Tag der Erklärung" kommen. Dies geschieht im Rahmen
eines weltweit angekündigten Auftretens von Maitreya im Fernsehen. Um zu erläutern, was an
diesem Tag geschehen wird, folgen hier einige Zitate von Benjamin Creme und seinem Meis-
ter:
An diesem Tag wird man sein Gesicht auf dem Bildschirm sehen, aber er wird nicht sprechen.
Seine Gedanken und Ideen werden in aller Stille, telepathisch aufgenommen. Jeder von uns
wird ihn innerlich in der jeweils eigenen Sprache hören. So wird er in weltweitem Rahmen das
wirkliche Pfingstereignis von vor 2000 Jahren neu inszenieren.
Gleichzeitig wird die Energie, die er verkörpert – das Christusprinzip, die Energie der Liebe –
in unermesslicher Kraft durch die Herzen der gesamten Menschheit strömen. Er sagte: „Es
wird sein, als ob ich die ganze Welt umarme. Die Menschen werden es sogar physisch spü-
ren.“ Das wird eine intuitive, von Herzen kommende Reaktion auf seine Aussagen hervorru-
fen. Gleichzeitig werden auf der äußeren physischen Ebene weltweit Hunderttausende von
Wunderheilungen geschehen. Auf diese dreifache Weise werden wir erkennen, dass Maitreya
der Christus und Weltlehrer ist, der für alle, sowohl für religiöse als auch nicht religiöse Men-
schen kommt, ein Erzieher im weitesten Sinne, der hier ist, um uns zu helfen, unsere Bestim-
mung als Götter in Inkarnation zu erfüllen.

In Wien gibt es regelmäßig Vorträge bei denen auch Benjamin Creme erlebt werden kann
(auf DVD aufgezeichneter Vortrag mit deutschen Untertiteln). 
Die nächsten Termine sind am 01.03. und am 26.04.2016, um 19 Uhr, in 1070 Wien, Seiden-
gasse 28, 2. Stiege, 1.Stock.

Weitere Informationen über Maitreya und Bücher von Benjamin Creme:
Share International Deutschland e.V, 
Postfach 20 07 01, 80007 München, 
Tel/Fax: 0049 89 123 25 22, 
shareinternationalde@gmail.com
http://www.shareinternational-de.org
https://www.youtube.com/user/ShareIntlGerman

5 TV-Sendungen zu Maitreya, siehe: www.timetodo.ch/tv-sendung

Kontakt Österreich: 
Postfach 408, 1061 Wien
Tel: 0699 1999 0888
Email: info-ueber-maitreya@gmx.at
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Vom 23.2.-7.3. erleichtert uns
CIMICIMI, der Weiße WeltenWeiße Welten--

überbrückerüberbrücker, auf allen Ebenen.
Heuer gibt es keine Ausrede mehr!

Die Fastenzeit kombiniert mit diesen 13 Tagen
gibt uns die geniale Gelegenheit alles Gehor-
tete, angesammelte Masse und Überflüs-
siges mit Bravour loszulassen. Jetzt ist
großräumiges Entrümpeln, tiefen-entgiftendes
Fasten bzw. zu Grabe tragen von Bandwurm-
G´schichteln Eures Lebens, angesagt. Dazu
sagen die Dakotas: Wenn Du merkst, dass Du
ein totes Pferd reitest, steig ab! (Und nicht dass
Du lernst besser tote Pferde zu reiten. Bester
Zeitpunkt also z.B. für die aufgeschobene Ay-
urveda-Kur, das mühevolle Entsorgen von Ab-
genütztem oder die Entwöhnung von Beziehun-
gen wo schon lange der Wurm drin ist. Mit dem
Gedanken, dass alle freigegebenen Dinge
(selbst überschüssige Kilos) sowieso nur für
eine bestimmte Zeit zu Euch gehörten jedoch
diese nun abgelaufen ist, könnt Ihr gut inneren
Frieden schließen und Euch dankbar der Ab-
lösung hingeben. Aus dieser Position kann
Trennungsschmerz regelrecht eine Wohltat sein
(funktioniert sogar beim Zahnreißen!). Purify
your life!

Die Zeitwelle CAUACCAUAC, der BlaueBlaue
SturmSturm, vom 8.-20.3. setzt dort

an, wo der Arm vom Archetyp „Cimi“
zuvor zu kurz war. Der Sturm über-

nimmt nun die Generalreinigung, wobei
letzte hartnäckige Reste gleich mitentsorgt
werden. Hier ist eine Kraft am Werk, der sich
nichts und niemand widersetzen kann und im
Sinne von Weiterentwicklung Neuerungen pas-
sieren müssen. Er ist also wie oft leider emp-
funden, nicht grundsätzlich auf Chaos und Zer-
störung ausgerichtet, ist jedoch, sollte es
keinen anderen Weg geben Evolution zu ga-
rantieren, auch nicht abgeneigt, diese Mittel-
chen einzusetzen. Für uns bedeuten diese
Tage, dass wir gut daran tun, sehr achtsam
Umschau zu halten, wo wir nicht genug wan-
delfähig sind, welcher Trend sich abzeichnet
und dass wir uns durchringen, Neuem in unse-

rem Leben freiwillig die Tür zu öffnen. In die-
sem Fall erhalten wir extrem hilfreiche Be-
schleunigung zum Besseren und können
sogar Umzüge, Jobwechsel, umfassende Ent-
scheidungen, etc. orkanartig schnell erledigen.
Ein genialer Partner für alle Schläfer & Träumer
ua. Nachzügler-Typen. Sssssssschon erledigt!

Die Schwingungsfrequenz EBEB, der
Gelbe MenschGelbe Mensch, stellt vom

21.3.-2.4. das Menschsein in den
Mittelpunkt. Jetzt können wir bewei-

sen, dass wir zu Recht die Krönung der
Schöpfung auf diesem Planeten sind (Mal von
der Verwüstung und Zerstörung die wir über-
all hinterlassen, abgesehen.). Die wahre Frage
lautet leider: Stehen wir wirklich an der Spitze
der Bewusstseins-Pyramide oder nur der Nah-
rungskette?! Wir Ihr seht, sind diese Tage
durch Wert-Maßstäbe geprägt. Alles kann so
oder so ausgelegt, diskutiert werden. Beste
Chancen also für Verwirrung, Missverständ-
nisse, Unentschlossenheit, etc. Ok, hier gleich
die rettenden Rezepte: Meetings mit kompli-
zierten Abläufen vertagen, die Meinung ande-
rer stehen lassen, egal wie schräg sie ist, Män-
ner & Frauen in Gesprächen trennen, warten
bis die Tage vorüber sind.  Nutzt sie jedoch
für: Studieren, lesen, konzentriertes Arbeiten,
Euren inneren Organen zulächeln, sich seines
Glückes bewusst werden, denn es könnte si-
cher schlimmer sein, feiern und Euch selbst
danken, weil es allen Grund dazu gibt: Ihr
habt damals den Run um die eine Eizelle ge-
wonnen!

In diesem Sinne wünsche
ich Euch wie immer viel
Spaß und Erfolg beim
Zeitgleiten. In Lak`ech, 

Eure KAMIRA 
Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Künstlerin   

Kontakt für Zeit-Fragen, 
Einzel be ra tun gen, Familien-
Analysen, Business-Coa-
ching, Seminare, Zere mo -
nien, Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - krea tive 
Lebens Kunst, 
01/294 70 22,
office@lichtkraft.com ©
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