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B Ü C H E RB Ü C H E R
Neues, Interessantes...

Ruediger Dahlke

Das Geheimnis derDas Geheimnis der
Lebensenergie inLebensenergie in
unserer Nahrungunserer Nahrung
Arkana
ISBN 978-3-442-34171-9 - 368 Seiten
€A 20,60 / €D 19,99

Vor einigen Jahren stellte R. Dahlke
mit „Peace Food“ ein Lebens- und Er-
nährungsprinzip vor, das nicht nur ge-
sund erhält, sondern auch Frieden
säht, indem es eine Abkehr vom Prin-
zip der Ausbeutung anderer Leb-
nsformen darstellt. Interessanter-
weise rufen genau solche Bemühun-
gen bei manchen Menschen erst
recht Aggression hervor, wie man
ganz besonders in der Diskussion
über das Thema Lichtnahrung immer
wieder beobachten kann. Wie exis-
tenziell das Thema Ernährung nicht
nur auf körperlicher Ebene ist, lässt
sich dabei erahnen: nämlich der ener-
getische Aspekt von Nahrung, der die
eigene Lebensenergie bestimmt und
in diesem Sinne die Lebensqualität
beeinflusst. Wie immer sind die von
Ruediger Dahlke in diesem Buch wei-
tergegebenen Erkenntnisse nicht nur
faszinierend und aufschlussreich, son-
dern auch wissenschaftlich fundiert.
Die der Nahrung innewohnende Le-
bens- und Heilenergie hängt dem-
nach von vielen Faktoren ab, zB. dem
Sonnenlicht, dem Entsprechen der
natürlichen Rhythmen, der Frische
sowie dem genetischen Alter der
Nahrungspflanzen. Der Autor greift
auch kontroverse Themen auf und
stellt sich gegen die etablierte Mei-
nung, z.B. zum Thema Cholesterin
bzw. Cholesterinsenker.

Marianne Williamson
Ein Jahr in WundernEin Jahr in Wundern
Reflexionen, Gebete und Medita-
tionen für jeden Tag
Ansata
ISBN 978-3-7787-7507-3 - 376 Seiten
€A 20,60 / €D 19,99

Das immerwährende Jahrbuch, um
jeden Tag ein kleines Wunder ent-
stehen zu lassen: 365 spirituelle
Texte lassen uns das liebevolle Wir-
ken des Göttlichen im eigenen Leben
wahrnehmen. Die Gebete, Medita-
tionen, Inspirationen und Affirmatio-
nen in diesem Buch sind inspiriert
von dem Weltbestseller Ein Kurs in
Wundern, dessen Inhalte Marianne
Williamson ebenso stimmungsvoll
wie verständlich vermittelt. Durch
die tägliche Lektüre wird es mög-
lich, das eigene Denken zu fokussie-
ren, zu einer achtsamen und positi-
ven Lebenseinstellung zu finden und
das unendliche innere Potenzial zu
verwirklichen. Marianne Williamson,
geboren 1952, macht es sich seit
vielen Jahren zur Aufgabe, den "Kurs
in Wundern" zu verbreiten und in
die Praxis umzusetzen. Sie ist eine
der bekanntesten spirituellen Lehre-
rinnen, hält Vorträge in der ganzen
Welt und ist regelmäßig in TV-Sen-
dungen zu Gast. Nach dem 11. Sep-
tember 2001 gründete sie die Peace
Alliance, die für eine Kultur des Frie-
dens eintritt. Ihr Buch Rückkehr zur
Liebe wurde weltweit zum Bestseller.

Robert Betz
Werde der Du sein willstWerde der Du sein willst
Schlüssel-Gedanken für ein
neues Leben
Gräfe und Unzer Verlag
ISBN 978-3-8338-4814-8 - 160 Seiten.
€A 17,50 / €D 16,99

Die Schlüsselgedanken und Denkan-
stöße in diesem Buch wurden vom
Autor in den letzten Jahren über seine
Facebook-Seite verbreitet. Umso er-
freulicher ist es, diese Gedanken nun
gesammelt in einem schön gestalteten
Printwerk vorzufinden. Denn noch ist
es so, dass sich nicht jedermann/frau
allen Konsequenzen einer Präsenz in
einem sozialen Netzwerk aussetzen
möchte. Eine der wichtigesten Bot-
schaften des Autors in diesem Buch
ist, dass wir nicht Opfer unserer Le-
bensumstände sind, sondern unser
Leben selbst gestalten können. Das
geht nur über das Erkennen der eige-
nen Themen und Blockaden, die uns
das Leben ohnehin laufend als Krisen
und Konflikte präsentiert. Das ist kein
schlechtes Karma, nicht Schicksal, viel-
mehr Chance. Die Chance zu erken-
nen, welche (vor)verurteilenden Ge-
danken man regelmäßig in die Welt
schickt, welche Denkmuster immer
wieder zu nicht erwünschten Ergeb-
nissen führen. Das Buch fordert dazu
auf, viele dieser Glaubenssätze zu hin-
terfragen und zu entscheiden, ob man
sie weiter leben möchte. Dabei be-
rührt der Autor Licht und Schatten we-
sentlicher Themen wie Liebe, Verlust,
Mangeldenken, (Selbst)Vertrauen, Le-
bensenergie, Berufung u.v.m. Am bes-
ten ist es, spontan eine Seite im Buch
aufzuschlagen und das Thema für sich
anzunehmen.
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Unsere aktuelle Coverabbildung
„Erle“ stammt aus dem Kartendeck:

Was Bäume raunenWas Bäume raunen
Baumorakel als Brücke
zur inneren Weisheit

von Renate Kauderer
Illustrationen: Monika Stanke

Printverlag
ISBN 978-3-9503758-1-7
54 Karten+Begleitbuch 132 Seiten € 24,-

Bäume wurden in den alten Kulturen
wie z.B. den Griechen, Römern und
Kelten als Überbringer göttlicher Bot-
schaften geehrt. Sie repräsentierten
Kraft und Weisheit, standen symbo-
lisch für Schutz, Liebe sowie Magie.
Aus dem Rauschen der Bäume lasen
Priesterinnen Botschaften aus der
geistigen Welt. Die Weisheit der
Baumwesen steht uns natürlich auch
heute noch zur Verfügung. Sie sind
Portale zur geistigen Welt, die intui-
tives Wissen vermitteln. Das Karten-
deck "Was Bäume raunen" besteht
aus 54 zauberhaft illustrierten Karten
und einem Buch, das Mythos und
Symbolik sowie die Bedeutung als
Orakel des jeweiligen Baumes be-
schreibt, ebenso den Schatten-
aspekt, also die unerlöste Form die-
ser Kraft. Einleitend beschreibt die
Autorin verschiedene Möglichkeiten
der Anwendung der Karten, vom ein-
fachen Ziehen einer Karte bis zu me-
ditativen Reisen. Bereits die Texte
zu den einzelen Karten vermitteln
tiefe Einsichten, das Eintauchen in
die Abbildung öffnet zusätzliche Ebe-
nen, das Einlassen auf das Baum-
wesen, auf die geistige Essenz, öff-
net schließlich das Tor zur Intuition.

Gottfried Jaufenthaler
Rendezvous mit dem TodRendezvous mit dem Tod
POLYGLOBEmusicAustria
CD Nr: Polyglobe 11526 - Spielzeit :50min
EAN: 9006639115260
ISBN: 978-3-902750-31-0
CD € 19,50 / DL: € 8,99
www.polyglobewebshop.com

Eine berührende, monumentale,
freie Orgel-Improvisation von und
mit dem Organisten Gottfried Jau-
fenthaler mit dem sprituellen Hinter-
grund zum Thema "Tod". Der Abriss
des Konzertsaales und damit auch
der Orgel zu Gunsten eines Neu-
baues war für den Organisten ein
Symbol dafür, dass die Menschen im-
mer darauf vorbereitet sein sollten,
in jedem Augenblick ihres Lebens al-
les der Auflösung preisgeben zu
müssen. Das ergreifende Orgelwerk
trägt daher den Titel “Rendezvous
mit dem Tod“. Der Klang der alten
Orgel bietet dabei einen besonde-
rern Reiz für den musikalischen „To-
tentanz“, der sich von zarten Klän-
gen zu einer monumentalen
Mächtigkeit steigert. Die musikali-
sche Darbietung erzählt die Ge-
schichte der Menschen im Umgang
mit dem Tod, in einer hoch emotio-
nalen, musikalischen Ausdrucks-
weise, wie sie mit Wortsprache nicht
möglich wäre. Gedanken zum Tod,
anlässlich dieses Orgelwerkes: Der
Tod wird lediglich ein Wegbegleiter
sein, zu den „offenen“ Türen. Der
Schlüssel diese Türen zu öffnen liegt
in der „inhaltlichen Entspannung.“
Kein Ereignis kann je so wichtig sein,
wie der „Abstand“ zum Ereignis.
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TOSCANA MAGIC - Acama
Der Superhit mit Platin & Gold
Auszeichnung - Die Originalfas-
sung des weltweit erfolgreich ver-
kauften Relaxation-Album von
Acama. Einschmeichelnde Gi-
tarre-Melodien, mit dem weichen
Klang von Geigen, Oboen und Hörnern, zeichnen
eine musikalische Reise durch einen der schöns-
ten Landstriche Europas. Ideal zum Entspannen
und zum Abbau von Stress. CD: 11526, € 19,50 /
DL: € 8,99 www.POLYGLOBEwebshop.com

Ein Neue Welt wird geboren
Ein Blick in Feinstoffliche Welten
Die Welt nach unserem Tod
Wesen von fremden Planeten
UFO's aus versch. Galaxien uvm.

www.fotofeinstofflichewelt.at
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Kapitel 1Kapitel 1
Hell-SehenHell-Sehen

Das Auge gibt dem Körper Licht

Wenn Dein Auge gesund ist, dann

Wird Dein ganzer Körper hell sein.

Evangelium nach Matthäus,
Kapitel 6,22

Hellsehen ist nicht neu. Seit Menschenge-
denken wird die Kraft der Intuition einge-

setzt, um das Leben und seine Mysterien
besser zu verstehen. Die ersten Mediziner
waren Schamanen, Heiler und Medizin-
männer, die ersten Wissenschaftler Alche-
misten, die ersten Denker und Philosophen
Mystiker, die sich dem Unbekannten des
Universums verschrieben. Hand in Hand
liefen sie früher durch das Leben, die Den-
ker, Heiler, Alchemisten und Visionäre. Erst
durch das scharfe Schwert der Inquisition
wurde die Seele der Intuition unter Folter,
Gewalt und unglaublicher Brutalität aus
dem Körper der Gesellschaft geschnitten.

Seither hat es die Medialität oder das Hell-
sehen in Europa sehr schwer. Mit seiner so-
genannten „Aufgeklärtheit“ kolonialisierten

Martin Zoller

HHHHeeee llll llll ----SSSSeeeehhhheeeennnn
Mit Erfolg in die Zukunft!

Lebensraum Verlag 

ISBN: 978-3-903034-08-2

220 Seiten

€A 20,- (e-Book € 14,99)

Martin Zoller, geb.1971, ist im Kanton Baselland
(Schweiz) aufgewachsen. Bereits im frühen Kindesalter
entdeckte er seine hellsichtigen Fähigkeiten. Als er 1999,
an seinem damaligen Wohnort in Südamerika, ein ver-
misstes Flugzeug im Dschungel hellsichtig aufspüren konnte und dadurch die Überle-
benden gerettet wurden, änderte sich sein Leben schlagartig. Er sorgte mit der Ent-
deckung weltweit für Aufsehen und arbeitet seitdem hauptberuflich als Medium und
Berater. Als Hellseher berät er nicht nur Privatkunden, sondern auch erfolgreiche Po-
litiker und Behörden. Martin Zoller ist Verfasser mehrerer Bücher, zahlreicher Artikel
und veröffentlichte eine Meditations-CD sowie einen Kurzfilm.

Denker, Heiler, Alchemisten und Visionäre - mit der Kraft der Intuition arbeiteten sie
für das Wohl der Menschen. Erst durch die Inquisition wurde das über Generationen
weitergegebene Wissen nachhaltig vernichtet und verunglimpft. Dieses Buch soll die
Leser dazu anregen wieder auf ihre Intuition zu hören und ihre Fähigkeiten zu entwi-
ckeln. Dafür gibt der Autor zahlreiche leicht nachvollziehbare Übungen und Meditatio-
nen weiter. Folgender Buchauszug ist aus dem einleitenden Kapitel dieses auch gra-
phisch sehr ansprechend gestalteten Buches - der Leser/die Leserin möge verzeihen,
dass angesichts des limitierten Platzes in der Zeitschrift die im Buch vorhandene Ab-
bildungen hier entfallen mussten. 
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Europa und später das angelsächsische England und die
USA viele Teile der Erde und versuchten unbarmherzig,
den Menschen in den eroberten Kolonien ihre Mentalität
aufzuzwingen. 

Dabei finden wir in der Bibel Zitate, die auf das Wissen
über Intu ition, feinstoffliche Welten und sogar das dritte
Auge hinweisen: 

Das Auge gibt dem Körper Licht. Wenn dein Auge gesund
ist, dann wird dein ganzer Körper hell sein. 

Interessanterweise wird in diesem Zitat nicht von zwei
Au gen, sondern nur von einem Auge gesprochen: Das
Auge gibt dem Körper Licht. Jeder Meditierende kennt das
Phänomen: 

Schließt man beim Meditieren die Augen, kann man sich
von Licht umgeben sehen. 

Weiter heißt es: Wenn dein Auge gesund ist, dann wird
dein ganzer Körper hell sein. Ein gesundes drittes Auge ist
ein aktives - sprich offenes - drittes Auge. Ist das Auge
gesund, dann wird der Körper, den man wahrnimmt, in
sich Licht sein! Ohne Zweifel können Zitate in der Bibel
auf verschiedenste Arten interpretiert werden, aber ich
denke, dass diese Interpretationen logisch nachvollzieh-
bar sind! 

Das Alte Testament ist gespickt mit Prophezeiungen und
Traum deutungen. Im Neuen Testament sind Heilungen
und Wunder beschrieben. Wenn man sich zum Christen-
tum bekennt, so grenzt es also an Frevel, die Macht der
Intuition, Heilung und Hellsehen als Fantasie abzutun. Ins
Höllenfeuer käme somit der Zweifler an der Macht des
Göttlichen. 

Wer sich nicht mit dem Christentum identifizieren kann,
glaubt vielleicht an polytheistische Philosophien oder Re-
ligionen und zweifelt erst gar nicht an der Existenz me-
dialer Kraft. Am küm merlichsten dürften jene existieren,
die von sich behaupten, an gar nichts zu glauben. Wun-
der, die Kraft des Universums, Visionen, Träume und das
Mysterium des Lebens sind diesen Menschen fremd. Sie
glauben weder an Gott noch an etwas Göttliches. 

Noch finden wir in unserer modernen Gesellschaft gra-
nitharte Zweifler an der medialen Kunst, des Hellsehens.
Zum Glück werden diese immer weniger und sind - wie
die Dinosaurier - langsam am Aussterben. Heute finden
wir in konservativen Zeitungen und Zeitschriften (wie
NZZ, FAZ, Spiegel, Focus oder Stern) Artikel über die
Macht der Intuition! Solche Artikel geben Grund zur Hoff-
nung! 

Der Mensch in westlichen Sphären beginnt sich kollektiv
wieder des Ursprungs seiner Seele zu erinnern. Nur so
wird es möglich, dass wir dem Debakel, in das wir uns hi-
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nein manövriert haben, vielleicht doch
noch entgehen. Wie wollen wir wissen, wer
wir sind, was wir alles können und wohin
wir gehen, wenn wir den wichtigsten Teil
unseres Wesens nicht zulassen? 

Zum Vergleich: 

Die Kraft des Universums = der elektrische
Strom beim Computer Die Kraft der Intui-
tion = das Internet, die Quelle, von der
man die Information erhält. Ohne Inter-
netanschluss ist ein Compu ter zwar ver-
wendbar, es fehlt aber die Quelle, die er-
möglicht, mehr Wissen zu erlangen. Ein
Mensch ohne Intuition „funkti oniert“ auch,
aber er lebt ohne das Grundwissen seiner
Seele! 

Intuition ist die Voraussetzung für Media-
lität und Hell-Sehen und kann durch ge-
zieltes Training gestärkt werden. 

JEDER Mensch ist intuitiv, genauso wie je-
der kreativ ist und ein akademisches Ver-
ständnis hat, aber nicht jeder ist begabt
genug, um Künstler, Sprachwissenschaft-
ler, Mathematiker oder Computerprogram-
mierer zu werden. So verhält es sich auch
mit der Kraft der Intuition. Nicht in jedem
Menschen ist die Intuition so stark ausge-
prägt, dass sie bis zur Medialität entwickelt
werden kann. 

Zum Vergleich: Ein Musikinstrument kann
jeder lernen. Viele schaffen es auch noch,
zu besonderen Anlässen eine Beetho ven-
Sonate zu spielen. Es ist hingegen nur we-
nigen vergönnt, als Vollblutmusiker in ei-
nem Orchester mitzuwirken, durch die
Welt zu reisen und Konzerte zu geben.
Dazu bedarf es eines Talents, das erst ent-
deckt und dann gefördert werden muss.
Jeder, der ein Instrument lernen musste
oder durfte, weiß, was ich meine: Stun-
denlanges Üben ist angesagt! Während an-
dere sich auf Partys vergnügen, bleibt der
Musiker zu Hause und übt. Er findet Erfül-
lung darin, seine Kunst mit den Mit men-
schen zu teilen und ekstatische Momente
auf der Bühne zu erleben. 

Wir Hellseher, Heiler, Schamanen, Alche-
misten, Magier und Visionäre sind die Be-
rufsmusiker und Dirigenten unserer Be-
rufs gattung. Wir erkannten von selbst oder

durch „Zwang“ unsere Berufung und folg-
ten ihr. 

Zwänge können zum Beispiel Unfälle, eine
Trennung, ein Todesfall oder der Verlust
des Arbeitsplatzes sein. Plötzlich erkennt
der/die Betroffene, dass die alte Realität
keinen Sinn mehr macht. Eine Verände-
rung steht an, etwas Neues möchte gefun-
den werden. Plötzlich macht sich eine in-
nere Stimme bemerkbar, die oftmals
während einer Meditation deutlich ver-
nommen wird. Es passiert auch, dass je-
mand nach einer lebensbedrohlichen Si-
tuation, einem Unfall oder einer Opera tion
aufwacht und plötzlich Dinge erkennt, die
früher für ihn noch nicht sichtbar waren:
Das Dritte Auge hat sich geöffnet! 

Dies ist Ex-US-Marine Joseph Mc Monegal
geschehen: 
Joseph war im Vietnamkrieg in ei ner Ge-
heimdienstabteilung und wurde bei einem
Einsatz schwer verletzt. Während er sich
wie der erholte, bemerkte er, dass er hell-
seherische Fähigkeiten entwickelt hatte.
Glücklicher weise suchte genau zu dieser
Zeit das Stanford Research Institute (seine
Finanzierung erfolgt durch Aufträge von
Regierungen, Unternehmen und anderen
Organi sationen. http://de.wikipedia.org)
medial veranlagte Personen, um zu erfor-
schen, wie Hellsehen für Spionage und Ge-
genspionage eingesetzt werden könnte. Mc
Monegal wurde durch seinen Unfall zu ei-
nem der ersten medialen Geheimagenten,
der für die CIA und andere US-Geheim-
dienstorganisationen hellseherische Spio-
nage betrieb. Die so entwickelte Technik
wurde unter dem Begriff Remote Viewing
(RV) weltbekannt und wird auch heute
noch erfolgreich eingesetzt! 

Es geht aber auch anders: Ich wurde - wie
man so schön sagen könnte - von Kindheit
an in diesen Beruf oder diese Berufung
„gehoben“. In meinen Büchern Hellsichtig
und Die Kraft der See lensprache (beide
Bücher wurden im Giger Verlag veröffent-
licht) erkläre ich ausführlich, wie ich Me-
dialität in mir gespürt und zum Ausdruck
gebracht habe. 
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wwwwww..GGlleeiicchhkkllaanngg..ddee
Die alternative Kennenlern-Plattform im Internet
für naturnahe, umweltbewegte, tiefreundliche
und sozial denkende Menschen. Sei jetzt dabei! 
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Individueller 
schamanischer Heilgesang

Sitzung € 70,00. 
0699/19410674    www.elisabeth.or.at



(für Wien-Umgebung; siehe "NÖ")

☺ = für Eltern / Kinder / Jugendliche)
���� = Eintritt frei

täglich
���� Rückführung in frühere Leben - Rückführungen,

Altersregressionen, Schnupperstunde. Zeit: 17h-
18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Brigittenauer-
lände 48a, 1200; 0650-9116373; 
Kundalini Yoga Therapie - Verbessere Gesundheit,
Vitalität und Lebensfreude. Zeit: 10h-11h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Ohmanngasse
16/2/4, 1190; 0699-123 848 22; 
Yoga Level 1 oder 2; 60 od 90 Minuten - für Prak-
tizierende und Anfänger: Körperübungen, Tiefenent-
spannung. Zeit: 17h30-18h30, Beitrag: € 12.5; Am
Spitz 16/14, 1210; 0681-101 273 81; 

☺ Mama-Baby-Yoga - Ein idealer Einstieg & wertvolle
Begleitung für Mama und Baby :o); Zeit: 10h-11h30,
Beitrag: € 15,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Liechten-
steinstraße 10A, 1090; 
Medium Tätigkeit - Ich vermittele Botschaften zwi-
schen „Dir“ und Universum.; Zeit: 19h-20h, Beitrag:
€ 20,-; Dankwartgasse 4, 1150; 0699-19072558; 

Montags
Pilates Basic - Verleiht ihrem Körper mehr Balance
u Beweglichkeit u eine erhöhte Körperwahrneh-
mung. Für jedes Alter; Zeit: 9h-10h30, Beitrag: € 14,-
Donaufelderstrasse 203, 1220; 

WWWW iiii eeee nnnn

���� Tai Chi Training - Chen Stil Tai Chi Schnupper-
stunde jeden Montag; Zeit: 17h45-19h15, Eintritt
frei; Waltergasse 16, 1040; 664-7866745; 
Qigong Yangsheng - Offene Gruppe mit L. Holovics
an Schultagen; (TS Schule). Einstieg jederzeit; Zeit:
19h-20h45, Beitrag: € 10,-; Börsegasse 5, 1010; 
Latin Percussion - Trommelkurs für Anfänger; Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-;
Schmalzhofg. 8/15, 1060; 01-524 55 58; 
Biodanza - Tanz der Lebensfreude. Bewegung, Be-
gegnung, Entspannung. Offene Gruppe. Zeit: 20h-22h,
Beitrag: € 17,-; Neubaug. 44, 1070; 0699-12388463; 
Qi Gong für Schwangere - entspannt Körper und
Geist. Zeit: 11h-12h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; Gumpendorferstr. 22, 1060; 0650/-957 96 97; 
Hatha-Yoga - Körperkräftigung, Flexibilität, Ent-
spannung. Neueinstieg jederzeit möglich. Zeit: 9h30-
11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Meisel-
straße 66, 1140; 0699-19423519; 
Oneness Deeksha Abend - für Bewusstseinser-
weiterung und Erwachen; Zeit: 19h-21h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 15,-; Ketzergasse 75, 1230;
0664-233 34 33; 
Pilates kennenlernen - Offene Stunde f. alle Neu-
gierigen. Zeit: 17h15-18h15, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Göschlg. 12, 1030; 0676-9712979;
Nia - getanzte Selbsterfahrung - mit Hilfe der Mu-
sik zu Persönlichkeitswachstum durch Selbstwahr-
nehmung. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 14,-; Kremserg. 19, 1130; 0699-11551714; 

���� Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontemplation;
Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452; 

���� Tai Chi Training - Chen Stil Tai Chi Schnupper-
stunde jeden Montag; Zeit: 17h45-19h15, Eintritt
frei; Waltergasse 16, 1040; 664-7866745; 
Selbsterfahrung durch Märchen - Ein Märchen
wählen+lesen;die Rollen verteilen,spielen u. reflek-
tieren 1x/Monat; Zeit: 18h-21h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 20,-; Fluchtg. 7/15, 1090; 01-3197905; 
Sahate Yoga - Asana, Atmung, Meditation und Ener-
gieprozesse führen zur ureigenen Natur; Beginn:
18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Stork-
gasse 13, 1050; 0676-42 78 266; 
Weiße Tara + Medizinbuddha-Praxis: - Alle will-
kommen! Zeit: 19h-21h30, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt gegen Spende; zeiTraum ., 1070; 01-419 76 88; 
OM-Healing - Alte Heilmethode nach M.Babaji. Wir
singen gemeinsam OM. Anmeldung erbeten!; Zeit:
18h-19h, Eintritt gegen Spende; Ganesha, Alser-
bachstraße 2/St.1/15, 1090; 0699-11636768; 
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Vorträge, Meditation, 
Filme, Informationen
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Teilnahme kostenlos bzw. bis max. € 20,-:

Eintragung: gratis

Farblich hinterlegte Termine sind bezahlte Einträge
Infos und Preise zum Kalender: 

http://kalender.bewusst-sein.net

Kalenderinfo bitte NUR online eintragen über
http://login.bewusst-sein.net

Login-Zugangsdaten können online unter 
www.bewusst-sein.net/datenbank/adress_eingabe_3.php

kostenfrei beantragt werden

Sa 7.11. Körper-Gefühle-Beziehungen:
Sa 21.11. 7.+8.11.   � 21.+22.11.   � 5.+6.12.
Sa 5.12. www.psychotherapie-kicher.at
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Dienstags
☺ Wir werden Eltern - Eine Lern- und Erfahrungs-

Guppe für (werdende) Mütter, Väter. Zeit: 11h-12h30,
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Lieb-
hartsg. 10/4, 1160; 0699-1401 1405; 
Mental- & Energietraining - Elemente aus He-
alingTao, Licht/Energiearbei., Zeit: 19h15-21h15,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,- (zusätzliche
Erm.f.Mitgl.); Seideng. 28/1, 1070; 0699-17891089; 

���� Tag der offenen Tür - neue Räume, neues Angebot
- einfach vorbeikommen. Zeit: 16h-18h30, Eintritt
frei; Wiesingerstr. 6/6, 1010; 
Bauchtanz für Schwangere - sanft und bewegt, mit
E. Rechberger. Zeit: 18h30-19h40, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 14,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Salmgasse 1, 1030; 0650-7284367; 

���� Biologische Tiernahrung - Infoabend für die Tier-
gesundheit. Zeit: 18h45-20h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Mariahilfer Str., 1150; 0650-3365077;
Zen-Meditation - letzter Di/Monat (ausgenommen
volksschulfreie Tage). Zeit: 20h-21h, Beitrag: € 10,-
(zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Neubaugasse 12-14,
1070; 0664-6308158; 

☺ Wohlfühl-Übungen für Kinder - Einfache kinesio-
logische Übungen, die Spaß machen, für Bewegung
sorgen, usw. Zeit: 15h-15h50, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 11,-; Schmalzhofgasse 20/15, 1060;
0664-12 24 226; 

���� ☺ Kreativer Kindertanz - Gratis Schnuppern - Ge-
eignet für 3-6jährige!; Zeit: 14h-14h50, Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Gumpendorferstraße 22, 1060;
0676-617 51 65; 
Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655; 
Endlich Ruhe, endlich Entspannung! - Qigong ein
Lebenselexier der besonderen Art. Energie tanken-
und sich wohl fühlen!; Beginn: 18h30; Beitrag: € 12,-
Siccardsburggasse 8/7, 1110; 
Flow-Yoga - Kraft,Beweglichkeit und Entspannung
durch fließende Bewegungen. Studio Improvise; Zeit:
18h-19h30, Beitrag: € 10,-; Liniengasse 2a, 1060;
0650-7061313; 
Indische Tanzkunst Bharatanatyam - Tanz für
Körper, Geist, Seele. Innere Freude, spirituelle Tiefe.
Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 20,- (zusätzliche
Erm.f.Mitgl.); Trubelgasse 19, 1030; 0676-9279954; 
Orientalischer Tanz für Fortgeschritten - den Kör-
per mit allen Sinnen spüren. Zeit: 18h30-19h45,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Felberstraße 50,
1150; +43-69911072624; 
Lebensgeister - Fortlaufende Gruppe zur persönli-
chen, emotionalen, spirituellen Entfaltung. Zeit:
18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-;
Lederergasse 23, 1080; 0650-5606560; 

☺ WellnessSingen - in der Salzgrotte Meereskristall,
Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: €

18,-; Tanbruckgasse 12, 1120; 01-9665284; 
QiGong Kurs - Die Harmonie in 18 Figuren: Ruhe,
Kraft, Atem, Bewegung. Gratis Schnuppern; Zeit:
9h-10h, Beitrag: € 10,-; Hietzinger Hauptstaße 8,
1130; 0664-7875710; 
Gesundheitsschützendes Qigong - (Daoyin Yangs-
heng Gong) u. Wirbelsäule in Oberlaa. Zeit: 18h45-
20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Remystr.
11, 1100; 0676-4169932; 

☺ Intuitives Ausdrucksmalen - Freies Malen befreit,
beflügelt u. setzt die Kreativität frei! ; Zeit: 14h-
15h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Dittmanngasse 5b/3, 1110; 0650-9160077; 
Selbsterfahrung - Mit der Anwendung wirksamer
Methoden lernst du dich selber besser kennen. ; Zeit:
18h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Giro
Cafe, Schönbrunnerstr. 201, 1120; 0676-9248086; 
Schüttel Kundalini Gruppenmeditation - Ausleben
von Trauer & Wut, Kreativitätssteigend, Stresslin-
dernd. Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Aichholzgasse 39, 1120; 0699-19201588; 

Mittwochs
Triyoga-Basics - Triyogaflows, offene Gruppen; Zeit:
19h30-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Sechshauserstrasse 38-36, 1150; 0699-12097091; 
Dynamische Morgenmeditation - aktive Atmung, Be-
wegung und Ausdruck für stillere Gedanken. Einführung
jeweils um 6:45; Zeit: 7h-8h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 10,-; Burgg. 57, 1070; 0660-756 25 66; 

���� Gemeinschaftsbildung - nach Scott Peck; Intensi-
tät u. gemeinsame Tiefe in einer regelm. Gruppe-
ohne Leitung.Zeit: 19h-22h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Neutorgasse 2, 1010; 0664-3920038; 
Zen - Zazen, Rezitation, Kinhin, Sarei; ab 18:00 Ein-
führung für Einsteiger. Zeit: 19h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 18,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Währingerstr. 26, 1090; 0650-879 57 22; 
Wissen und Weisheiten von Hochkulturen - Vortrag
von Sri Sarvabhavana Prabhuji Mantras als Werkzeug für
inneres Gleichgewicht; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen
Spende; Dornbacher Str. 62, 1170; 0699-17073418; 
Yoga für Neu- u. Wiedereinsteiger - Den Körper
stärken - den Geist zur Ruhe bringen - die Seele be-
freien. Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 15,-; Schlickg. 4, 1090; 0680-3158596; 
Meditation - Fountain Lichtmeditation; Zeit: 15h-
15h50, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (zusätz-
liche Erm.f.Mitgl.); Römerg. 59, 1160; 01-4862989; 
Atemgymnastik und Körpererfahrung - Sich Gu-
tes tun!; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,-; Märzstraße 73/1, 1150; 01-9822075; 
AtemSchule - Im Mikroklima des Salzpalastes spü-
ren und erleben wir unsere Atemräume. Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Albert-
gasse 26, 1080; 0043699-10405070; 
Mantra Singen - in offener Gruppe; Zeit: 19h30-
21h18, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Neu-
stiftgasse 74/7, 1070; 0699-81 83 89 88; 

Programmteil 14 - November 2015  



November 2015 - Programmteil 15



Nembutsu Chanting - Spirituelle/Buddhistische Herz-
praxis in einer offenen Gruppe, Mantrensingen ; Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Neubaugasse 12-14/2/2/14, 1070; 0664-1439571; 
Meditation für den Alltag - Zwei Teile:1.Meditatio-
nen aus der ganzen Welt. 2.Zen-Meditation. SZ
Hyrtlgasse; Zeit: 19h-21h, Beitrag: € 11,-; Hyrtlgasse
12, 1160; 0699-12074327; 
Meditieren lernen - Geführte buddhistische Medi-
tation; Zeit: 19h30-20h30, Beitrag: € 8,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Nussdorferstr. 4/3, 1090; 01-911 18 41; 
Ganzheitliches Yoga - Asanas, Mantren, Meditation,
Atem, Energiearbeit und geistigen Grundlagen; Beginn:
18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Staudingerg. 14/17, 1200; 06888-152735; 
Biodanza - Vormittag - Tanzend, voll Lebensfreude
gemeinsam den Tag beginnen. Zeit: 10h-11h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Lustkandlgasse 53/1, 1090; 01-3197905; 
Transformation - Informationsabend über die Mög-
lichkeit der Neuprogrammierung. Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Obkircherg. 5/23,
1190; 0676-4636678; 

���� TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst für die Welt; Beginn: 18h; Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Löweng. 47 (2.Stock), 1030; 0699-
19990888; 

���� Über Gott und die Welt - Im Gespräch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn: 18h;
Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040; 

Donnerstags
Christliche Spiritualität - Einzel- und Gruppenge-
spräche. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt gegen Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190; 0676-
9670887; 
Kabb. Tarotstunde in kleiner Runde - Für Anfän-
ger und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet !
Zeit: 17h-18h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-;
Bruennerstr. 34 - 38/15/9, 1210; 01-2708673; 
Yoga für Schwangere - unterstützend und auf die Ge-
burt vorbereitend; Zeit: 17h-18h15, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 15,-; Salmg. 11, 1030; 0664-3935509; 
Afrikanischer Tanz - Tauche ein in die Welt der afri-
kanischen Rhythmen und Tänze. Mit LIVE Percus-
sion; Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 17.5; Robert-Hamerlingg. 1, 1150; 0650-3164547; 
Biodanza - Tanz der Lebensfreude & Lebenslust
mit D. Rosenfeld u. W. Kellner; ; Zeit: 19h30-21h30,
Beitrag: € 17,-; 0699-19450570; 
Singen am Flotten Donnerstag - Lieder und Ka-
nons. Stimmexperimente und Impros. Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Zollerg. 9, 1070; 01-9242258; 
Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lektüre und Gespräch!; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: €
7,-; Josefsgasse 9, 1080; 0676-9061302; 

���� Meditationskurs - Humorvoller und tiefsinniger
Meditationskurs des Buchautors Dr. G. Fülöp; Zeit:
19h30-21h, Eintritt frei; Moritzg. 9, 1060; 

���� Kraft der Seele - Sant Rajinder Singh - Einführung
in die spirituelle Lehre mit Meditation und Video-
DVDs. ; Zeit: 19h30-20h30, Eintritt frei; Praterstraße
40, 1020; 0664-225 49 60; 
Kinesiologie Aktiv - Energieaufbau und -ausgleich,
Stressabbau mit Übungen aus der Edu-Kinesthetik;
Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; Kratochwjlestraße 4, 1030; 0676-507 37 70; 
Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan. Mu-
sik. Schnuppern. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 11,-;
Hahng. 35, 1090; 01-4791655; 
Mittagsmeditation - Genießen Sie in ihrer Mittags-
pause eine entspannende Meditation. Zeit: 13h-13h30,
Beitrag: € 5,-; Nußdorfer Str. 4/3, 1090; 01-9111841; 

���� Neues Bewusstseins Training - Übungen für einen
Zugang in eine Kraft jenseits des normalen Weltbilds.
Zeit: 18h25-19h55, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Riemerg. 14, 1010; +43699-10181898; 
Soul Motion - Tanz- & Bewegungsmeditation am
Abend. Mit M. Steixner. Zeit: 19h45-21h45, Beitrag: €
16,-; Shambhala, Bennog. 8a, 1080; 0676-5515233; 
Huna-Meditaion - Mittels geführter Meditation Kör-
per und Seele streicheln und stärken!; Zeit: 17h45-
19h, Beitrag: € 20,-; “Zum Berger“, Himmelstraße
19, 1190; 069910091373; 
Der Seelenstern - Die Matrix der Seele; Zeit: 19h30-
21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Zanaschkag 12/20/26, 1120; 0699-19670767; 
Kinesiologie Schnupperstunde -  innere Weisheit
nutzen und Selbstheilungskraft aktivieren; Zeit: 9h-
19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Hainburgerstr. 29, 1030; 0699-81346411; 

���� Yoga-Probestunde - Alle sind Willkommen. Sie ler-
nen einfache Yogastellungen; Zeit: 20h-21h30, Ein-
tritt frei; Prinz Eugen-Straße 18, 1040; 01-5863453; 

Freitags
Biodanza - Tanz der Lebensfreude; Beginn: 18h30;
Anmeld. erbeten; Beitrag: € 17,-; 0699-19450570; 
Lichtkreis + Channeling - mit Brigitta, Energie- u.
Lichtarbeit, Bewusstseinstraining; Zeit: 19h-21h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Zollerg. 9, 1070;
0699-12668739; 
Entspannt in Wochenende - Meditation mit der
buddhistischen Nonne Kelsang Minche; Zeit: 19h-
20h, Beitrag: € 5,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Nuß-
dorfer Str. 4/3, 1090; 
Meridian Chi Kung Morgentraing - Vitalisierende und
verstärkende Übungen, fit für den Tag! Di und Fr. Zeit: 8h-
9h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Leharg. 1/2, 1060; 0650-2649477; 

Samstags
Hormon-Yoga für Frauen - mit Vorkenntnissen (Asa-
nas, Atem- Energielenkung, Tönen, Tiefenentspan-
nung, Meditation); Zeit: 9h30-11h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Thaliastr. 14, 1160; 0699-17779993; 
Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille; Zeit:
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17h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
QI TAO Blindengasse 43/3, 1080; 0676-9213179; 

���� Shiatsu Tag der offenen Tür - Schnuppershiatsu, Vor-
träge und Infos zur Naikido-Shiatsu-Ausbildung. Be-
ginn: 13h; Eintritt frei; Neulerchenfelderstr. 65, 1160; 
Atlantisheilkarten - Karten legen; Beginn: 16h; Bei-
trag: € 15,-; Goberg. 68/4/5, 1130; 0699-88 781 945; 
Aufstellungsseminar - Je ein Sa/Monat Selbsterfah-
rung durch Mitwirkung als Stellvertreter. Beginn: 10h;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (Preis für Stellver-
treter); Siebenbrunneng. 3/3/10, 1050; 0699-19477332; 

���� Sufi-Meditation - Wöchentliches Treffen im „Rab-
bani Derwisch Cafe“, offen für alle; Zeit: 17h30-
20h, Eintritt frei; Achamergasse 3/1-3, 1090; 

Sonntags
Ashtanga Vinyasa Yoga - mit Natasa; kostenfreie
Schnupperstunde bei Anmeldung möglich; Beginn:
19h30; Beitrag: € 13,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Sigmundsg. 10/12, 1070; 0664-9391689; 
Chor Akunstarena - durch gemeinsames Singen
zum inneren Glück (für Erstbesucher gratis). Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ha-
dikg. , 1140; 0650-2702330; 
Gruppen/Einzel Rückführungsabend - Workshop
für Anf. und Fortgeschrittene. Beginn: 16h; Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; Anastasius
Grün-Gasse 28, 1180; 0680-4445784; 
Sweat your Prayers - 5 Rhythmen. Bewegte Acht-
samkeitspraxis!; Zeit: 11h-13h, Beitrag: € 18,-;
loft25, Theresiengasse 47, 1180; 0676-5515233; 

���� Das Phänomen der Heilung - Dokumentarfilm je-
den 2. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit: 9h30-15h45,
Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070; 0650-7553432; 
Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg. 4/16/4,
1210; 0664-3418851; 

Di.3.11. Maya-Aufbauabend & Maya-Neujahr - Akt. Zeitzy-
klen, Jahresspezial „Weißer Magier“, pers. Fragen,
Zeitbewusstsein; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 23,-; Eipeldauerstr. 55/17/5, 1210; 0664-
1634849; 
Victor Baron - Einführungsvortrag in seine spiritu-
elle Arbeit als Heiler und Schamane. Zeit: 19h-21h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Haasg. 10/4,
1020; 0699-12278841; 

Mi.4.11. Kosmischer Lebensbaum und Seelenfreunde -
Vortrag+Meditation. Erfahren Sie, wie tief unsere
Seele verbunden sind!; Zeit: 18h30-21h, Beitrag: €
15,-; Zentagasse 42, 1050; 01-9455604; 

Fr.6.11. Natürliche Bewegung mit Esther Wolf - Für ge-
samtleibliches Wohlbefinden und gute Beweglichkeit
in jedem Alter. ; Zeit: 16h30-17h30, Beitrag: € 10,-
; Eduard Sueß-Gasse 10/3/50, 1150; 01-9571678; 

Mi.11.11. Räucherwerk, Kraft aus der Natur - Einführungs-
vortrag mit RM Regina Wimmer. Beginn: 19h; Bei-
trag: € 15,-; Thayag. 43, 1210 Wien; 01-2592765

Fr.13.11. Eigenmassage mit Klangschalen - Vortrag mit
Praxisanwendung; Zeit: 18h-20h, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 20,-; Pappenheimg. 66-68, 1200;
0699-10232407; 

Sa.14.11. kuschelTime Wien - Sicher. Berührt. Geborgen. ;
Zeit: 18h-22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
zeiTraum ., 1070; 01 -419 76 88 0; 

Mo.16.11. Maya-Kalender Praxisabend - Akt. Zeitzyklen, Bos-
nien-Spezial, persönl. Fragen, keine Vorkenntn!; Zeit:
19h30-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 22,-;
Jedlersdorferstr. 99/33/3/13, 1210; 0699-12620196; 

Di.17.11. Channelingabend - Lass Dir von der geistigen Welt
Geborgenheit, Schutz und Zuversicht schenken; Zeit:
19h30-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Gurkgasse 35 35, 1140; 0699-17980999; 

Do.19.11. Selbstheilung durch die Kraft der Seele - Vortrag
mit praktischen Übungen; Beginn: 19h; Eintritt gegen
Spende; ZeiTraum (2. Hof), Bandgasse 34, 1070;
0677-61619887; 

Sa.21.11. ����Vortrag - Meditation - Heimreise der Seele; Zeit:
17h-18h, Eintritt frei; Siebensterngasse 16a/2, 1070; 

Mo.23.11. Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, einfache Technik, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196; 

Di.24.11. ���� Die neue Zivilisation entsteht - Benjamin Creme
spricht über den neuen Weltlehrer Maitreya, die Meister
der Weisheit und die Rolle der UFOs. Beginn: 19h; Ein-
tritt frei; Seideng. 28 - Hof 2. , 1070; 0699-19990888 ; 
Jump 4 Joy - Tanzen zu zündenden Rhythmen -
pure Freude für deinen Körper!; Zeit: 19h-23h, Bei-
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Mo.23.11. KORNKREISE 2015 und die Welt von mor-
gen - opulente Diaschau mit Günther Scher-
mann,19h, mit Pause: 7., Ateliertheater,
Burgg. 71, € 20 / € 15, großer Saal, Bar; um-
rahmt mit Seelenliedern von DanjEsch; 
Homepage: kornkreiswelt.at

Fr 6.11. Shiatsu-Einführungsseminar -
Beginn 10.00h. 

Alle Infos:  www.shiatsu-schule.at
����

So 22.11. Shambhala Shiatsu-Praxistag - Kostenlose
Shiatsubehandlungen - KlientInnen willkom-
men! Zeit:10-14h (Bitte anmelden: 01-
9291329) www.shiatsu-schule.at

����

Mi 11.11. Aromaabend-ätherische Öle - Vortrag Jenny
Waitz: Sinusitis & durch Erkältung hervorger.
Entzündungen, 19-21.30h € 17,- im Institut
Cara Mia, Wolfgangg. 27, Wien 1120 
Tel: 01/8173533  -  www.caramia.at
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trag: € 14,-; zeiTraum ., 1070; 01-419 76 88 0; 
Mi.25.11. Toleranz, Leben ohne Vorurteile - Räucherabend

mit RM Egon Pobuda. Beginn: 19h; Beitrag: € 20,-;
Thayag. 43, 1210; 01-2592765; 

Fr.27.11. ���� Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst für die Welt (Einführung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Alszeile
57-63/6/3, 1170; 0699-19990888; 

Sa.28.11. ����Amma Bhajan Singen - Spirituelle Lieder; Man-
trenrezitation; Lesung; Lichtzeremonie; Meditation;
Zeit: 18h45-20h45, Eintritt frei; Mollardgasse
34/2/1D, 1060; 0676-3829209; 

Do.10.12. Meditation - Zyklus mit gechannelten Texten von
Lady Nada zum Thema Liebe; Zeit: 19h-21h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 18,-; Linzer Strasse
342/4, 1140; 01-52 64 333; 

☺ = für Eltern / Kinder / Jugendliche)
���� = Eintritt frei

(& WIEN-UMGEBUNG)

täglich
Authentisches Kriya Yoga - Meditationen jew. 6h,
11h30 und 19h, Einweihung vorausgesetzt. Beginn:
6h; Beitrag: € 5,-; Tattendorf; 02253-81491; 
Yoga-Kurse - MO18.30h Loosdorf;DI 8hSt.Pölten;MI
18hSt.Pölten;FR17h;f Einst+m.Fortg. Zeit: 0h-2h,
Beitrag: € 10,-; Wienerstr. 12, 3100, St.Pölten; 0676-
4406522; 

Montags
Meditation - in der stillen Präsenz des Augenblicks er-
öffnet sich der Frieden des SEINs; Zeit: 19h-20h30, Ein-
tritt gegen Spende; Kapellenweg 11, 3493, Kammern; 
Meditation für Frieden und Erleuchtung - Ge-
meinsame Meditation zur spirituellen Entwicklung;
Zeit: 19h30-20h30, Eintritt gegen Spende; Bahnstr.
48, 2230, Gänserndorf; 0650-7058587; 
Channelabend - Jeden 3. Mo/Monat; Zeit: 19h-
21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Mer-
kinger Weg 20, 3121, Karlstetten; 0676-7641740; 
Frauen-Kraft-Kreis - Monatlich: Meditationen, Rituale,
Tanz, Körperarbeit, Spiritualität; Zeit: 18h15-20h15, An-
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meldung erbeten; Beitrag: € 17,-; Brodtischgasse 13/2,
2700, Wr. Neustadt; 0699-12367590; 
Qigong - Sanfte Bewegung und Meditation, Ent-
spannung und Stärkungder Lebensenergie. Zeit:
18h45-19h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-
(zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Bildungszentrum am Dom-
platz 1, 2700, Wr. Neustadt; 02622-29131; 

Dienstags
Yoga für Alle - Fortgeschrittene; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Holzgasse 6,
3424, Tulln-Zeiselmauer; 0699-10054203; 

☺ Trommelworkshop für Kinder - mit Badara Gueye
aus Senegal Trommelspaß afrikanische Trommelrhyth-
men; Zeit: 17h-18h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-
; Garteng. 22, 2500, Baden; 0681-10641612; 
Im Fluss der Energien - Energien und Botschaften
aus der Geistigen Welt fließen zu dir. Zeit: 17h-
17h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-; Mar-
chetstr. 50/2/2/13, 2500, Baden; 0699-81910254; 

☺ Smovey-ganzheitliches Bewegungstraining - Mit
den Vibrationsringen schwingend durch die Natur ; Zeit:
19h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Hauptpl.
vor der Kirche 1, 2544, Leobersdorf; 0650-5620201; 
Kundalini Meditation - Spannungen loslassen, Energie
in Bewegung bringen, Raum für Neues schaffen; Zeit:
19h-20h35, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 11,-; Helene
Traxler Platz 1, 2753, Markt Piesting; 0650-88 460 30; 
Yoga für Anfänger / Fortschrittene - HathaYoga
mit Sikhar Swami aus Indien, 17.30 Anfänger, 18.30
Fortgeschrittene; Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 15,-;
Biondekgasse 20, 2500, Baden; 0699-19187443; 

Mittwochs
���� Quantum Touch Erlebnisabend - Kurze Sessions

Quantum Touch am eigenen Leib erleben; Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Hauptstr. 22,
2392, Sulz im Wienerwald; 0676-9169641; 
Geführte Meditation - Tauchen Sie ein in die Welt
Ihrer inneren Bilder. 14-tägig. 11. und 25. Nov. Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Jo-
hann-Keusch-G. 6, 3500, Krems; 0680-1339427; 
Biodanza - offene Wochengruppe im Vitalraum ;
Zeit: 20h-22h, Beitrag: € 18,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Hauptplatz 7, 2103, Langenzersdorf; 0664-8567467; 

Donnerstags
Transformationsabend - Meditation - Lösen von
Blockaden durch Tranformationstechniken.; Zeit:
19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Hauptstr. 72, 2801, Katzelsdorf; 0650-4450000; 
Gemeinsam Trommeln - danach Klangmeditation.
Infos im Lichtkörperprozess und zum Maya Kalender.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Hei-
deweg 16, 3860, Heidenreichstein; 0699-81981165; 
Lebenstanz - Tanz dein Leben, erlebe Lebensfreude
und Lebenslust, entfalte deine Potentiale; Zeit:
19h30-21h30, Beitrag: € 13,-; Wiener Str. 12, 3100,
St. Pölten; 0676-5621572; 
Lichtarbeit und schaman. Arbeit -  im Freien oder
im Atelier ; Zeit: 17h-19h, Anmeldung erbeten; Bei-

Programmteil 20 - November 2015  

Mi 2.12. Shiatsu-Schnupperkurs - 18.00 -
21.00h Eine praktische Einführung in

die Kunst des Shiatsu - kostenlos! (Bitte an-
melden: 01-9291329) www.shiatsu-schule.at

����
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trag: € 20,-; Pottendorfer Str. 115, 2700, Wiener
Neustadt; 0680-3002726; 
Heile Deine Chakren - Chakraworkshopreihe - ma-
che mit mir eine Reise in deine 7 Energiezentren.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Skallg. 22/1, 3400, Klosterneuburg; 0676-6383120; 
Beyond Pilates - Pilates Matte 1. Zeit: 19h-20h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Weidlingerstr. 31,
3400, Klosterneuburg; 0699-19255708; 
Biodanza - Tanzend und spielerisch achtsam miteinan-
der Lebensfreude erfahren! Jeden 2. Do. Zeit: 18h30-
20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,- (zus. Erm. f.
Mitgl.); Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt; 0699-12367590; 

Freitags
Hatha-Yoga - mit Gudrun für Anfänger und Fortge-
schrittene-jeder ist willkommen; Zeit: 9h30-11h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Baslergasse 8,
2331, Vösendorf; 0650-6986851; 

Samstags
☺ ���� Kunst, Genuss & Wohlfühltage - Vorträge, Karten-

legen, Pralinenzauber, Modeschmuck und Shihatsu.
Zeit: 10h-0h20, Eintritt frei; Schlossallee 5, 2514, Tri-
buswinkel; 0676-5402378; 

Sonntags
Folkloretanz - aus aller Welt, 1x im Monat mit Ute
Köck im Wasserschloss Pottenbrunn; Zeit: 17h-20h,
Beitrag: € 18,-; Josef-Trauttmansdorff-Str. 10, 3140,
Pottenbrunn; 

Mo.9.11. XUND – NA UND!? - Wie gesund bin ich?Will ich in
meinem Körper leben oder ist was zu verändern?;
Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-
Brodtischg. 13, 2700, Wr. Neustadt; 0676-4314020; 

Di.10.11. Reiki-Praxisabend - Erfahrungsaustausch, Praxis und
Kennenlernen in gemütlicher Atmosphäre; Zeit: 18h30-
20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Aggsbach
Markt 114, 3641, Aggsbach Markt; 0699 -100 66 040; 

Fr.13.11. ���� Buchpräsentation Gabriele Herbst - „Magische
Begegnungen am Alsergrund“ Leben + Liebe im al-
ten und im neuen Wien. Zeit: 18h30-20h30, Eintritt
frei;  Brodtischgasse 13/2, 2700, Wr. Neustadt; 

Sa.21.11. Moringa, der Wunderbaum - Spez.Vortrag:Anwen-
☺ ���� dung v. Moringa;Arbeiten m. Moringa Life;Kinderbe-

treuung!; Zeit: 14h-17h, Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Schlossstr. 1, 2801, Katzelsdorf; 0664-133 35 24; 

Do.26.11. „Ein märchenhafter Abend“ - Adventbazar ab 17
Uhr, ab 19 Uhr Lesung verschiedener Autoren; Zeit:
17h-20h, Eintritt gegen Spende; Allandgasse 8,
2500, Baden; 0650-6161005; 

Mittwochs
Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geoman-
tie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel Neubauer,
Postgasse 2, 7202, Bad Sauerbrunn; 02625-32178; 
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���� Qigong - freies Üben; Zeit: 19h-21h, Eintritt frei; Ro-
senhof 1, 7540, Neusiedl bei Güssing; 03328-32695;
Smovey Training - Du wirst verblüfft sein, was Du mit
den grünen Ringen erreichgen kannst. ; Zeit: 18h30-
19h20, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Haupt-
straße 22, 7411, Markt Allhau; 0699-15055395; 

Samstags
☺ ���� Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbewusste

Verhaltensmuster sichtbar machen; jeden 1. Sams-
tag im Monat Vortrag mit Testmöglichkeit; ; Zeit:
16h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Bundes-
straße 1, 7442, Hochstraß; 02616-3132; 

täglich
���� Meditation - Japa - Ein Weg an Gott zu denken; täg-

lich von Freitag bis Montag; Beginn: 19h; Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Prof. Franz Spath-Ring 14/30,
8042, Graz; 0664-3612685; 

���� Tempel der Weisheit - Evolutions-und Friedens-
projekt Ausbildung zum Friedenstherapeuten; Be-
ginn: 15h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Stein-
bergen 21, 8362, Söchau; 03387-2821; 

Montags
Tanzen vor Begeisterung - Freies Tanzen zu Musik
aus aller Welt. Frau Barbara Hazrati. Veranstal-
tungsort: Fritz-Naturprodukte; Zeit: 19h45-22h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Hart-Puch 103,
8184, Anger; 03175-2676-0; 
Mantrasingen / geführte Heil-Meditation - abwech-
selnd; Leitung: Klaus J. Baier. Zeit: 19h-20h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 7,- (zusätzliche Erm.f. Mitgl.); Pe-
stalozzistr. 26/2/9, 8010, Graz; 0316-670678; 
Meditation - Lerne verschiedene Meditationstechniken
kennen!; Zeit: 18h-19h15, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 12,-; Petersg. 87, 8010, Graz; 0680-2027371; 
Taiji Pekingform - Bewegungs- und Kampfkunst
aus dem Reich der Mitte; Zeit: 18h30-19h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,- (zus.e Erm.f.Mitgl.);
Hauptplatz 17, 8010, Graz; 0650-300 77 50; 
Biodanza - im Studio Langbauer. Beginn: 19h15;
Beitrag: € 14,-; David Herzog Platz 1, 1. Stock ,
8020, Graz; 0664-3832897; 
Atmen-Atemschulung - verhilft zur körperlichen
und seelischen Harmonisierung. Zeit: 17h30-18h30,
Beitrag: € 10,-; Kindergarten 1, 8692, Neuberg/Mürz;
0664-4228131; 

Dienstags
Lachclub - Lachyoga baut Stress schnell ab, stärkt das
Immunsystem und macht glücklich!; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Steinbach
45, 8344, Bad Gleichenberg; 0680-403 4306; 
Yoga Zeit - mit Tini Veranstaltungsort: Fritz Naturpro-
dukte. ; Zeit: 20h-20h50, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 10,-; Hart-Puch 103, 8184, Anger; 03175-2676-0; 
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Pilates für Anfänger - mit Mag. Claudia Winkel-
bauer Veranstaltungsort: Fritz Naturprodukte. Ein-
stieg jederzeit möglich; Zeit: 18h30-19h20, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 7,-; Hart-Puch 103, 8184,
Anger; 03175-26760; 
Gebets- und Meditationskreis - Malchut, Anmeldung
erbeten,  Zeit: 19h-20h, Beitrag: € 10,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Neue Welt G. 4, 8010, Graz; 0681-20901560; 

Mittwochs
Die Spuren deiner Seele - schamanische Aufstel-
lung mit Angela Maria Kunerth; Beginn: 19h; Beitrag:
€ 13,-; Annenstr. 7, 8010, Graz; 0664-3505083; 
Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung; mit R.
Weinthaler. Zeit: 18h15-19h15, Anm. erbeten; Beitrag: €
9,-; Radmannsdorfg. 6, 8160, Weiz; 0664-2050261; 

☺ Heilender Abend mit Symbolen - Loslassen, Mut
und Kraft für Neues, mit „Die 12 Siegel aus Atlantis“.
Zeit: 19h30-20h20, Beitrag: € 12,-; Zöbing 27, 8321,
St. Margarethen an der Raab; 0650-7150777; 

Donnerstags
Vorträge zur Bewusstseinsbildung - mit unter-
schiedlichen Referenten; Zeit: 19h-21h, Eintritt ge-
gen Spende; Grazerstraße 19, 8101, Gratkorn; 
Yoga für Mama&Baby - im Sanatorium St. Leonhard;
Zeit: 10h30-11h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-
; Schanzlg. 42, 8010, Graz; 0664-149 35 33; 
Hawaiianisches Flying - Bewegungsmeditation des
alten Hawaii: sei du selbst der Navigator deines Le-
bens!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 20,-; Petersg. 87, 8010, Graz; 0681-20923364; 

���� Krebs als Weg und Chance - Information, Beratung,
Stärkung, Trost und Zuversicht finden. Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St. Peter
Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz; 0664-4699413; 
Systemische Astrologie - Aubildung, Leitung: Dr. K.
H. Lang; Beginn: 17h; Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 20,-; Seidenhofstr. 43, 8020, Graz; 0664-4419628; 

Freitags
Pranic Healing - anschaulicher Vortrag erklärt und
anschließend demonstriert (auch 19h). Zeit: 13h-
14h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Bahnhof-
straße 2, 8101, Gratkorn; 0664-8221876; 

Sonntags
���� Das Phänomen Bruno Gröning - Dokumentarfilm

jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt frei; Rech-
bauerstr. 6, 8010, Graz; 0316-830508; 
EMF Balancing Technique - Vortrag; Beginn:
19h30; Beitrag: € 9,-; Judenburgerstr. 13, 8753,
Judenburg; 0664-3867679; 

���� Vortrag Kinderenergetiker - Kinderenergetik und
Kindermentaltrainig Schlüssel zum Selbstbewusst-
sein ; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Bergmanng.
46/1/2, 8010, Graz; 

Do.5.11. Nummerologie Vortrag - Nummerologie Vortrag
mit Manuela Steiner Buchhandlung Avalon; Zeit:
19h-21h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Reitschulg. 6, 8010, Graz; 0316-383071; 

täglich
Yoga im täglichen Leben - Schnupperstunde (Be-
ginnzeiten verschieden), Beitrag: € 9,-; Waltherstr.
26, 4020, Linz; 0664-3912016; 
Wunder der Lebenskraft - Dokumentarfilm, über
die Urkraft (auch Chi, Ki, Prana oder Kundalini ge-
nannt). Zeit: 17h-18h30, Beitrag: € 10,-; Movie-
mento, Graben 30, 4020, Linz; 

Montags
���� Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h; Ein-

tritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz; 0732-656201; 
���� Mit Meditation zu neuen Dimensionen - Medita-

tion; ganzheitliche Heilung aus der Kraft der Seele;
Sant Rajinder Singh; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei;
Gärtnerstr 19, 4020, Linz; 0664/-2803143; 

Dienstags
Hula Hoop Schnupperstunde - Sei Du die Mitte.
Reifentanz mit Massage und zum Wohlfühlen; Zeit:
15h-15h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Im
Nösnerland 25, 4050, Traun; 0680-2120368; 
Shaolin Qi Gong - Asiatische Heilkunst. Für körper-
liche Stärke und innere Harmonie. Zeit: 10h-11h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Dauphinestraße
46, 4030, Linz; 0699-10768704; 

Donnerstags
The Work - Übungsabend: Selbstbefragung, die uns
zur inneren Wahrheit führt. Zeit: 18h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 10,-; Boschweg 1b, 4020, Linz;
0699-81669651; 

Sonntags
Mystic-Diskurs und Darshan - Im Franziskaner
Seminarhaus in der „Kapelle“ Thema „Leid und
Freiheit“ . ; Zeit: 15h30-17h, Eintritt gegen Spende;
Salzburgerstrasse 20, 4840, Vöcklabruck; 

Montags
Meditationsabend mit Potami - ..dient allen Men-
schen, die den Engeln begegnen möchten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Plattner-
strasse 12, 5020, Salzburg/Itzling; 0676-7711915; 
Yoga zum Wohlfühlen (Anf. & Fortg.) - Körper-,
Entspannungs-, Atemübungen für Gesundheit/Wohl-
befinden; Zeit: 17h30-19h, Anmeldung erbeten; Bei-
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Di.17.11. KORNKREISE 2015 und die Welt von mor-
gen - opulente Diaschau mit Günther Scher-
mann,19h, mit Pause: GRAZ, Hotel Novapark,
Fischeraustr. 22, € 15.-, großer Saal, Bar;
Homepage:  kornkreiswelt.at
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trag: € 15,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Ringweg 23,
5400, Hallein-Rif ; 0680-2199955; 

Dienstags
���� Eckankar - Gesprächsrunde jeden 3. Dienstag/Mo-

nat im Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei;
Loferstr. 3, 5760, Saalfelden; 06232-5130; 
Heilen im Großen & Ganzen - energetische Übun-
gen, Heilströmen, Kinesiologie, TCM. Zeit: 19h-21h,
Beitrag: € 12,-; Schumacherstr. 6, 5020, Salzburg; 
Yoga - mit Andrea Rainer; für Anfänger u. Erfahrene;
Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-
Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salzburg; 0664-3808073; 
Yoga & Meditation - mit Florian Palzinsky; für An-
fänger u. Erfahrene; Zeit: 18h-19h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salz-
burg; 0664-3808073; 
Ärger und Sorgen-Lebensvergifter Nr 1 - Vortrag;
Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 15,-; Glockengasse 4c,
5020, Salzburg; 02773-46790; 
Energiefluss im Klangraum - Tönen, Meditation u
Klangschalen aktivieren Zellgedächtnis .  Beginn: 18h30;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Viktor-Keldorferstr.
3, 5020, Salzburg-Nonntal; 0676-4313442; 

Mittwochs
Biodanza - Stimmungsvolle Abende,Tänze deiner
Seele,Freude,Herzlichkeit und Begegnung. Zeit: 20h-
22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Ischler-
bahnstraße 23, 5301, Eugendorf; 0699-11144489; 
Guo Lin Qi Gong -  medizinische Form des Qi Gong
verstanden werden ; Zeit: 9h30-11h, Beitrag: € 11,-
Ischlerbahnstr. 23, 5301, Eugendorf; 0699-
12232487; 

Donnerstags
Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Monat im
Gasthof Schörhof; Beginn: 19h; Eintritt gegen
Spende; Marzon 10, 5760, Saalfelden; 0676-
7269344; 

Freitags
Afrikanische Rhythmen - Vom Trommeln bis zum
Bauchtanz - Afrika pur. Zeit: 18h30-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 7,- (zus.Erm.f.Mitgl.); Innsbrucker
Bundesstr. 41, 5020, Salzburg; 0664-5230868; 

☺ Energie-Darshan & Satsang - Heilung & Entspan-
nung in Dein Sein!; Beginn: 19h30; Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Guttenbrunnstr. 7, 5020, Salz-
burg; 0699-10823634; 

Montags
Energie Yoga - Stressabbau, Energieübungen für
bewussten Umgang mit Selbstheilungskräften. Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 16,-;
Karfreitstr. 17/Hof, 9020, Klagenfurt; 0664-1380628; 

���� Über Gott und die Welt - Im Gespräch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 3. Mo/Monat. Beginn: 19h; Ein-
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tritt frei; Willroiderstr. 5, 9500, Villach; 
Dienstags

Qigong - Die 18 Hände der Buddha Schül - Ist un-
sere Energie im Fluss, dann ist unser Leben im Fluss
Mach mit!; Beginn: 18h15; Beitrag: € 15,-; Tristan-
gasse 28, 9020, Klagenfurt; 0664-8285153; 

Mittwochs
Geistheilung und Meditation - im Verein Cami-
name; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Peter-Mitterhoferg. 1, 9020, Klagenfurt; 0664-
1255730; 

���� Intuitive Energiearbeit - Reiki, Kartenlegen etc.
Austauschabend; , Anmeldung erbeten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Annenheim 1,
9523, Villach; 0699-12630207; 
Quanten-Therapie - Bewusstseinsdialog über die
Intelligenz der Quanten; Beginn: 18h; Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Seidendorferstr. 17, 9122,
St. Kanzian; 0-6889033727; 

Freitags
Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen für Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg.
2, 9020, Klagenfurt; 0664-73884100; 
Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, offe-
ner Austausch-&Übungsabend; Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2, 9020,
Klagenfurt; 0664-73884100; 

Sonntags
Yoga Loves Music - Yoga mit Musik; Zeit: 10h30-
12h, Beitrag: € 12,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Ro-
sentaler Str 119, 9020, Klagenfurt; 

Fr13.11 gesund & glücklich Messe - für Körper Geist und-
Seel; 13.-15.11. von 9-19h, Messeplatz 1, 9020
Klagenfurt

Mi.25.11. ����Strahlend und Glücklich!!! - Vortrag über Gesund-
heitsvorsorge! Für Körper & Geist & Seele!!! ; Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Illyrer-
weg 12/5, 9073, Viktring/Klagenfurt; 0650-8409185;

Mittwochs
Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion für spi-
rituell Interessierte Jeden 1. Mi im Monat. Beginn:
18h; Beitrag: € 5,-; Rennweg 12, 6020, Innsbruck; 
Meditationsabend Innsbruck - jede(r) ist willkommen
(keine Vorkenntnisse nötig), Ermäßigung möglich. Zeit:
20h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Kir-
schentalg. 16, 6020, Innsbruck; 0676-6068584; 

Sonntags
☺ ���� Meditationsabend - Wir üben Achtsamkeit im Ge-

hen, Sprechen und sich völlig Entspannen!; Zeit:
17h-20h, Eintritt frei; Fiecht 77, 6414, Untermie-
ming; 0660-6949585; 
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���� Meditationsabend - Zen Gehmeditation und Aus-
tauschrunde im Freien, Relax im Atelier - Erholung
pur!; Zeit: 18h-21h, Eintritt frei; Fiecht 77, 6414,
Untermieming; 

Montags
Geführte Meditation - für Gestresste; Selbsterfah-
rung und -heilung; Beginn: 19h30; Beitrag: € 10,-;
Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-2778581; 

Donnerstags
Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch für alle; Beginn: 15h30; Eintritt gegen
Spende; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581; 

Freitags
Spirituelle Körperarbeit - für alle: Selbstfin-
dung/Erfahrung zu seinem Körper - Geist - Seele.
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feldkirch-Alten-
stadt; 0681-81683685; 

VVVVoooo rrrr aaaa rrrr llll bbbb eeee rrrr gggg

Programmteil 24 - November 2015  
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Oft sind Geistführer und Schutzengel die
Überbringer media ler Nachrichten. Es
kommt immer wieder vor, dass Menschen
Lichtwesen sehen oder spüren und einen
Kontakt verhindern, weil sie Angst bekom-
men. Wochenlang, manchmal sogar mona -
telang, versuchen diese Wesen mit viel Ge-
duld, den Zeitpunkt abzuwarten, bis der
Empfänger seine Angst abgelegt hat. Im-
mer wieder werde ich gefragt, wie man
mit solchen Situationen am besten umge-
hen kann: 

Im Moment, in dem Sie die Präsenz einer
Wesenheit spüren, setzen Sie sich hin und
schließen die Augen. Sie sollten sich un be-
dingt an einem Ort befinden, an dem Sie
nicht gestört werden. 

Bekräftigen Sie sich nun innerlich: „Ich
muss keine Angst haben. Es kann mir
nichts Böses anhaben.“ Sobald innere Ruhe
eingekehrt ist, versuchen Sie zu fühlen,
um welche Wesenheit es sich handeln
könn te und fragen Sie mental: „Wer bist du
und was willst du von mir?“ 

Manchmal erhält man direkt bei der ersten
Anfrage eine Antwort. Ist dies nicht der
Fall, öffnen Sie die Augen und machen mit
dem Alltag weiter. Geben Sie auf keinen
Fall auf! Wiederholen Sie die Übung, sooft
Sie die Präsenz des Wesens spüren, bis es
ihnen gelingt, den Kontakt herzustellen. 

Nach über 20- jähriger Erfahrung kann ich
guten Gewissens sa gen, dass JEDER Intui-
tion hat. Menschen, die Präsenzen spüren
oder gar visionäre Träume haben, können
getrost davon ausge hen, eine überdurch-
schnittliche Intuition zu haben. Wer Bü-
cher wie dieses liest, ein natürliches Inte-
resse an Parapsychologie und Spiritualität
hat oder immer wieder den Drang ver-
spürt, mehr über Intuition zu erfahren, hat
erfahrungsgemäß ebenfalls eine über-
durchschnittliche Intuition. 

Wir besitzen neben unserer rationalen In-
telligenz auch eine „spirituelle Intelligenz“.
Diese kennt unsere Talente, Bega bungen,
Ängste und Blockaden. Wenn unsere spiri-
tuelle Intelligenz, auch „Intelligenz des Hö-
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heren Selbst“ genannt, mit unserer ratio-
nalen Intelligenz kommuniziert und dieser
mitteilt, dass es wichtig wäre, mehr über
Medialität und Hell sehen zu erfahren, so
hat dies seinen Grund! 

Normalerweise möchte in solchen Fällen
unser Höheres Selbst, dass wir mehr über
die Kräfte unserer Seele lernen. Natürlich
bedeutet das nicht, dass man sein Leben
total um krempeln muss. Manchmal geht
es nur darum, kleinere An passungen zu
machen, ein Talent zu finden oder sich Wis-
sen anzueignen, zum Beispiel über eine
Krankheit, weil jemand in der Familie da-
von betroffen ist. 

Wir kommen aus geistigen Sphären, in-
karnieren in einem Ru del („Familie“ ge-
nannt) und die meisten von uns vergessen,
woher sie gekommen sind. Bleibt die Ver-
bundenheit erhalten, können wir mit Hilfe
des Höheren Selbst aus der Unendlich keit
des Universums schöpfen. Manch einer
wird begnadeter Musiker, als genialer Pro-
grammierer zum Milliardär, arbeitet medial

für Geheimdienste oder private Unterneh-
men, wird Lebenscoach, Schauspieler oder
Hellseher! 

Egal, was man im Leben macht, ich be-
haupte: Wer sein Hö heres Selbst hört und
zum Ausdruck bringt, wird erfolgreich! Na-
türlich lässt sich Erfolg verschieden defi-
nieren: Erfolg kann Zufriedenheit, finan-
zieller Reichtum, Berühmtheit oder die
Erfüllung eines Bedürfnisses sein. 

Speziell in sogenannten spirituellen Kreisen
wird Geld und Ruhm von manchen als ver-
werflich abgetan. In den meisten Fällen
sind solche Wertungen nicht ehrlich, son-
dern ein Zeichen von Neid und zeigen Re-
signation gegenüber materiellem Erfolg. 

Osho drückte dies folgendermaßen aus: 

Spiritualität ist gegen jede Form von
Armut! 

Bereits die Ablehnung von Reichtum oder
Erfolg ist ein Zeichen von Armut! Spiritua-
lität kommt aus dem Universum und das
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existentielle Gesetz des Universums ist
Entwicklung und Ver mehrung. In unserer
Gesellschaft sind Zeit und Geld Hilfsmittel,
die es uns ermöglichen, uns spirituell ra-
scher zu entwickeln. Das Lesen von Bü-
chern, der Besuch von Seminaren und Rei-
sen etc. sind ein Zeichen von Luxus. Erst
wenn wir mehr haben als für die Befriedi-
gung unserer Grundbedürfnisse notwen-
dig ist, können wir diesen „Luxus“ genie-
ßen. Andernfalls muss man bescheiden, im
Sinne von“ begrenzt“, dahinleben. Spiri-
tualität, wie wir sie im Westen kennen, ist
ein Luxusgut! 

Es ist ein Widerspruch, Reichtum als „nicht
spirituell“ abzu werten und gleichzeitig ei-
ner „Luxusaktivität“ nachzugehen. Das ist
vergleichbar mit einem Golfer, der sich em-
pört, dass die Ausrüstung so viel Geld kos-
tet. 

HELL-SEHEN heißt ganzheitlich sehen,
ganzheitlich leben und sich ganzheitlich
ausdrücken. Es bedeutet, sich der Ästhetik
des Lebens anzupassen. 

HELL-SEHEN bedeutet, die Gesetzmäßig-
keiten des Universums zu sehen und nicht
nur jene der menschlichen Gesellschaft.
Den Gesetzmäßigkeiten des Universums
zu folgen, bedeutet nicht, dass anarchis-
tisch gelebt und nur das eigene Ego ge-
nährt wird. 

Nichts im Universum ist Zufall! Das erken-
nen wir in der Natur: 

Alles unterliegt einem Zyklus, der exakt
geplant scheint. Nichts existiert zufälliger-
weise, sondern dient irgendeinem höhe-
ren Sinn:

Die Biene sammelt Pol lenkörner, um Nah-
rung für den Bienenstaat zu beschaffen.
Gleichzeitig bringt sie die Pollen zu anderen
Blüten und bestäubt sie. Wir sehen an die-
sem Beispiel wun derbar, wie selbst hinter
solchen Details eine hö here Planung steckt.
Sind wir nicht auch Bienen, die über den
Planeten schwir ren, „Blüten“ besuchen und
an einer „kosmischen Befruchtung“ teil-
nehmen? 
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Ein Wort, ein Satz, ein Bild, ein Vortrag,
eine Beratung oder ein Musikstück kann
ein Pollen sein, den wir dem Empfänger
wei tergeben. 

Manche Menschen leben diese Übertra-
gungen bewusst. Sie kennen den Ur-
sprung, das mögliche Resultat und die Ge-
setzmä ßigkeiten des Universums. Sie
blicken hinter die Beschränkungen
menschlicher Gesetze und Ordnungen und
sehen Licht dort, wo für andere noch Dun-
kelheit herrscht. 

HELL-SEHEN bedeutet klar und weitbli-
ckend zu erkennen, warum bestimmte
Handlungen ausgeführt werden. 

Zweifler und Kritiker der geistigen Welt,
ihrer Gesetzmäßigkei ten und Zivilisationen
sind vergleichbar mit denen, die nicht glau-
ben wollten, dass die Erde eine Kugel ist.
Für den Unwis senden war es eine Lüge
oder Aberglaube, solange es nicht persön-
lich erfahren wurde. Reicht Unwissenheit
aus, um die Erde zu einer Scheibe zu ma-
chen? Nein, natürlich nicht! Die Erde wird

auch dann nicht zur Scheibe, wenn Religi-
onsführer, Nobelpreisträger und sämtliche
Präsidenten und Diktatoren dieser Welt uns
das glauben machen möchten. 

1992 war ich für mehrere Monate im Ama-
zonas und ver brachte viel Zeit mit Einge-
borenen. Rückblickend erlebte ich damals
viele der eindrücklichsten Momente meines
Lebens. Nur zu gut erinnere ich mich an
den Tag, als plötzlich ein kleiner Junge aus
dem Dorf zu mir ins Zimmer stürzte: „Mar-
tin, vem, um barco com muitas pessoas
brancas chegou!“ („Martin komm, ein Boot
mit vielen weißen Menschen ist angekom-
men!“) 

Ich rannte mit dem Jungen zum kleinen
Hafen und tatsäch lich: Eine Gruppe weißer
Männer und Frauen stieg aus einem klei-
nen Boot. Ich näherte mich ihnen, um he-
rauszufinden, in welcher Sprache sie sich
unterhielten. Es war Deutsch! Sie sprachen
Deutsch! Da ich schon längere Zeit kein
Deutsch mehr gesprochen hatte, war dies
für mich fast wie Weihnach ten. Freudig
sprach ich einen der Herren an. Es stellte
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verblüfft und erstaunt und musste überle-
gen. Die Schweiz, so fuhr ich fort,  sei
keine Gemeinschaft an einem der Flüsse im
Amazonas, sondern ein Land auf einem
anderen Kontinent, in Europa, auf der an-
deren Seite des Meeres. 

Nun sahen sie mich an, als ob ein Raum-
fahrtingenieur einer Gruppe von Grund-
schülern die Antriebsvorgänge einer Ra-
kete beschrieben hätte. 

In diesem Moment wurde mir bewusst, wie
unterschiedlich die Erfahrungen unserer
kleinen Gruppe in diesem engen Raum wa-
ren. Mit Hilfe eines Hölzchens und viel Ge-
duld zeich nete ich am Boden Südamerika,
das Meer und Europa auf, und natürlich -
die Schweiz! Nach kurzem Nicken, welches
ich als „Jawohl, wir haben verstanden.“
deutete, wollte ich begeistert fortfahren. 

Mit Orangen, Papayas und Zitronen ver-
suchte ich, das Planeten system und den
Platz unserer Erde zu erklären. Nach weni-
gen Minuten gab ich das Vorhaben auf. Ich
erkannte, dass dies ihre Aufnahmefähigkeit
und ihr Verständnis völlig überforderte und
zudem auch gar nicht wichtig für sie war.
Immer, wenn ich mit Personen spreche,
die überhaupt nicht an HELL-SEHEN und
andere parapsychologische Phänomene
glauben, erinnere ich mich an diesen
Abend. 

Wenn jemand noch keine Erfahrungen mit
einem Phänomen gemacht hat, bzw. keine
Gelegenheit zur Auseinandersetzung mit
diesem Thema hatte, bedeutet das nicht,
dass es nicht vorhanden ist. 

Die häufigste Aussage von Kritikern ist:
„Ich glaube nicht daran!“. „Wunderbar!“,
entgegne ich in diesen Momenten, „Ich
glaube auch nicht daran. Ich WEISS, dass
diese Welten existieren .“ 

Die meisten Personen, die HELL-SEHEN
oder Medialität verurteilen, haben keine
Erfahrung, kein Wissen und sind selber
nicht hellsichtig. Die Kraft der Medialität zu
verurtei len, ohne medial- sprich hellsichtig-
zu sein, ist genauso, als würde ich nichts
von Musik verstehen und einem Musiker
vorwerfen, seine Musik sei Unsinn, falsch
gespielt, vielleicht sogar schädlich oder un-
seriös. 

Kritiker ohne eigene Erfahrungen können
gar nicht zum Thema diskutieren! Ich lasse
mich nie auf solche Diskussionen ein. 

Lesen Sie weiter in: 
Hell-Sehen
Martin Zoller -  © Lebensraum Verlag 
ISBN 978-3-903034-08-2   
www.lebensraum.center

BewusstBewusst SeinSein - Impressum:- Impressum:
Medieninhaber, Herausgeber, Verleger:
Wr. Arbeitskreis für Metaphysik e.V.; 
ZVR: 391006375
Postfach 36, A-1042 Wien
Chefredaktion: Margarete Frank
Layout: Rudolf Riemer

Druck:
AV+ Astoria, A-1030 Wien

Der Name „Bewusst Sein” ist urheberrechtlich geschützt.
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Wie Kunst Seelenräume öffnen kann
von Lex van Someren

Aus tiefer Achtung für die Heiligkeit des Lebens, entstehen Demut und Hingabe zum Leben.
Wenn der Künstler seinen künstlerischen Ausdruck vollständig in den Dienst dieser Qualitä-
ten stellt, werden Kunst und Musik zu einer Form von Gebet. Ein Gebet, das als "Lobprei-
sung" zu verstehen ist, nicht als das Beten oder bitten um etwas. Die Lobpreisung ist der
Ausdruck der Dankbarkeit für das Leben. Dankbarkeit für die Fülle des Lebens.
So kommen wir in tieferen Kontakt mit unserem wahren Wesen - unserer Seele, weil Dank-
barkeit und Demut natürliche Eigenschaften unseres wahren Wesens sind.
Wenn das im Kunstausdruck Priorität über alles Andere bekommt, entsteht eine friedvolle Stille
und Ruhe. In der Kunst und der Musik entfaltet sich dadurch ein Raum, der einlädt und Platz
macht für die Dimension unserer Seele - der Seelenraum.
Dies ist ein heiliger Raum. "Heilig" bedeutet "Ganzheit". Das Ganze umarmt liebevoll Alles im
Leben, das Licht und den Schatten, ohne jegliche Trennung. Es ist ein Raum jenseits der Welt
von Dualität.
Der Seelenraum ist ein atmosphärischer und gefühlter Raum, in dem wir eingeladen sind, in
unseren eigenen Bezug zur Ganzheit zu gehen. Das bedeutet auch, dass wir eingeladen wer-
den, uns selbst zu fühlen, ohne Worte und ohne rationale Gedanken. Dies bringt uns in eine
erlebbare Verbindung mit unserer eigenen schöpferischen Natur.
Diese Art der Kunst ist in ihrer Wirkung und Magie transparent - durchlässig. Sie erschafft
einen freien Raum für die Dimension unserer Seele. Der Künstler lässt offen und frei, was der
Betrachter mit seiner Kunst / seinem Kunstwerk erlebt. Das ist die vollständige Offenheit in
einem Raum der bedingungslosen Liebe, die diese Art der Kunst ausmacht.
Heilige Kunst ermutigt uns, in unsere eigene Kraft zu gehen, zu unserem eigenen wahren
Wesen zurückzufinden. Heilung, verstanden als Ganzwerdung, ist letztendlich nichts anderes
als die Rückbindung zu dem eigenen wahren Wesen.
Wenn wir wirklich unserem wahren Wesen folgen, dann sind wir automatisch dienend für das
Ganze und dann wird auf natürliche Art und Weise unsere Arbeit, unser Leben ein heiliges Ri-
tual.

www.someren.de
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Vom Glück, immer mehr im eigenen Frieden zu sein…
Barbara Bessen

Wir sind ständig auf der Suche nach Irgendetwas. Wir suchen die passende Wohnung, die er-
füllende Arbeit, nette Freunde. Wir suchen auch immer mehr nach etwas, das nicht so leicht
zu finden ist: Wir suchen den inneren Frieden, der sich zweifelsohne auch im Außen zeigen
darf. Doch immer häufiger lehnen wir uns zurück, suchen ein stilles Plätzchen und wollen ein-
fach nur sein. Wir wollen unser wahres SEIN fühlen. Wir möchten in die Stille der Schöpfer-
kraft eintauchen, diesem Elexier, aus dem wir alle erschaffen wurden. Viele von uns haben den
Weg schon seit Jahren mit Yoga und Meditation probiert. Wir haben auch die Spaziergänge
in der Natur schätzen gelernt, oder Fahrradtouren in Gebiete, wo wenig Men-
schen sind. Wir haben uns an Bäume gelehnt, sind in sie eingetaucht, um zu
spüren, wie sich das innere Leben dieser Kreaturen anfühlt. Und – wir ver-
nahmen eine unendliche Weite, wenn wir nachts irgendwo saßen und in den
Sternenhimmel schauten. 

Aus diesen Begegnungen haben wir in den letzten Jahren, viele von uns sind
ja schon ein bisschen länger auf dem Weg des Erwachens, Kraft geschöpft.
Wir haben nach dem Sinn unseres Lebens gefragt. Wir suchten in den vielen inneren Reisen
unsere Vergangenheit, kramten in anderen Leben, um herauszufinden, warum wir diese und
jene Erfahrung, die meist schmerzhaft war, erlebten. Lagen die Gründe in einem anderen
Leben? Wir machten Reinkarnations-Therapien, reisten in den Osten und besuchten Gurus,
weil wir meinten, sie hätten die Wahrheit für uns, sie könnten uns vermitteln, wer wir sind, und
warum wir hier sind. Für einige war das erfüllend, für andere nicht. 

Nachdem es nach der Harmonischen Konvergenz 1987 ganz sicher war, dass wir in eine an-
dere, höher schwingende Ebene des Seins gleiten und unser Bewusstsein erweitern, auch
Aufstieg genannt, taten wir vieles, um dies zu unterstützen. Und nun, auch nach dem
21.12.2012 haben wir erkannt, vieles verändert sich nicht im Äußeren, sondern wohl eher in
und mit uns selbst. Wir spüren, wir müssen den Hebel umlegen, um in dem so ersehnten Frie-
den zu sein. Wir erkannten ebenfalls schmerzlich, dass Frieden in der drittdimensionalen
Ebene immer Krieg mit sich bringt. Beides ist lediglich eine Komponente der Waage, von Ur-
sache und Wirkung, und das eine folgt unweigerlich auf das andere. Wenn wir wahren Frie-
den wollen, dann müssen wir dies auf eine andere Art herbeiführen: Wir müssen unsere eigene
Dualität mindern, wir müssen der Ursache und Wirkung weniger Zündstoff bieten, damit das
Feuer nicht lodert, sondern nur glimmt. 

Frieden ist dieses zarte Gefühl, dass alles jetzt genau in diesem Moment  richtig ist, so wie es
ist. Wir können unserem Höheren Selbst zulächeln, ihm vertrauensvoll unser Leben in die
Hand legen und sagen: „Lass mich wissen, was ich wissen soll!“ Durch unsere Intuition, un-
serem Bauchgefühl, unserem höheren Verstand sind wir inspiriert, vielleicht sogar durch ein
direktes Gespräch mit unserer Höheren Instanz der Göttlichen Leiter. Dieser innere Frieden
ist der Schlüssel zum Weltfrieden. Wir sind ja alle miteinander verbunden…

www.barbara-bessen.com
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Die Zeitwelle MULUCMULUC, der RoteRote
MondMond, erinnert uns vom 29.10.-

10.11. an jene persönlichen Ziele,
die wir zwischen 2006-2019 ver-

wirklichen wollen. In Kurzfassung lauten sie
ungefähr so: Weniger Arbeit und besserer
Lohn, wenn das nicht möglich ist lieber etwas
einschränken anstatt das Leben vor lauter Ar-
beit zu versäumen, auch höhere Lebensquali-
tät durch die „Berufung kommt vor Job“-Philo-
sophie. Mehr Familien-Zusammenhalt, ev.
therapeutisch Konflikte lösen, sinnliche Partner-
schaften leben. Alles resultiert aus der Sehn-
sucht nach einem emotional erfüllten und
genussvollen Leben. Und, habe ich es gut
skizziert? Jetzt aufgepasst! Die Taktik, die diese
Wünsche am Schnellsten wahr werden lässt ist
- tief durchatmen - sich dem Fluss des Le-
bens anzuvertrauen, mit ihm zu fließen, zu
wissen, dass es immer um Verbesserung geht,
egal wie sch… die Situation gerade ist. Die ak-
tuelle Misere dient ausnahmslos der evolutiven
Weiterentwicklung, weil es ein universelles
Grundgesetz ist. Dies zu verinnerlichen be-
deutet, sich aus dem Kampf ums (Über)leben
für immer zurück zu ziehen. Go with the flow!

Die Schwingungsfrequenz IKIK, der
Weiße WindWeiße Wind, be-schwingt vom

11.-23.11. unseren Geist. Jetzt ist es
sinnvoll sich endlich wieder einmal

Zeit zum uferlosen Beste-Freundin-Quatschen
(Bier-Kumpel-Treffen) zu nehmen. Es ist eine
Art gegenseitige Befruchtung der eigenen Ge-
danken-Welten, Inspiration in quasi Winde-
seile. Wie oft schon haben wir, für uns essen-
tielle Infos durch unser Gegenüber übersendet
bekommen! Gerade Offenheit für neue Ein-
drücke oder Blitzideen halten uns geistig jung.
Mehrere Bücher parallel zu lesen ist voll o.k.,
doch bitte (noch) keine luxuriöse Gesamtaus-
stattung neuer Hobbies kaufen. Ein anderer
Aspekt von Ik könnte plötzlich auftretende ei-
serne Disziplin bedeuten. Mit wilder Ent-
schlossenheit kann man sich damit nun unbe-
irrt durch alte Gerümpelhaufen arbeiten, kann
Übersicht und System im Computer oder den

Kellerräumen schaffen oder die ungeliebte
Buchhaltung auf Vordermann (-frau) bringen.
Achtung: nicht zu sehr ins Detail fallen und da-
rauf achten, dass nach dieser Zeitwelle wieder
der normale Alltag Platz findet. Vielleicht pro-
biert Ihr mal kreatives Schreiben?

Vom 24.11.-6.12. nimmt uns
MENMEN, der Blaue AdlerBlaue Adler, mit auf

seinen Horst. Von hier aus können
wir in weiser Distanz unser Leben

überblicken, die gesamte Menschheit, ganze
Universen oder auch nur eine konfliktgeladene
Alltags-Situation, die wir bisher nicht entschär-
fen konnten. Zukunftsorientierter Überblick
ist die beste Strategie, um die nächsten kon-
struktiven Schritte setzen zu können. Dazu
eignet sich Einsam- oder Zweisamkeit am bes-
ten. Das öffentliche Leben könnte davon durch-
aus vorübergehend lahm gelegt werden, Par-
tys sollten also vertagt werden. Schade um
jede Minute dieser wertvollen Visionszeit. An
einem nebeligen Sonntag einfach liegen zu
bleiben und sich eingehend mit persönlichen
Zielen zu beschäftigen – echt spannend (aber
bitte aufschreiben)! Da sind wir gleich beim
nächsten Thema, der Selbstermächtigung.
Wer wenn nicht wir sollten unseren individuel-
len Weg suchen, finden und voll Überzeugung
gehen? Kommt, gestatten wir es uns selbst, er-
mächtigen wir uns selbst dazu, so simpel ist
das! Und nun fliegt los und breitet majestätisch
Eure weiten Flügel aus, fliegt in Eure Zukunft.

In diesem Sinne wünsche
ich Euch wie immer viel
Spaß und Erfolg beim
Zeitgleiten. In Lak`ech, 

Eure KAMIRA 
Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Künstlerin   

Kontakt für Zeit-Fragen, 
Einzel be ra tun gen, Familien-
Analysen, Business-Coa-
ching, Seminare, Zere mo -
nien, Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - krea tive 
Lebens Kunst, 
01/294 70 22,
office@lichtkraft.com ©
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Größe des Inserats

E i n s c h a l t g r u n d p r e i s eE i n s c h a l t g r u n d p r e i s e 1.) 2.)

Österreich-Programmteil 
Verbreitung in Österreich 

und Südtirol

Druckauflage: 18.00018.000 St.4)

effektive Leser-Reichweite: 45.000

Redaktioneller Teil
Verbreitung in Öster reich, Süd tirol

Süd deutsch land u. Schweiz

Druckauflage: 20.00020.000 St.4)

effekt. Leser-Reichweite: 54.000
Format / Breite x Höhe (mm) Ankündigung

einfärbig/färbig
Inserat

einfärbig/färbig
Inserat 

einfärbig/färbig
Doppelseite
(2 Seiten) 2x 133x190mm € 550,- / € 605,- € 730,- / € 803,- € 889,- / € 977,90

1 Seite 133x190mm € 309,- / € 339,90 € 405,- / € 445,50 € 505,- / € 555,50
2/3 Seite 87x190mm nicht verfügbar nicht verfügbar € 370,- / € 407,-

1/2 Seite hoch 65x190mm € 193,- / € 212,30 € 235,- / € 258,50 € 303,- / € 333,30
1/2 Seite quer 133x94mm € 193,- / € 212,30 € 235,- / € 258,50 € 303,- / € 333,30

1/3+ Seite quer 133x70mm € 174,- / € 191,40 € 199,- / € 218,90 € 241,- / € 265,10
1/3 Seite hoch 42x190mm nicht verfügbar nicht verfügbar € 241,- / € 265,10
1/4 Seite hoch 65x94mm € 119,- / € 130,90 € 142,- / € 156,20 € 167,- / € 183,70
1/4 Seite quer 133x46mm € 119,- / € 130,90 € 142,- / € 156,20 € 167,- / € 183,70

1/8 Seite 65x46mm € 77,- / € 84,70 € 88,- / € 96,80 € 102,- / € 112,20
1/16 Seite 65x22mm € 49,- / € 53,90 € 54,- / € 59,40 € 63,- / € 69,30

Beilagen bis zu
144x206mm 

ab € 85,- (zuzügl. evt. Portokosten) pro Tausend Beilagen3.)

Beilagen-Bestellungen bitte 3 Wochen vor Annahmeschluss;
für Kalkulationen steht unsere Redaktion gerne zur Verfügung

Bei diesen Preisen kann kein Agentur-
rabatt gewährt werden.

Druckfehler vorbehalten

1.) zuzüglich kommen noch 5% Werbeabgabe und 10% MwSt.
2.) Inserenten kommen für evt. anfallende Überweisungsspesen auf
3.) Die Mindeststückzahl an Beilagen bzw. Mithefter beträgt 3000 Stück
4.) variiert je nach Veranstaltungsaktivitäten (z.B. Messen) um +/-500 Stück

office@bewusst-sein.net
Bewusst Sein
Postfach 36
A-1042 Wien

Nächste Ausgabe: ab 1. Dezember 2015Nächste Ausgabe: ab 1. Dezember 2015
AnzeigenschlussAnzeigenschluss:: Mittwoch 18. Nov.Mittwoch 18. Nov.

Druckunterlagen
Druckunterlagen übersenden Sie uns bitte druckfer-
tig vorzugsweise per Email. Faxe sind als Druck un-
terlagen nicht geeignet!
Gestaltung durch unsere Grafikabteilung:
Entsprechend Ihren Angaben gestalten wir für Sie
auch gerne Druckunterlagen für Ihre Einschaltung: 
Gestaltungspreis: ab 30% vom Einschaltgrundpreis
Druckunterlagenformate: Quark Xpress, PDF, TIFF,
Jpeg, Word,...(Infos: media.bewusst-sein.net)

I nse ra t  e r sche in t Aufschlag
auf der 1. Seite +25%
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ilin der Heftmitte rechts +25% 
auf den Seiten 2 bis 5 +20%
auf der letzten Seite d. Programmteils +20%
auf den Seiten 6 bis 15 +15%
in der Heftmitte links +15%
andere Platzierungen (z.B. ”rechts oben") +10%
auf U4 (Heftrückseite, letzte Seite) 
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+35%
auf U2 (Seite 2 des Heftum schla ges) +20%
auf der Seite 3 +20%
auf U3 (vorletzte Seite des Heftes) +15%
auf der Seite 5 oder 7 +15%
andere Platzierungen (z.B. “rechts oben") +10%
1.) der prozentuelle Aufschlag ist bezogen auf den Grund-
preis des Inserats; siehe Grundpreise (einfärbig)

Aufschläge für Platzierungswünsche
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Bürozeiten: Di, Mi, Do von 9h-13h
& bei Annahmeschluss von 9h-17h

Tel: +43-1-470 98 50
Fax: +43-1-470 98 50
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Die Zeitwelle MULUCMULUC, der RoteRote
MondMond, erinnert uns vom 29.10.-

10.11. an jene persönlichen Ziele,
die wir zwischen 2006-2019 ver-

wirklichen wollen. In Kurzfassung lauten sie
ungefähr so: Weniger Arbeit und besserer
Lohn, wenn das nicht möglich ist lieber etwas
einschränken anstatt das Leben vor lauter Ar-
beit zu versäumen, auch höhere Lebensquali-
tät durch die „Berufung kommt vor Job“-Philo-
sophie. Mehr Familien-Zusammenhalt, ev.
therapeutisch Konflikte lösen, sinnliche Partner-
schaften leben. Alles resultiert aus der Sehn-
sucht nach einem emotional erfüllten und
genussvollen Leben. Und, habe ich es gut
skizziert? Jetzt aufgepasst! Die Taktik, die diese
Wünsche am Schnellsten wahr werden lässt ist
- tief durchatmen - sich dem Fluss des Le-
bens anzuvertrauen, mit ihm zu fließen, zu
wissen, dass es immer um Verbesserung geht,
egal wie sch… die Situation gerade ist. Die ak-
tuelle Misere dient ausnahmslos der evolutiven
Weiterentwicklung, weil es ein universelles
Grundgesetz ist. Dies zu verinnerlichen be-
deutet, sich aus dem Kampf ums (Über)leben
für immer zurück zu ziehen. Go with the flow!

Die Schwingungsfrequenz IKIK, der
Weiße WindWeiße Wind, be-schwingt vom

11.-23.11. unseren Geist. Jetzt ist es
sinnvoll sich endlich wieder einmal

Zeit zum uferlosen Beste-Freundin-Quatschen
(Bier-Kumpel-Treffen) zu nehmen. Es ist eine
Art gegenseitige Befruchtung der eigenen Ge-
danken-Welten, Inspiration in quasi Winde-
seile. Wie oft schon haben wir, für uns essen-
tielle Infos durch unser Gegenüber übersendet
bekommen! Gerade Offenheit für neue Ein-
drücke oder Blitzideen halten uns geistig jung.
Mehrere Bücher parallel zu lesen ist voll o.k.,
doch bitte (noch) keine luxuriöse Gesamtaus-
stattung neuer Hobbies kaufen. Ein anderer
Aspekt von Ik könnte plötzlich auftretende ei-
serne Disziplin bedeuten. Mit wilder Ent-
schlossenheit kann man sich damit nun unbe-
irrt durch alte Gerümpelhaufen arbeiten, kann
Übersicht und System im Computer oder den

Kellerräumen schaffen oder die ungeliebte
Buchhaltung auf Vordermann (-frau) bringen.
Achtung: nicht zu sehr ins Detail fallen und da-
rauf achten, dass nach dieser Zeitwelle wieder
der normale Alltag Platz findet. Vielleicht pro-
biert Ihr mal kreatives Schreiben?

Vom 24.11.-6.12. nimmt uns
MENMEN, der Blaue AdlerBlaue Adler, mit auf

seinen Horst. Von hier aus können
wir in weiser Distanz unser Leben

überblicken, die gesamte Menschheit, ganze
Universen oder auch nur eine konfliktgeladene
Alltags-Situation, die wir bisher nicht entschär-
fen konnten. Zukunftsorientierter Überblick
ist die beste Strategie, um die nächsten kon-
struktiven Schritte setzen zu können. Dazu
eignet sich Einsam- oder Zweisamkeit am bes-
ten. Das öffentliche Leben könnte davon durch-
aus vorübergehend lahm gelegt werden, Par-
tys sollten also vertagt werden. Schade um
jede Minute dieser wertvollen Visionszeit. An
einem nebeligen Sonntag einfach liegen zu
bleiben und sich eingehend mit persönlichen
Zielen zu beschäftigen – echt spannend (aber
bitte aufschreiben)! Da sind wir gleich beim
nächsten Thema, der Selbstermächtigung.
Wer wenn nicht wir sollten unseren individuel-
len Weg suchen, finden und voll Überzeugung
gehen? Kommt, gestatten wir es uns selbst, er-
mächtigen wir uns selbst dazu, so simpel ist
das! Und nun fliegt los und breitet majestätisch
Eure weiten Flügel aus, fliegt in Eure Zukunft.

In diesem Sinne wünsche
ich Euch wie immer viel
Spaß und Erfolg beim
Zeitgleiten. In Lak`ech, 

Eure KAMIRA 
Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Künstlerin   

Kontakt für Zeit-Fragen, 
Einzel be ra tun gen, Familien-
Analysen, Business-Coa-
ching, Seminare, Zere mo -
nien, Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - krea tive 
Lebens Kunst, 
01/294 70 22,
office@lichtkraft.com ©
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Ja, ich will die Zeit schrift Bewusst Sein
ein Jahr lang (10 Ausgaben) für € 14,-
(€ 22,- außerhalb Ö.) beziehen.

Vorname:    ...............................................
Nachname: ...............................................
Straße: ......................................................
Nr.: ............................................................
PLZ: ..........................................................
Ort: ...........................................................
Staat: ........................................................
Telefon: .....................................................
Fax: ...........................................................
Email: ........................................................

Nach einem Jahr bekomme ich einen
Zahlschein für die optionale Verlängerung
des Abos um ein weiteres Jahr zuge-
schickt. Sollte ich kein Interesse daran
haben, so zahle ich den Zahlschein nicht
ein und storniere damit die Bestellung au-
tomatisch.

für nur € 14,- pro Jahr *für nur € 14,- pro Jahr *
* für Adressen außerhalb Österreichs € 22,- aufgrund höherer Postgebühren 

Für einen Beitrag von € 14,- (€
22,- außerhalb Österreichs) erhal-
ten Sie die Zeitschrift Bewusst
Sein ein Jahr lang an die von
Ihnen gewünschte Adresse per
Post zugestellt.

h t tp : / / abo .bewuss t - se in .ne th t t p : / / abo .bewuss t - se in .ne t

��

Diese Karte bitte an:
Redaktion Bewusst Sein

Postfach 36
A-1042 Wien

oder per FAX: +43-1-4709850
oder per Online-Bestellformular:
http://abo.bewusst-sein.net
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