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BÜCHERBÜCHER
Neues, Interessantes...

Ruediger Schache

HerzverstandHerzverstand
Mit den 4 Schlüsselfragen zu
unserem größten Potenzial
Verlag Arkana
ISBN 978-3-442-34172-6 - 232 Seiten
€A 17,50 / €D 16,99

Die Bücher des Autors, Coach und
Bewusstseinsforschers Ruediger
Schache zeichnen sich durch ihre
Klarheit und Einfachheit, mit der
komplexe Zusammenhänge darge-
stellt werden, aus. Seine Einsichten
fließen mühelos in die Texte ein,
ebenso wie seine Tipps, Übungen
und Anregungen zur Selbsterkennt-
nis. Dieses Buch widmet sich dem
Herzen, für die einen nur ein Organ,
für andere eines der spannendsten
Mysterien. Die größten Forscher, Phi-
losophen und spirituellen Lehrer ha-
ben sich mit der Kraft des Herzens
auseinandergesetzt. Auch neueste
wissenschaftlicher Untersuchungen
belegen, wie erstaunlich die Kraft
des Herzens ist. R.Schache zeigt in
diesem Buch, dass das Herz seine ei-
gene Intelligenz besitzt und Infor-
mationen schneller und vor allem
ganzheitlicher erfassen kann als der
Verstand. Wer sich darauf einläßt,
kann zu Einsichten und klugen Ent-
scheidungen kommen, die mit dem
Verstand allein nie möglich gewesen
wären. Doch sehr oft scheint die
Kopf- und die Herzentscheidung im
Widerspruch zu stehen. Der Autor
entwickete dafür vier Schlüsselfra-
gen, die auf die größte Kraft sowie
auf das höchste Ziel ausrichten und
so zu wirklich lebensbejahenden
stimmigen Lösungen führen.

Jörg Conradi
Wunderwurzel KurkumaWunderwurzel Kurkuma
Heilen und Genießen mit der ma-
gischen Knolle aus Indien
Kopp Verlag
ISBN 978-3-86445-181-2 - 128 Seiten
€A 8,20 / €D 7,95

Kurkuma, der Gelbwurz, hat als Ge-
würz- und Heilpflanze eine jahrtau-
sende alte Tradition. Sie wird bereits
in den alten Sanskritschriften der Ay-
urveda-Lehre erwähnt und hat Be-
deutung in der Traditionellen Chine-
sischen Medizin. In den letzten
Jahren wurde die Wirkung und Heil-
kraft der Pflanze auch immer öfter
Gegenstand der wissenschaftlichen
Forschung. Hauptwirkstoff der Wur-
zelknollen sind ihre gelben Farb-
stoffe, vor allem das Curcumin. Zu-
sammen mit den ätherischen Ölen
der Pflanze bringt es die Leber dazu,
mehr fettverdauende Galle zu pro-
duzieren und hat so reinigende und
heilende Effekte. Kurkuma beugt zu-
dem Herz-Kreislauf-Erkrankungen
vor, indem die Blutgerinnung ge-
hemmt und Cholesterinwerte ge-
senkt werden. Weiters wurden güns-
tige Wirkungen bei Arthritis,
Schuppenflechte, entzündlichen
Darmerkrankungen und Krebser-
krankungen bestätigt. Kurkuma
funktioniert u.a. auch als natürliches
Antidepressivum, denn sie verringert
den Abbau von Dopamin, Serotonin
und anderen Neurotransmittern.

James van Praagh
Abenteuer SeelenreiseAbenteuer Seelenreise
Was uns die Geistige Welt über
Leben und Tod, Schicksal und
Liebe lehrt
Ansata Verlag
ISBN 978-3-7787-7503-5 - 208 Seiten
€A 18,49 / €D 17,99

James Van Praagh, unter anderem
Ideengeber und Co-Produzent der TV-
Erfolgsserie The Ghost Whisperer, ist
vielen Lesern durch Titel wie Die
Weite zwischen Himmel und Erde
oder Geister sind unter uns, die ein-
drucksvolle Fallbeispiele seiner me-
dialen Sitzungen und Readings wie-
dergeben, ein Begriff. Das neue Buch
umfasst die Essenz seiner 30-jähri-
gen Arbeit, das große Ganze. Das
weltweit bekannte Medium gibt in die-
sem Buch eine Fülle erhellender Ant-
worten auf die großen Lebensfragen.
Was ist der geheime Plan unserer
Seele? Jeder Mensch fragt sich mehr
oder weniger häufig, was der tiefere
Sinn seines Daseins ist. Gibt es über-
haupt ein höheres Ziel, oder erleben
wir nur eine Abfolge zufälliger Begeg-
nungen und Ereignisse? Die Antwor-
ten und tiefen Einsichten entstammen
der jahrzehntelangen Kommunikation
mit der Geistigen Welt. Van Praaghs
grundsätzliches Credo lautet: Für uns
alle geht es darum, bedingungslose
Liebe zu lernen und die Energie der
Liebe besser zu nutzen. Wir ahnen
oder wissen es: Das ist für Menschen
so einfach wie es kompliziert ist. Die
frohe Botschaft: Jeder kann enorm
viel für ein liebevolles, achtsames (Zu-
sammen-)Leben tun und so seine ei-
gene Schwingung heben.
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Dechen Shak-Dagsay
Dewa CheDewa Che

Polyglobe Music Austria
CD 72min. € 19,50 mp3 € 8,99
www.POLYGLOBEwebshop.com

Die CD DEWA CHE der Tibetischen
Sängerin DECHEN SHAK-DAGSAY gilt
seit vielen Jahren weltweit als Refe-
renz für gesungene Tibetische Man-
tren. Mit ihrer einzigartigen Natur-
stimme interpretierte sie erstmals
auf dieser CD die heiligen Texte im
Gesang mit einfühlsam arrangierter,
authentischer Musik-Begleitung.

Schnell avancierte diese CD zum
Bestseller unter den Entspannungs-
und Meditations-CDs. Der bis heute
andauernde Welterfolg der mit GOLD
ausgezeichneten CD legte den
Grundstein für ihre sehr erfolgrei-
chen weiteren CD-Alben und DVD-
Produktionen bei Polyglobe Music
Austria und für die Karriere der
Künstlerin. So beinhalten alle fünf
CDs und DVDs von DECHEN eine
Sammlung aller wichtigen und spiri-
tuell bedeutsamsten Tibetischen
Mantras.

Die Mantra-Musik und die gesunge-
nen Gebete aus der authentischen
Interpretation-Phase der Künstlerin
eignen sich hervorragend für Medi-
tation, Kontemplation und zur Akti-
vierung der eigenen Selbstheilungs-
kräfte.

Peter Maier
HeilungHeilung
Initiation ins Göttliche
Edition Octopus
ISBN 978-3-95645-313-7 - 318 Seiten
€A 18,- / €D 17,50
Der Weg der Bewusstseinsentwick-
lung und Ganzwerdung beginnt oft
mit körperlichen Symptomen oder Er-
krankungen, denen auf herkömmliche
Weise bzw. den Mitteln der Schulme-
dizin nicht beizukommen ist. So erging
es auch dem Autor dieses Buches, der
auf der Suche nach Heilung viele
ganzheitliche Methoden kennenlernte,
die ihn mehr und mehr auf einen spi-
rituellen Weg brachten. In diesem
Buch schildert er seine Erfahrung mit
verschiedensten Methoden, die nur
ein kleines Spektrum der zur Wahl
stehenden Heilverfahren und keines-
wegs eine allgemeingültige, erfolgs-
versprechende Empfehlung darstel-
len. Trotzdem zieht der Autor mit
seinen authentischen, sehr struktu-
rierten und in der Schilderung seiner
Erfahrung nuancierten Beschreibung
seine Leser rasch in seinen Bann. Und
vielleicht versteht so manche/r nach
dieser Lektüre zum erstenmal, warum
und auf welcher Ebene bestimmte
ganzheitliche Heilverfahren wirken. Ein
Schwerpunkt in diesem Buch ist das
„Medizinrad der Heilung“, das die ver-
schiedenen Ebenen der Heilung, die
mit den entsprechenden Ebenen un-
seres Lebens und unserer Existenz
korrespondieren, darstellt. Das Buch
macht Mut und weckt zudem die Neu-
gier, tiefer in die persönlichen Symp-
tome und Probleme zu blicken, um
auf diesem Weg unentdeckte seeli-
sche Potenziale zu erschließen.

Chuck Spezzano
Illustrationen von Petra Kühne

KartenKarten
der Selbstheilungder Selbstheilung
Verlag Via Nova
ISBN 978-3-86616-209-9
100 Karten mit Begleitbuch 240 Seiten
€A 30,80 / €D 29,95/ SFr 40,90

Dieses wunderschöne Kartendeck
entstand in bewährter Zusammen-
arbeit von Chuck Spezzano und der
Künstlerin Petra Kühne, die bereits
die Karten des Lebens und die Kar-
ten der Partnerschaft (ebenfalls Ver-
lag Via Nova) gemeinsam kreierten.
In ihrem neuesten Werk geht es um
die verborgenen Muster, die Krank-
heiten und anderen Problemen zu-
grunde liegen. Meist sind es uner-
kannte Lebenshaltungen, Drehbü-
cher, nach denen wir unbewusst le-
ben und die immer wieder ähnliche
Probleme hervorrufen, schließlich
auch körperliche Krankheiten mani-
festieren können. Um die Wurzel des
Problems, das Muster, zu erkennen,
sind die Karten der Selbstheilung
sehr hilfreich. Die Texte im Buch von
Chuck Spezzano geben tieferen Ein-
blick in die Thematik und Anregun-
gen, wie das Thema erlöst werden
kann. Wie auch schon bei den vo-
rangegangenen Kartendecks verfügt
dieses über 50 positive und 50 ne-
gative Karten und eröffnet damit
vielfältige Möglichkeiten der Legung.
Die Motive der einzelnen Karten sind
kleine Kunstwerke (siehe unser ak-
tuelles Cover von Bewusst Sein), die
bereits durch die reine Betrachtung
inspirieren bzw. Assoziationen frei
geben.
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Das heilige Enneagramm:Das heilige Enneagramm:
ein Mittel zurein Mittel zur
SelbsterforschungSelbsterforschung

In allen Menschen wirkt eine lebendige In-
telligenz, die letztendlich danach strebt, ihre
wahre Identität und Herkunft zu entdecken.
Der erleuchtete Weise Ramana Maharshi
lehrt, in der Selbst-Erforschung tief nach in-
nen zu fallen, um zu entdecken, wer du
wirklich bist.

Die Methode der Selbst-Erforschung besteht
darin, nach innen zu gehen und herauszu-
finden, woraus das Ich gemacht ist. Du
kannst damit beginnen, indem du siehst,
was du bisher mit Ich gleichgesetzt hast,
denn dabei handelt es sich um eine Fehli-
dentifikation. Wenn du nämlich alle Gedan-
ken, Emotionen und Körperempfindungen
direkt hinterfragst und überprüfst, wirst du
sehen, dass sie nicht sind, was du bist. Sie

sind nicht du. Sie alle unterliegen einer
ständigen Veränderung, und du bist das,
was weder kommt noch geht noch sich ver-
ändert. Du bist Bewusstsein; das Bewusst-
sein, in welchem alle Wahrnehmung und
alle Erfahrung aufsteigt.

Die Erkenntnis deiner selbst als reines Be-
wusstsein kannst du nicht lernen, nicht stu-
dieren und auch nicht glauben. Reines Be-
wusstsein muss direkt erfahren und mit
Intelligenz erforscht werden, damit du es
selbst entdecken kannst. Indem das Ich nach
innen eintaucht, entdeckt das Ich, das ein-
taucht - dasselbe Ich, das diese Seite liest -
dass es nichts weiter ist als eine bloße Idee.

Es ist ein glücklicher und geheimnisvoller
Moment, wenn das Verlangen nach Glück-
lichsein zu der Erwägung führt, ob denn
das, was ich genannt wurde, auch real ist.
Im Licht der unmittelbaren Selbsterfor-
schung wird entdeckt, dass die Begrenzun-
gen, die das eigene Selbst(bild) bisher zu

Eli Jaxon-Bear

DDDDaaaassss     sssspppp iiii rrrr iiii ttttuuuueeee llll llll eeee     
EEEEnnnnnnnneeeeaaaaggggrrrraaaammmmmmmm
Neun Pfade der Befreiung

Goldmann Verlag 

ISBN 978-3-442-21650-5

382 Seiten

€A 10,30 / €D 9,99

Eli Jaxon-Bear, geb.in den USA, ist ein spiritueller Lehrer und Autor, unter anderem
von Plötzliches Erwachen, sowie Herausgeber von zwei Bänden: Wach auf, Du bist frei
und Sei still, Mitschriften der Satsangs mit Sri H.W.L. Poonja (Papaji), seinem letzten
Lehrer. In seinen Reisen durch die ganze Welt lädt er die Menschen dazu ein, durch
rückhaltlose Selbsterforschung Selbsterkenntnis zu erlangen und so wahren Frieden
und Freiheit zu entdecken. Eli Jaxon-Bear hat sein Leben der Weitergabe von Papajis
lebendiger Übermittlung von Stille gewidmet. In seiner Lehre kommen äußerst effek-
tive psychotherapeutische Methoden im Dienste des Erwachens zum Einsatz.

Eli Jaxon-Bear ist einer der weltweit profundesten Lehrer des Enneagramms. Das En-
neagramm, ein alter überlieferter Weisheitsspiegel, ermöglicht es dem Betrachter, tief
in sich hineinzublicken und das sichtbar zu machen, was der Geist zu sehen vermei-
det. Der Autor beschreibt die von den neun Punkten symbolisierten Charakterfixie-
rungen und weist den Weg sie zu lösen und sich selbst zu befreien.
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definieren schienen, eher so etwas sind wie
durchsichtige, aufs Wasser ge zeichnete Li-
nien. Sie existieren lediglich in der eigenen
Vor stellung an der Oberfläche des Bewusst-
seins. Wenn diese Illu sionen des Mind auf-
gedeckt und klar ans Licht gebracht werden,
offenbart sich wahres, grenzenloses Sein. 

Das Enneagramm dient dieser letztendlichen
Entdeckung, indem es dem Bewusstsein als
Weisheitsspiegel zur Verfügung steht. Dem
Bewusstsein wird ermöglicht zu erkennen,
wie es sich fälschlicherweise mit bestimmten
Formen identifiziert bat. Auf seine sorgsame
und tief greifende Weise vermag das Ennea-
gramm körperliche, emotionale und mentale
Identifikationsmuster zu enthüllen, die im
Unterbewusstsein verborgen liegen. Der
tiefste Kern der (Fehl- )Identifikation ist der
Gedanke: »Ich bin jemand.« Sobald dieser
Gedanke auftaucht, kristallisiert sich das Ego
im Mind, und Bewusstsein erfährt sich selbst
als Begrenzung. 

Die erste Begrenzung geht mit der Empfin-
dung einher, dass der, der man ist, hier
drinnen und der, der man nicht ist, da drau-
ßen sei. Ich hat nun eine enge Identität als
Objekt im Raum und nennt sich ich oder ich
selbst. Die neun Variationen, die durch die-
sen grundsätzlichen Glauben an einen be-
grenz ten und getrennten Körper hervorge-
bracht werden, beschreibt das Enneagramm
auf klare ·Weise. 

Mein Lehrer Sri Poonjaji, ein Anhänger der
Lehre von Ra mana Maharshi, erzählte gern
eine wundervolle Geschichte über Wellen.
Unablässig rollen die Wellen gegen das Ufer,
wo sie sich brechen und überschlagen, zu-
sammenfallen, sich zu rückziehen und wie-
der neu formen, um aufs Neue heranzurol-
len und sich wiederum am Ufer zu brechen.
Jede dieser Wellen ist au f ihre Art und
Weise einzigartig, sie hat ihre eigene Zeit
und ihre eigene Bewegung, ihre eigene
Größe und ihre eigene Kraft; und sie scheint
sich von allen anderen zu unter scheiden. 

Eine kleine Welle bemerkte eines Tages, wie
eine große alte Welle heranrollte, und wurde
neugierig. Die kleine Welle nä herte sich der
großen Welle und fragte sie: »Bitte, du
siehst aus wie eine große, alte und weise
Welle, du bist doch weit gereist und hast so
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viel gesehen. Kannst du mir vielleicht sa-
gen, ob es so etwas gibt wie einen Ozean?« 

Die alte Welle lächelte, dann sagte sie: »Na
ja, ich habe schon vom Ozean gehört, ge-
sehen habe ich ihn aber nicht.« 

Mit dem Enneagramm kannst du entdecken,
auf welche Art und Weise du daran geglaubt
hast, eine vom Meer des Be wusstseins ge-
trennte Welle zu sein. Wenn du einmal klar
er kannt hast, wie der Mind arbeitet, hast du
seine Struktur durchschaut, und dann bist
du frei: Du kannst entweder wei ter an dem
Glauben festhalten, dass du ein begrenztes
»Ich« bist, oder du kannst einräumen, dass
dein Glaube an einen be grenzten, an Raum
und Zeit gebundenen Jemand, möglicher -
weise falsch ist. Dann kannst du damit be-
ginnen, diesen Glau ben bis auf den Grund
zu überprüfen. Damit Letzteres möglich ist,
muss ein tiefes Verlangen auftauchen, ein
Verlan gen, das Ego zu transzendieren. Ein
brennendes Verlangen nach Freiheit, nach
der Wahrheit oder Gott. 

Mit der Bereitschaft, die begrenzte Identifi-
kation bewusst aufzugeben, kommt eine
tiefe Entspannung. Man ist nicht mehr ge-
willt, einem selbstzerstörerischen mentalen
Spiel noch weiter nachzugeben. Wenn das
Leidensdrama aufhört, zeigt sich tiefe und
weite Erkenntnis. Entdeckt wird das, was
hinter aller, unter aller Identifikation ist:
der Ozean erhabenster Glückseligkeit und
Frieden. Das ist der Anfang. 

Die Struktur des Ego

Persönlichkeit
Jeder Organismus hat eine Persönlichkeit,
das lässt sich bei Hunden und Katzen und
Pferden leicht beobachten. Bei einer Studie
hat man festgestellt, dass selbst Ameisen
eine Persön lichkeit aufweisen. Innerhalb der
Struktur des Ego bildet die Persönlichkeit
den äußersten Ring, sie liegt ganz oben an
der Oberfläche und besteht aus konditio-
nierten und genetischen Anlagen. Diese
Muster treffen dann später im Leben auf
die entsprechenden Umwelteinflüsse oder
sozialen Umstände. 

Wir haben es mit drei Körpern der Manifes-
tation zu tun  dem mentalen, dem emotio-
nalen und dem physischen Körper, die in der
Persönlichkeit als »meine Gedanken«,
»meine Gefühlr« und »meine Verhaltens-
weisen« aktiv sind. Auf diesen drei Ebenen
sind wir in dieser Welt identifiziert. 

Die meisten herkömmlichen Therapien setzen
bei der Arbeit mit dem Ego an; sie sind über-
wiegend darauf ausge richtet, dir zu einem
besser funktionierenden Ego zu verhel fen.
Die Identifikation mit dem Ego verlangt nun
allerdings, dass die persönliche Geschichte
ständig aufrechterhalten wird. Die Geschichte
von mir entsteht, wenn einzelne Momente
auf tauchender Phänomene aneinander ge-
reiht werden. Das Ganze wird mit einem
Band der Kontinuität versehen, indem man
alles auf sich selbst bezieht, was bedeutet:
Man nimmt es persönlich. Oft geht es in der
Therapie darum, die Geschichte zu verän-
dern, die du dir selbst erzählst, und oft genug
ist der Therapeut ein sympathisierender Be-
rater, der dir beibringt, wie du mit der Ge-
schichte anders umgehen kannst. 

Du kannst deine persönliche Geschichte ver-
ändern. Ein po sitiver innerer Dialog ist ei-
nem negativen sicher vorzuziehen, und in
einem bestimmten Stadium kann es sehr
wertvoll sein, deine Geschichte zu verän-
dern. Es kann wichtig sein zu er kennen,
dass du in einer bestimmten Geschichte
nicht fest steckst. Es ist nur so: Wenn The-
rapie hier aufhört, wirst du dich immer wie-
der mit denselben Themen auseinander set-
zen müssen, du wirst sie in ähnlichen
Umständen wieder und wie der aufgreifen.
Vielleicht für diese Runde in einer anderen
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Programmteil 4 - April 2015

Workshops: Das Jahrtausende alte Wissen der Maya und seine Bedeutung

Es ist mir eine besondere Freude, einen lieben Freund in Österreich begrüßen zu dürfen! Der
Maya, traditionelle Heiler und ausgebildete Psychologe Carlos Morán Ical, wird den Teilneh-
mer_innen im zweitägigen Workshop die Jahrtausende alte Mayakultur, ihre Weltanschauung
und Spiritualität näherbringen. Er referiert und praktiziert in Guatemala und international. Wir
lernen über den Mayakalender (solare und lunare Aspekte), die Bedeutung und Bestimmung
des „Nawals“, sowie den Einfluss des Mondes auf den menschlichen Körper, traditionelle Bio-
indikatoren, und alte medizinische Heiltechniken. Eine gemeinsame Mayazeremonie in der
Natur schließt den zweiten Tag ab.
Lernergebnis/Nutzen für die Teilnehmer_innen: Es ist eine außergewöhnliche Chance, mit
einem traditionellen Maya aus Guatemala direkt in Kontakt zu treten und das alte spirituelle
Wissen und die tatsächliche Bedeutung des Kalenders der Maya vermittelt zu bekommen, und
gemeinsam eine Zeremonie in der Natur zu feiern.
Zielgruppe: Menschen, die gerne andere Kulturen kennen lernen und mit einem traditionellen
Mayaheiler und ausgebildetem Psychologen die Geheimnisse der Mayakultur, die Anwendung
des Mayakalenders und zugehörige Zeremonien aus erster Hand erfahren wollen.
Termine:
22.05. - 23.05.2015 in Ybbsitz (NÖ), Grestnerstraße 20 - Zirbenstube
27.05. - 28.05.2015 in St. Andrä Wördern (NÖ), Alte Werkstatt - Lehnerstraße 17
Kosten: pro Person Euro 100,- für das zweitägige Seminar in Ybbsitz; und Euro 80,- für den
Workshop in St. Andrä Wördern

Anmeldung und Information: info@diversity-gender.com www.diversity-gender.com
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Programmteil 6 - April 2015

Paare begleiten und unterstützen
Paarseminar mit

Elisabeth und Herbert Untersteiner

Wie kann ich
Eigenständigkeit
und Miteinander
vereinbaren? Wie
können wir uns
immer wieder
neu erleben?

Herbsttermin: 18.-20. September 2015
Sylvestertermin: 30.12.2015 -1.1.2016
Zentrum AHOM,
3001 Mauerbach, Mühldorfgasse 8A

Kontakt u. Infos:
Tel +43 0664 226 04 61
elisabeth.untersteiner@gmx.at
h.untersteiner@kpr.at
www.ayurvedische-koerperarbeit.net



April 2015 - Programmteil 7



Programmteil 8 - April 2015



April 2015 - Programmteil 9

wwwwww..GGlleeiicchhkkllaanngg..ddee
Die alternative Kennenlern-Plattform im Internet
für naturnahe, umweltbewegte, tiefreundliche
und sozial denkende Menschen. Sei jetzt dabei! 
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1030 Wien
Tel: 0900 / 900 710 € 2,17/min

Palmblatt-Bibliothek
jetzt auch in Europa

hier in Wien, spirituelle Messen und 
Hoteltermine nach Absprache

www.matheika.de
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(für Wien-Umgebung; siehe "NÖ")

☺ = für Eltern / Kinder / Jugendliche)
���� = Eintritt frei
ABC = Abkürzung (Verzeichnis nach dem Kalender)

täglich
���� Rückführung in frühere Leben - Rückführun-

gen, Altersregressionen, Schnupperstunde. Zeit:
17h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Brigit-
tenauerlände 48a, 1200; 0650-9116373; 
Kundalini Yoga Therapie - Verbessere Gesund-
heit, Vitalität und Lebensfreude. Zeit: 10h-11h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Ohmann-
gasse 16/2/4, 1190; 0699-123 848 22; 
Yoga Level 1 oder 2; 60 od 90 Minuten - für
Praktizierende und Anfänger: Körperübungen,
Tiefenentspannung. Zeit: 17h30-18h30, Beitrag:
€ 12.5; Am Spitz 16/14, 1210; 0681-101 273 81; 

☺☺ Mama-Baby-Yoga - Ein idealer Einstieg und
wertvolle Begleitung für Mama und Baby :o); Zeit:
10h-11h30, Beitrag: € 15,- (zusätzliche
Erm.f.Mitgl.); Liechtensteinstraße 10A, 1090; 

Montags
���� Tai Chi Training - Chen Stil Tai Chi Schnupper-

stunde jeden Montag; Zeit: 17h45-19h15, Eintritt
frei; Waltergasse 16, 1040; 664-7866745; 
Pilates Basic - Verleiht ihrem Körper mehr Ba-
lance u Beweglichkeit u eine erhöhte Körper-

WWWW iiii eeee nnnn

wahrnehmung. Für jedes Alter; Zeit: 9h-10h30,
Beitrag: € 14,-; Donaufelderstrasse 203, 1220; 
Qigong Yangsheng - Offene Gruppe mit L. Ho-
lovics an Schultagen; Einstieg jederzeit; Zeit:
19h-20h45, Beitrag: € 10,-; Börsegasse 5, 1010; 
Latin Percussion - Trommelkurs für Anfänger.
Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
14,-; Schmalzhofg. 8/15, 1060; 01-524 55 58; 
Atemschulung - verhilft zur körperlichen und
seelischen Harmonisierung. Zeit: 18h-20h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Praterstrasse
26, 1020; 0664-4228131; 
Biodanza - Tanz der Lebensfreude. Bewegung,
Begegnung, Entspannung. Offene Gruppe. Zeit:
20h-22h, Beitrag: € 17,-; Neubaugasse 44, 1070;
0699-12388463; 
Qi Gong für Schwangere - entspannt Körper
und Geist. Zeit: 11h-12h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 12,-; Gumpendorferstraße 22, 1060;
0650/-957 96 97; 
Hatha-Yoga - Körperkräftigung, Flexibilität, Ent-
spannung. Neueinstieg jederzeit möglich. Zeit:
9h30-11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-;
Meiselstraße 66, 1140; 0699-19423519; 
Oneness Deeksha Abend - für Bewusstseins-
erweiterung und Erwachen; Zeit: 19h-21h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Ketzergasse 75,
1230; 0664-233 34 33; 
Pilates kennenlernen - Offene Stunde f. alle
Neugierigen. Zeit: 17h15-18h15, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 15,-; Göschlgasse 12, 1030;
0676-9712979;
Nia - getanzte Selbsterfahrung - mit Musik zu
Persönlichkeitswachstum durch Selbstwahrneh-
mung. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 14,-; Kremser. 19, 1130; 0699-11551714; 

���� Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontempla-
tion; Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452; 
Gedanken - Feng Shui - den Kopf frei reden. Of-
fene Stunde. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 20,-; Tandelmarktg. 20/17, 1020;
0699-17270697; 
Weiße Tara + Medizinbuddha-Praxis: - Alle
willkommen!; Zeit: 19h-21h30, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Bandgasse 34,
1070; 01-419 76 88; 
Das Innere Kind - Meditation - Heilungen - Sy-
stemische Aufstellungen; Zeit: 19h30-21h30, Bei-
trag: € 10,-; Anderseng. 32, 1120; 0699-
19670767; 

���� Meditation zur Selbstverwirklichung - mit
Stille, Gebet und gemeinsamen Singen / Kirtan ;
Zeit: 18h-18h02, Eintritt frei; Stolzenthalerstr 23/1
Ecke Jos 23/1, 1080; 0699-10071707; 
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Teilnahme kostenlos bzw. bis max. € 20,-:

Eintragung: gratis

Farblich hinterlegte Termine sind bezahlte Einträge
Infos und Preise zum Kalender: 

http://kalender.bewusst-sein.net

Kalenderinfo bitte NUR online eintragen über
http://login.bewusst-sein.net

Login-Zugangsdaten können online unter 
www.bewusst-sein.net/datenbank/adress_eingabe_3.php

kostenfrei beantragt werden
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Ausbildungslehrgang 2015
zum Energie Koordinator für Körper,

Geist und Wohnraum®

Beginn 04.06.2015 -18.6.2016  

die Ausbildung ist auf 12 Module aufgeteilt und beinhaltet unter anderem

Ingrid E. Sator  und
Sandra R. Perner                       

Westliches Feng Shui nach Ingrid .E. Sator
Glyphen Heilarbeit
Mentale Techniken, Mediale Techniken
Arbeiten über das Morphogenetische Feld 
Essenzen, Energiespray, Globuli austesten
und herstellen 
Organuhr, Organsprache uvm.

www.sandra-perner.at

www.feng-shui-consulting.at

Gesamtes Ausbildungsprogramm , Ort und Zeit auf unserer Homepage ersichtlich.



OM-Healing - Eine sehr alte Heilmethode nach
Mahavatar Babaji. Zeit: 18h-19h30, Eintritt gegen
Spende; Yogazentrum Ganesha, Alserbach
2/St.1/15, 1090; 0699-11636768 ; 
Neues Energie / KI - Training - Begegnung,
Verbindung, Präsens / KI - Kraft der Mitte ; Zeit:
18h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Theresiengasse 47, 1180; +43699-10181898; 

Dienstags
���� Kostenlose psychologische Kurzberatung -

außer Feiertags; Zeit: 17h30-20h30, Eintritt frei; 
Widerhoferg. 4, 1090; 01-3176780

☺☺ Wir werden Eltern - Eine Lern- und Erfahrungs-
Guppe für (werdende) Mütter, Väter. Zeit: 11h-
12h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Liebhartsg. 10/4, 1160; 0699-1401 1405; 
Mental- & Energietraining - Elemente aus He-
alingTao, Licht/Energiearbeit, Mentaltraining
n.Tepperwein. Zeit: 19h15-21h15, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 18,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Seidengasse 28/1, 1070; 0699-17891089; 

���� Tag der offenen Tür - neue Räume, neues An-
gebot - einfach vorbeikommen. Zeit: 16h-18h30,
Eintritt frei; Wiesingerstr. 6/6, 1010; 
Bauchtanz für Schwangere - sanft und bewegt,
mit E. Rechberger.; Zeit: 18h30-19h40, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 14,- (zusätzliche
Erm.f.Mitgl.); Salmg. 1, 1030; 0650-7284367; 

���� Biologische Tiernahrung - Infoabend für die
Tiergesundheit. Zeit: 18h45-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt frei; Mariahilfer Strasse, 1150;
0650-3365077;
Gesundheitsschützendes Qigong - (Daoyin
Yangsheng Gong) u. Wirbelsäule in Oberlaa. Zeit:
18h45-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-
Remystr. 11, 1100; 0676-4169932; 
Zen-Meditation - letzter Di/Monat (ausgenom-
men volksschulfreie Tage). Zeit: 20h-21h, Beitrag:
€ 10,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Neubaugasse
12-14, 1070; 0664-6308158; 

☺☺ Wohlfühl-Übungen für Kinder - Einfache kine-
siologische Übungen, die Spaß machen. Zeit:
15h-15h50, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 11,-
Schmalzhofg. 20/15, 1060; 0664-12 24 226; 

���� ☺☺ Kreativer Kindertanz - Gratis Schnuppern -
Geeignet für 3-6jährige!; Zeit: 14h-14h50, An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Gumpendorfer-
straße 22, 1060; 0676-617 51 65; 
Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan.
Musik. Schnuppern. Zeit: 17h30-19h, Beitrag: €
11,-; Hahng. 35, 1090; 01-4791655; 
Gongbad mit Klangschalen & Mantra-Singen
- Für tiefe Entspannung, zum Wohlfühlen, Ge-
nießen und Kraft tanken; Zeit: 20h-21h, Anmel-

dung erbeten; Beitrag: € 15,-; Yoga7, Burggasse
74/10, 1070; 0043-6505939662; 
Endlich Ruhe, endlich Entspannung - Qigong
ein Lebenselexier der besonderen Art. Energie
tankenund sich wohl fühlen!; Beginn: 18h30; Bei-
trag: € 12,-; Siccardsburggasse 8/7, 1110; 
Flow-Yoga - Kraft,Beweglichkeit und Entspan-
nung durch fließende Bewegungen. Studio Im-
provise; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: € 10,-; Linien-
gasse 2a, 1060; 0650-7061313; 
Indische Tanzkunst Bharatanatyam - Tanz für
Körper, Geist, Seele. Innere Freude, spirituelle
Tiefe. ; Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 20,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Trubelg. 19, 1030; 0676-9279954; 
Orientalischer Tanz für Fortgeschrittene - den
Körper mit allen Sinnen spüren. Zeit: 18h30-
19h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Fel-
berstraße 50, 1150; +43-69911072624; 
Lebensgeister - Fortlaufende Gruppe zur per-
sönlichen, emotionalen, spirituellen Entfaltung.
Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
18,-; Lederergasse 23, 1080; 0650-5606560; 

☺☺ WellnessSingen - in der Salzgrotte Meereskri-
stall, jeden Dienstag ; Zeit: 19h-20h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 18,-; Tanbruckgasse
12, 1120; 01-9665284; 
Meridian Chi Kung Morgentraing - Vitalisie-
rende und verstärkende Übungen. Zeit: 8h-9h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Lehargasse
1/2, 1060; 0650-2649477;
Tensegrity-Kursen - Zyklizität II „In Stille den
Mond fühlen“ vier Einzelkurse ; Zeit: 20h-21h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Kersch-
baumgasse 1, 1100; 0650-7340075; 
QiGong Kurs - Die Harmonie in 18 Figuren: Ruhe,
Kraft, Atem, Bewegung. Gratis Schnuppern; Zeit:
9h-10h, Beitrag: € 10,-; Hietzinger Hauptstaße 8,
1130; 0664-7875710; 
Biodanza-Wochengruppe - offene Gruppe; Ent-
wicklung u. Bewegung; Zeit: 19h30-21h30, Bei-
trag: € 20,-; Mariahilferstrasse 51, 1060; 0664-
73607307; 

Mittwochs
Triyoga-Basics -  offene Gruppen; Zeit: 19h30-
21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Sechs-
hauserstrasse 38-36, 1150; 0699-12097091; 
Dynamische Morgenmeditation -für stillere Ge-
danken. Einführung jeweils um 6:45; Zeit: 7h-8h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Burgg. 57,
1070; 0660-756 25 66; 

���� Gemeinschaftsbildung - nach Scott Peck; In-
tensität u. gemeinsame Tiefe in einer regelm.
Gruppe-ohne Leitung.. Zeit: 19h-22h, Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Neutorgasse 2, 1010; 0664-
3920038; 
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Zen - Zazen, Rezitation, Kinhin, Sarei; ab 18:00
Einführung für Einsteiger. Zeit: 19h-21h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 18,- (zu. Erm.f.Mitgl.);
Währingerstr. 26, 1090; 0650-879 57 22; 
Yoga für Neu- u. Wiedereinsteiger - Den Körper
stärke, den Geist zur Ruhe bringen, die Seele be-
freien. Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 15,-; Schlickg. 4, 1090; 0680-3158596; 
Meditation - Fountain Lichtmeditation; Zeit: 15h-
15h50, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Römerg. 59, 1160; 01-4862989; 
Atemgymnastik und Körpererfahrung - Sich
Gutes tun; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 18,-; Märzstraße 73/1, 1150; 01-
9822075; .
AtemSchule - Im Mikroklima des Salzpalastes
spüren und erleben wir unsere Atemräume. Zeit:
18h-19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Albertgasse 26, 1080; 0043699-10405070; 
Nembutsu Chanting - Spirituelle/Buddhistische
Herzpraxis in einer offenen Gruppe; Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Neubaug. 12-14/2/2/14, 1070; 0664-1439571; 
Meditation für den Alltag - Zwei Teile:1.Medi-
tationen aus der ganzen Welt. 2.Zen-Meditation.
Zeit: 19h-21h, Beitrag: € 11,-; Hyrtlgasse 12,
1160; 0699-12074327; 
Meditieren lernen - Geführte buddhistische Me-
ditation; Zeit: 19h30-20h30, Beitrag: € 8,- (zu-
sätzliche Erm.f.Mitgl.); Nussdorferstrasse 4/3,
1090; 01-911 18 41; 

���� Über Gott und die Welt - Im Gespräch mit den
Rosenkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn:
18h; Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040; 
Ganzheitliches Yoga - Asanas, Mantren, Medi-
tation, Atem, ; Beginn: 18h30; Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 15,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Staudingergasse 14/17, 1200; 06888-152735; 

���� Lebensenergie-Schnuppern - Lichtvolles Ken-
nenlernen, Selbstheilungskräfte aktivieren !; Zeit:
19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Hut-
weidengasse 8, 1190; 0676-4636678; 
Mantra Singen - in offener Gruppe, 2. und 4.
Mittwoch im Monat; Zeit: 19h30-21h18, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 12,-; Gfrornergasse 1,
1060; 0699-81 83 89 88; 

Donnerstags
Christliche Spiritualität - Einzel- und Gruppen-
gespräche. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten;
Eintritt gegen Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190;
0676-9670887; 
Kabb. Tarotstunde in kleiner Runde - Für An-
fänger und Fortgeschrittene; Zeit: 17h-18h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Bruennerstr. 34
- 38/15/9, 1210; 01-2708673; 

Yoga für Schwangere - unterstützend und auf
die Geburt vorbereitend; Zeit: 17h-18h15, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Salmgasse 11,
1030; 0664-3935509; 
Afrikanischer Tanz - Tauche ein in die Welt afrika-
nischer Rhythmen und Tänze. Mit LIVE Percussion;
Zeit: 20h-21h30, Anmeld. erbeten; Beitrag: € 17.50;
Robert-Hamerlingg. 1, 1150; 0650-3164547; 
Biodanza - Tanz der Lebensfreude & Lebenslust
mit D. Rosenfeld u. W. Kellner; ; Zeit: 19h30-
21h30, Beitrag: € 17,-; 0699-19450570; .
Singen am Flotten Donnerstag - Lieder und
Kanons. Stimmexperimente und Impros. Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 10,-; Zollerg. 9, 1070;
01-9242258; 
Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lektüre und Gespräch!; Zeit: 18h-19h30, Bei-
trag: € 7,-; Josefsgasse 9, 1080; 0676-9061302; 
Kinesiologie Aktiv - Energieaufbau und -aus-
gleich, Stressabbau mitEdu-Kinesthetik; Zeit:
18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-
; Kratochwjlestraße 4, 1030; 0676-507 37 70; 

���� Kraft der Seele – Sant Rajinder Singh - Ein-
führung in die spirituelle Lehre mit Meditation und
Video-DVDs. ; Zeit: 19h30-20h30, Eintritt frei;
Praterstraße 40, 1020; 0664-225 49 60; 
Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan.
Musik. Schnuppern. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: €
11,-; Hahng. 35, 1090; 01-4791655; 

���� Yoga-Probestunde - einfache Yogastellungen
kennenlernen. Zeit: 20h-21h30, Eintritt frei; Prinz
Eugen-Straße 18, 1040; 01-5863453; 
Mittagsmeditation - Genießen Sieeine entspan-
nende Meditation. Zeit: 13h-13h30, Beitrag: €
5,-; Nußdorfer Str.e 4/3, 1090; 01-9111841; 
Biodanza - erwecke deine Lebendigkeit - Be-
wegung Begegnung Entspannung Transformation
im Tanz Schnuppern 1/2 Preis; Zeit: 20h-22h, Bei-
trag: € 17,-; Aichholzg. 4, 1120; 0699-17196576; 
Soul Motion - Tanz- & Bewegungsmeditation
am Abend. Zeit: 19h45-21h45, Beitrag: € 16,-;
Bennogasse 8a, 1080; 0676-5515233; 
Huna-Meditaion - Mittels geführter Meditation
Körper und Seele streicheln und stärken!; Zeit:
17h45-19h, Beitrag: € 20,-; „Zum Berger\“, Him-
melstraße 19, 1190; 0043-69910091373; 
Yoga für Anfänger / Fortschrittene - Hatha Yoga
mit Sikhar Swami aus Indien, 18.00 Fortgeschrit-
tene, 19.30 Anfänger; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: €
15,-; Rudolfsplatz 2, 1010; 0699-19187443; 

Freitags
Biodanza - Tanz der Lebensfreude; Beginn:
18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-;
0699-19450570; 
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Lichtkreis + Channeling - mit Brigitta, Energie-
u. Lichtarbeit, Bewusstseinstraining; Zeit: 19h-
21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Atelier
Fally, Zollerg. 9, 1070; 0699-12668739; 
Entspannt in Wochenende - Meditation mit der
buddhistischen Nonne Kelsang Minche; Zeit: 19h-
20h, Beitrag: € 5,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Nuß-
dorfer Str. 4/3, 1090; 

���� TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst für die Welt; Beginn: 19h; Anmeldung er-
beten; Eintritt frei; Löweng. 47 (2.St.ock, 1030;
0699-19990888; 

Samstags
Hormon-Yoga für Frauen - mit Vorkenntnissen
(Asanas, Atem- Energielenkung, Meditation); Zeit:
9h30-11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Thaliastraße 14, 1160; 0699-17779993; 
Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille; Zeit:
17h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Blindeng. 43/3, 1080; 0676-9213179; 
Atlantisheilkarten - Karten legen; Beginn: 16h;
Beitrag: € 15,-; Goberg. 68/4/5, 1130; 0699-88
781 945; 
Quanten-Aufstellungsseminar - Je ein Sa/Mo-
nat Selbsterfahrung. Beginn: 10h; Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,- (Preis für Stellvertreter);
Siebenbrunneng. 3/3/10, 1050; 0699-19477332; 

���� Sufi-Meditation - Wöchentliches Treffen im
„Rabbani Derwisch Cafe“, offen für alle; Zeit:
17h30-20h, Eintritt frei; Achamergasse 3, 1090; 
Familienaufstellungen - als RepräsentantInnen.
Inkl. Imbiss in der Pause. Beginn: 10h; Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,- (Preis für Stellvertreter);
Pappenheimg. 56/5, 1200; 0650-3268191; 

Sonntags
Ashtanga Vinyasa Yoga - kostenfreie Schnup-
perstunde bei Anmeldung möglich; Beginn:
19h30; Beitrag: € 13,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Sigmundsg. 10/12, 1070; 0664-9391689; 
Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg.
4/16/4, 1210; 0664-3418851; 
Chor Akunstarena - durch gemeinsames Singen
zum inneren Glück (für Erstbesucher gratis). Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Hadikg. , 1140; 0650-2702330; 

���� Das Phänomen Bruno Gröning - Dokumentar-
film jeden 1. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit:
9h30-15h45, Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070;
0650-7553432; 
Sweat your Prayers - 5 Rhythmen. Bewegte
Achtsamkeitspraxis!; Zeit: 11h-13h, Beitrag: €
18,-; loft25, Theresiengasse 47, 1180; 0676-
5515233; 

Mi.1.4. Das natürlich Jahr 2015-16 beginnt - Ein Jup-
terjahr; Räucherabend mit RM Egon Pobuda; Be-
ginn: 19h; Beitrag: € 20,-; DIH

���� Osterkroko - grillen und feiern mit dem Kroko-
dil und seinen Krokodilsfreunden. Beginn: 13h;
Eintritt frei (Huldigungsgeschenke gerne gese-
hen); Tiergarten Schönbrunn, 1130; 

Fr.3.4. Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille
Meditation als Dienst für die Welt (Einführung
18h); Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Eintritt
gegen Spende; Liechtensteinstr. 39 / Raum 2,
1090; 0699-19990888; 

Sa.4.4. ���� Amma Bhajan Singen - Spirituelle Lieder; Man-
trenrezitation; Lesung; Lichtzeremonie; Medita-
tion; Zeit: 18h-20h, Eintritt frei; Mollardgasse
34/2/1D, 1060; 0676-3829209; 

Mi.8.4. Aromaabend – ätherische Öle - Vortrag mit
Jenny Waitz: Schmerzen – Kopf, Nacken, Rücken
u.a. Zeit: 19h-21h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 15,-; Institut Cara Mia, Wolfgangg. 27,
1120; 01-8173533; ICM

Do.9.4. Eso-Getik-ABC; kabarettistischer Vortrag -
...über die Welt der Energetik. Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Einsiedler-
platz 12/II/3, 1050; 0664-13 33 524; 

So.12.4.���� Allergien und Autoimmunerkrankungen - Hilfe
durch Ayurveda; Zeit: 14h-16h, Eintritt frei; Sie-
bensterngasse 16a/2, 1070; 

Mi.15.4. Maya-Vortrag - Grundphilosophie, Jahresüber-
sicht 2014/15/16, prakt. Rezepte, keine Vor-
kenntn!; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 7,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Koppstr.
89-93/3/2, 1160; 01-408 18 83; LKR
The Reconnection - Vortrag & Demo der Fre-
quenz von The Reconnection nach Eric Pearl;
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
18,-; Linzer Strasse 342/4, 1140; 01-52 64 333; 

Sa.18.4. ���� Das Sangha Fest - Tag der offenen Tür - Ko-
stenlose Schnuppereinheiten bzw. vergünstigte
Shiatsubehandlungen. ; Beginn: 10h; Eintritt frei;
Burggasse 55, 1070; 0680-5056889; 

Mo.20.4. Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz ohne Cho-
reo, Technik erweitern, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, An-

Mi 8.4. Shiatsu-Schnupperkurs - kosten-
los! Praktische Einführung in die

Kunst des Shiatsu 18.00 – 21.00h (Bitte an-
melden: 01-9291329)

����

Fr 17.4. Shiatsu-Basisseminar - 17.-19.04.
Beginn 09.00h. Online-Anmeldung:

www.shiatsu-schule.at
����



meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse
4, 1210; 0699-12620196; LKR

Di.21.4. Maya-Kalender Aufbauabend & Maya-Neujahr -
Akt. Zeitzyklen, Jahresspezial „Weißer Magier 10“,
pers. Fragen, Zeitbewussts. ; Zeit: 19h-21h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Eipeldauerstr. 55/17/5,
1220; 0664-1634849; LKR

Mi.22.4. Aromaabend – ätherische Öle - Vortrag mit J.
Waitz: Heuschnupfen, Asthma und Allergien. Zeit:
19h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-
Institut Cara Mia, Wolfgangg. 27, 1120; 01-
8173533; ICM
Des Glückes Schmied - was du schon immer
über das Glück wissen wolltest. Räucherabend
mit E. Pobuda. Beginn: 19h; Beitrag: € 20,-;  DIH

Fr.24.4. Frühlingsworkshop & Heilkreis - „Atem-voll
statt Atem-los“:Zeit: 16h30-19h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Kremsergasse 19, 1130; 0676-5407156; 

Mo.27.4. Märchenspiel – Selbsterfahrung - Ein Märchen
wählen und lesen; die Rollen verteilen, spielen
und - reflektieren; Zeit: 18h-21h, Beitrag: € 20,-
; Fluchtgasse 7/15, 1090; 01-3197905 ; 

Di.28.4. ���� Die neue Zivilisation entsteht - Benjamin Creme
spricht über den neuen Weltlehrer Maitreya, die
Meister der Weisheit und die Rolle der UFOs. Be-
ginn: 19h; Eintritt frei; Seideng. 28 - Hof 2. ,
1070; 0699-19990888 ; 

Do.30.4. Eigenmassage mit Klangschalen - Vortrag mit
Praxisanwendung; Zeit: 18h-20h, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 20,-; Pappenheimg. 66-68,
1200; 0699-10232407; 

Fr.1.5. ���� Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille
Meditation als Dienst für die Welt (Einführung
18h30); Beginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Alszeile 57-63/6/3, 1170; 0699-19990888; 

Mi.6.5. Aromaabend – ätherische Öle - Vortrag Jenny
Waitz: Konzentration fördern. Zeit: 19h-21h30,
Beitrag: € 15,-; Institut Cara Mia, Wolfgangg. 27,
1120; 01-8173533; ICM

☺ = für Eltern / Kinder / Jugendliche)
���� = Eintritt frei
ABC = Abkürzung (Verzeichnis nach dem Kalender)

(& WIEN-UMGEBUNG)
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täglich
Authentisches Kriya Yoga - Meditationen jew.
6h, 11h30 und 19h, Einweihung vorausgesetzt.
Beginn: 6h; Beitrag: € 5,-; Tattendorf; 02253-
81491; KYT
Yoga-Kurse - MO18.30h Loosdorf;DI 8hSt.Pöl-
ten;MI 18hSt.Pölten;FR17h;f Einst+m.Fortg. Zeit:
0h-2h, Beitrag: € 10,-; Wienerstr. 12, 3100,
St.Pölten; 0676-4406522; 

Montags
Meditation - in der stillen Präsenz des Augen-
blicks eröffnet sich der Frieden des SEINs; Zeit:
19h-20h30, Eintritt gegen Spende; Kapellenweg
11, 3493, Kammern; 
Meditation für Frieden und Erleuchtung - Ge-
meinsame Meditation zur spirituellen Entwick-
lung; Zeit: 19h30-20h30, Eintritt gegen Spende;
Bahnstr. 48, 2230, Gänserndorf; 0650-7058587; 
Channelabend - Jeden 3. Mo/Monat; Zeit: 19h-
21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Mer-
kinger Weg 20, 3121, Karlstetten; 0676-7641740; 
Frauen-Kraft-Kreis - Meditationen, Körperwahrn.,
Rituale, Tanz, Spiritualität; Zeit: 18h15-20h15, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 17,-; Brodtischg. 13/2,
2700, Wr. Neustadt; 0699-12367590; 
Musik & Meditation - geführte Meditationen
zum Thema Loslassen, Ängste oder Kraft schöp-
fen!; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 12,-; Brunnengasse 22, 2451, Hof am
Leithaberge; 0216-862341; 
Geführte Meditationen - Tauchen sie ein in die
Welt ihrer Inneren Bilder. Zeit: 19h-20h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Greifensteiner Straße
33, 3423, St. Andrä-Wördern ; 0664-9227884; 
Qigong - Sanfte Bewegung und Meditation, Ent-
spannung und Stärkung der Lebensenergie. Zeit:
18h30-19h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-
Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt; 0664-9213029; 

Dienstags
Yoga für Alle - Fortgeschrittene; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Holzgasse 6,
3424, Tulln-Zeiselmauer; 0699-10054203; 

☺☺ Trommelworkshop für Kinder - mit Badara Gueye
aus Senegal afrikanische Trommelrhythmen; Zeit:
17h-18h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Gar-
teng. 22, 2500, Baden; 0681-10641612; 
Im Fluss der Energien - Energien und Bot-
schaften aus der Geistigen Welt.  Zeit: 17h-17h45,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-; Marchetstr.
50/2/2/13, 2500, Baden; 0699-81910254; 

☺☺ Smovey - Mit den Vibrationsringen schwingend
durch die Natur ; Zeit: 19h-20h, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Hauptpl. vor der Kirche 1,
2544, Leobersdorf; 0650-5620201; 
Kundalini Meditation - Spannungen loslassen,
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Energie in Bewegung bringen; Zeit: 19h-20h35,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 11,-; Helene Trax-
ler Platz 1, 2753, Markt Piesting; 0650-88 460 30; 

Mittwochs
Muyuha-Yoga - Einstieg für Anfänger oder Fort-
geschrittene jederzeit möglich; Zeit: 19h30-21h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Baslerg.e 8,
2331, Vösendorf; 0650-6986851; 

���� Quantum Touch Erlebnisabend - Kurze Sessi-
ons; Zeit: 18h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Hauptstr. 22, 2392, Sulz im Wienerwald;
0676-9169641; 
Biodanza - offene Wochengruppe im Vitalraum;
Zeit: 20h-22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
18,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Hauptplatz 7,
2103, Langenzersdorf; 0664-8567467; 
Geführte Meditation - zu div. Themen für Selbst-
erfahrung u. -heilung. Jeden 2. + 4. Mi/Monat Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Jo-
hann-Keusch-G. 6, 3500, Krems; 0680-1339427; 

Donnerstags
Beyond Pilates - Pilates Matte 1. Zeit: 19h-20h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Weidlingerstr.
31, 3400, Klosterneuburg; 0699-19255708; 
Transformationsabend - Meditation -Lösen von
Blockaden durch Tranformationstechniken; Zeit:
19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Hauptstr. 72, 2801, Katzelsdorf; 0650-4450000; 
Gemeinsam Trommeln - danach Klangmedita-
tion. Infos zum Maya Kalender. Zeit: 19h-21h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Heideweg
16, 3860, Heidenreichstein; 0699-81981165; 
Lebenstanz - Tanz dein Leben, erlebe Lebens-
freude und Lebenslust, entfalte deine Potentiale;
Zeit: 19h30-21h30, Beitrag: € 13,-; Wiener Str. 12,
3100, St. Pölten; 0676-5621572; 
Lichtarbeit und schaman. Arbeit - im Freien
oder im Atelier ; Zeit: 17h-19h, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 20,-; Pottendorfer Str. 115, 2700,
Wiener Neustadt; 0680-3002726; 

Samstags
Bhajansingen - Meditation und Gesang, jeden 1.
Sa. im Monat; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen Spende;
Dorf Au 24, 3203, Rabenstein; 02723-26188; 

Sonntags
Folkloretanz - aus aller Welt, 1x im Monat mit
Ute Köck im Wasserschloss Pottenbrunn; Zeit:
17h-20h, Beitrag: € 18,-; Josef-Trauttmansdorff-
Str. 10, 3140, Pottenbrunn; 

Mi.8.4. Übernommene Programme - aus der Kindheit;
Zeit: 19h30-21h, Beitrag: € 12,-; Langenloiser
Straße 4, 3500, Krems; 

Fr.10.4.���� Energetische Aufrichtung - Die energetische
Aufrichtung ist sofort sicht- und beweisbare gei-

stige Heilung. ; Beginn: 18h30; Anmeldung erbe-
ten; Eintritt frei; Allandgasse 8, 2500, Baden;
0650-6161005; 

Sa.11.4.☺☺ Kinder-Engelwerkstatt - Spirituelle Pädagogik
zum Thema Verbinden und Abgrenzen für Eltern
mit Kind. Zeit: 14h-15h30, Beitrag: € 15,-; Wie-
ner Straße 49, 3300, Amstetten; 0677-61342607; 

Di.14.4.���� Hausmesse „Gesund und Vital“ - in der Quelle
zur Mitte, dem Zentrum für Körper, Geist und
Seele. Beginn: 13h; Eintritt frei; Breitegasse 12,
2540, Bad Vöslau; 

Do.30.4.���� Authentisches Kriya Yoga - Vortrag von Swami
Achalananda Giri u. Yogacharyas über Kriya Yoga.
Zeit: 18h30-20h30, Eintritt frei; Tattendorf;
02253-81491; KYT
Schamanischer Meditationsabend - „Walpur-
gis - Lebenslust & Lebensfreude“; Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Mühlweg 16, 3100, St. Pölten; 0676-6146820; 

Di.12.5. Heilsames Singen, Tanzen - Den Alltag hinter
uns lassen; ; Zeit: 19h30-21h, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.f.Mitgl.); Brodtischg.
13/2, 2700, Wr. Neustadt; 0699-12367590; 

Do.14.5.���� Talente-Tauschkreis - Sachen tauschen +
schenken, einander Kennenlernen, gemütl. Bei-
sammensein, Infos; Zeit: 18h15-21h, Eintritt frei;
Katzelsdorferstr. 11 A, 2700, Wr. Neustadt; 

Mittwochs
���� Qigong - freies Üben; Zeit: 19h-21h, Eintritt frei;

Rosenhof 1, 7540, Neusiedl bei Güssing; 03328-
32695; 
Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geo-
mantie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel
Neubauer, Postgasse 2, 7202, Bad Sauerbrunn;
02625-32178; 
Smovey - Du wirst verblüfft sein, was Du mit den
grünen Ringen erreichgen kannst. ; Zeit: 18h30-
19h20, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Hauptstr. 22, 7411, Markt Allhau; 0699-15055395; 

Samstags
☺☺ ���� Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbe-

wusste Verhaltensmuster sichtbar machen; jeden
1. Samstag im Monat Vortrag mit Testmöglichkeit;
; Zeit: 16h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Bundesstraße 1, 7442, Hochstraß; 02616-3132; 
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täglich
���� Aarati - Puja und Meditation am Feuer; Beginn:

7h30; Eintritt frei; Riesstr. 238, 8047, Graz; 0316-
301960; 

���� Tibetisch-buddhistische Rituale - an jed. Voll-
und Neumond; Beginn: 17h30; Eintritt frei; Griesg.
2, 8020, Graz; 0699-12151291; 

���� Meditation - Japa - Ein Weg an Gott zu denken;
täglich von Freitag bis Montag; Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Prof. Franz Spath-
Ring 14/30, 8042, Graz; 0664-3612685; 

���� Nahrungsergänzungen - Hilfe bei Gesundheits-
störungen, verschiedene Vorträge; Zeit: 19h-20h,
Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Lercheng. 3,
8020, Graz; 0316-573258; 

���� Tempel der Weisheit - Evolutions-und Frie-
densprojekt Ausbildung zum Friedenstherapeu-
ten; Beginn: 15h; Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Steinbergen 21, 8362, Söchau; 03387-2821; 

Montags
���� Meditation - im Zentrum Graz; Beginn: 19h; Ein-

tritt frei; C. v. Hötzendorferstr. 28/2, 8010, Graz;
0664-4821960; 
Mantrasingen / geführte Heil-Meditation - ab-
wechselnd; Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 7,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Pesta-
lozzistr. 26/2/9, 8010, Graz; 0316-670678; 
Meditation - verschiedene Techniken kennenler-
nen; Zeit: 18h-19h15, Anmeld.g erbeten; Beitrag: €
12,-; Petersg. 87, 8010, Graz; 0680-2027371; 
Taiji Pekingform - Bewegungs- und Kampfkunst
aus dem Reich der Mitte; Zeit: 18h30-19h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,- (zus.Erm.f. Mitgl.);
Hauptplatz 17, 8010, Graz; 0650-300 77 50; 
Biodanza - im Studio Langbauer. Beginn: 19h15;
Beitrag: € 14,-; David Herzog Platz 1, 1. Stock ,
8020, Graz; 0664-3832897; 

���� Hormon Yoga - natürlicher Weg zur Hormon Ba-
lance. Zeit: 18h-19h20, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt frei; Anger 103, 8184, Anger; 0650-4012390; 

Dienstags
Yoga Zeit - mit Tini; Zeit: 20h-20h50, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 10,-; Hart-Puch 103, 8184,
Anger; 03175-2676-0; 
Körperkerzen - Entspannen und Genießen, An-
meldung erbeten, Dauer ca. 20 Minuten; Beginn:
14h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Neue
Welt Gasse 4, 8010, Graz; 0681-20901560; 

���� Krebs als Weg und Chance - Information, Be-
ratung, Stärkung, Trost u. Zuversicht finden; Zeit:
10h-11h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St-

SSSS tttt eeee iiii eeee rrrr mmmm aaaa rrrr kkkk Peter Hauptstr. 27/2, 8042, Graz; 0664-4699413; 
Lachyoga - baut Stress ab, stärkt das Immun-
system; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten;
Eintritt gegen Spende; Steinbach 45, 8344, Bad
Gleichenberg; 0680-403 4306; 

Mittwochs
Die Spuren deiner Seele - schamanische Auf-
stellung mit A.M. Kunerth; Beginn: 19h; Beitrag:
€ 13,-; Annenstr. 7, 8010, Graz; 0664-3505083; 
Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung; mit
Reinhard Weinthaler. Zeit: 18h15-19h15, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 9,-; Radmannsdorfg. 6,
8160, Weiz; 0664-2050261; 

☺☺ Heilender Abend mit Symbolen - Loslassen,
Mut und Kraft für Neues.“. Zeit: 19h30-20h20,
Beitrag: € 12,-; Zöbing 27, 8321, St. Margarethen
an der Raab; 0650-7150777; 

Donnerstags
���� Meditation - Sant Mat Meditationszentrum; Be-

ginn: 18h30; Eintritt frei; C.v.Hötzendorfstr. 28/2,
8010, Graz; 0316-570581; 
Vorträge zur Bewusstseinsbildung - mit un-
terschiedlichen Referenten; Zeit: 19h-21h, Eintritt
gegen Spende; Grazerstraße 19, 8101, Gratkorn; 
Yoga für Mama u. Baby - im Sanatorium St. Le-
onhard; Zeit: 10h30-11h45, Anm. erbeten; Beitrag:
€ 12,-; Schanzlg. 42, 8010, Graz; 0664-149 35 33; 
Hawaiianisches Flying - Bewegungsmeditation
des alten Hawaii; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Petersgasse 87, 8010,
Graz; 0681-20923364; 

���� Krebs als Weg und Chance - Information, Be-
ratung, Stärkung, Trost u. Zuversicht finden. Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St.
Peter Hauptstr. 27/2, 8042, Graz; 0664-4699413; 

Freitags
���� Taiji & Qigong - freies Üben; Zeit: 18h-20h, Eintritt

frei; Drei Hackeng. 11, 8020, Graz; 0316-4120528; 
Pranic Healing - anschaulicher Vortrag erklärt
und anschließend demonstriert (auch 19h). Zeit:
13h-14h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-;
Bahnhofstr. 2, 8101, Gratkorn; 0664-8221876; 

Samstags
System. Aufstellungen - Familien-, Organisati-
ons- und Strukturaufstellungen, Leitung: Dr. K. H.
Lang; Beginn: 15h; Anmeldung erbeten; Beitrag: €
20,-; Seidenhofstr. 43, 8020, Graz; 0664-4419628; 

Sonntags
���� Das Phänomen Bruno Gröning - Dokumentar-

film jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt
frei; Rechbauerstr. 6, 8010, Graz; 0316-830508; 
EMF Balancing Technique - Vortrag; Beginn:
19h30; Beitrag: € 9,-; Judenburgerstr. 13, 8753,
Judenburg; 0664-3867679; 
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���� Kinderenergetik und -mentaltraining - Schlüs-
sel zum Selbstbewusstsein ; Zeit: 19h30-21h,
Eintritt frei; Bergmanng. 46/1/2, 8010, Graz; 

So.12.4. Die Erneuerung der Welt - Symposium - 400
Jahre Rosenkreuz. Zeit: 10h-16h, Beitrag: € 20,-
Münzgrabenstr. 103, 8010, Graz; 

täglich
Yoga im täglichen Leben - Schnupperstunde
(Beginnzeiten verschieden); Beitrag: € 9,-; Wal-
therstr. 26, 4020, Linz; 0664-3912016; 
Kartenlegen mit Channeling - Mit Karten und der
geistigen WeltKlarheit finden. Zeit: 18h-20h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Cumberlandstr.10/2/4
10/2/4, 4810, Gmunden; 0650-8652861; 

Montags
���� Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h; Ein-

tritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz; 0732-656201; 
���� Mit Meditation zu neuen Dimensionen -  ganz-

heitliche Heilung aus der Kraft der Seele; Sant Ra-
jinder Singh; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Gärt-
nerstr. 19, 4020, Linz; 0664/-2803143; 

Dienstags
Hula Hoop Schnupperstunde - Sei Du die Mitte.
Reifentanz mit Massage und zum Wohlfühlen; Zeit:
15h-15h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Im
Nösnerland 25, 4050, Traun; 0680-2120368; 

Donnerstags
The Work - Übungsabend: Selbstbefragung, die
uns zur inneren Wahrheit führt. Zeit: 18h-21h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Boschweg 1b,
4020, Linz; 0699-81669651; 
Shaolin Qi Gong - Atmung, Aufwärmung, Deh-
nung, Stärkung und Meditation; Zeit: 10h-11h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Dauphine-
straße 46, 4030, Linz; 0664-75091313; 

Do.16.4. Konzert mit Magdaluna - Heilgesänge von
schaurig-schön, berührend bis schräg-lustig. Zeit:
19h30-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
15,-; Freiung 15, 4600, Wels; 0660-1652940; 

Montags
Yoga zum Wohlfühlen - Körper-, Entspannungs-
, Atemübungen; Zeit: 17h30-19h, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 15,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Ringweg 23, 5400, Hallein-Rif ; 0680-2199955; 

Dienstags
���� Eckankar - Gesprächsrunde jeden 3. Di/Monat
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im Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei;
Loferstr. 3, 5760, Saalfelden; 06232-5130; 
Heilen im Großen & Ganzen - energetische
Übungen, Heilströmen, Kinesiologie, TCM. Zeit:
19h-21h, Beitrag: € 12,-; Schumacherstr. 6, 5020,
Salzburg; 
Yoga - mit Andrea Rainer; für Anfänger u. Erfah-
rene; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salzburg;
0664-3808073; 
Yoga & Meditation - mit Florian Palzinsky; für
Anfänger u. Erfahrene; Zeit: 18h-19h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9,
5020, Salzburg; 0664-3808073; 
Ärger und Sorgen-Lebensvergifter Nr 1 - Vor-
trag; Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 15,-; Glocken-
gasse 4c, 5020, Salzburg; 02773-46790; 
Energiefluss im Klangraum - Gemeinsames Tö-
nen, Meditation u Klangschalen; Beginn: 18h30; An-
meld. erbeten; Beitrag: € 10,-; Viktor-Keldorferstr.
3, 5020, Salzburg-Nonntal; 0676-4313442; 

☺☺ Geführte Meditation - Mit Gerd Valentinelli; Be-
ginn: 20h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Im
Forsthaus 2, 5400, Hallein; 0699-10823634; 

Mittwochs
Biodanza - Stimmungsvolle Abende, Tänze dei-
ner Seele und Freude. Zeit: 20h-22h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 15,-; Ischlerbahnst. 23, 5301,
Eugendorf; 0699-11144489; 
Guo Lin Qi Gong - medizinische Form des Qi
Gong ; Zeit: 9h30-11h, Beitrag: € 11,-; Ischler-
bahnstr. 23, 5301, Eugendorf; 0699-12232487; 

Donnerstags
Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Mo-
nat im Gasthof Schörhof; Beginn: 19h; Eintritt
gegen Spende; Marzon 10, 5760, Saalfelden;
0676-7269344; 

Freitags
Afrikanische Rhythmen - Vom Trommeln bis zum
Bauchtanz. Zeit: 18h30-19h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 7,- (zus. Erm.f.Mitgl.); Innsbrucker Bun-
desstr. 41, 5020, Salzburg; 0664-5230868; 

So.12.4. Essbare Wildpflanzen - Führung Salzburg - Im
Freien. Zeit: 13h30-13h32, Anmeldung erbeten;
Eintritt gegen Spende; Linzergasse 10, 5020,
Salzburg; 0664-4707506; 

Montags
Energie Yoga - Stressabbau, Energieübungen für
bewussten Umgang mit Selbstheilungskräften. Zeit:
19h-20h30, Anmeld. erbeten; Beitrag: € 16,-; Kar-
freitstr. 17/Hof, 9020, Klagenfurt ; 0664-1380628; 
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���� Über Gott und die Welt - Im Gespräch mit den
Rosenkreuzern. Jeden 3. Mo/Monat. Beginn: 19h;
Eintritt frei; Willroiderstr. 5, 9500, Villach; 

Dienstags
Qigong - Die 18 Hände der Buddha Schüler -
Ist unsere Energie im Fluss, dann ist unser Leben
im Fluss; Beginn: 18h15; Beitrag: € 15,-; Tri-
stangasse 28, 9020, Klagenfurt; 0664-8285153; 

Mittwochs
Geistheilung und Meditation - im Verein Cami-
name; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 10,-; Peter-Mitterhoferg. 1, 9020, Kla-
genfurt; 0664-1255730; 

���� Intuitive Energiearbeit - Reiki, Kartenlegen etc.
Austauschabend; , Anmeldung erbeten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Annenheim
1, 9523, Villach; 0699-12630207; 

Freitags
Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen für Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginz-
keyg. 2, 9020, Klagenfurt; 0664-73884100; 
Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, of-
fener Austausch-&Übungsabend; Beginn: 19h;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2,
9020, Klagenfurt; 0664-73884100; 

Sonntags
Loves Music - Yoga mit Musik; Zeit: 10h30-12h,
Beitrag: € 12,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Rosen-
taler Str 119, 9020, Klagenfurt; 

Mi.8.4. Liebeslustgruppen-Abend - Übungen zur Stär-
kung der Lebensenergie & Vitalität; Zeit: 18h-19h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Illyrerweg
12/5, 9073, Viktring/Klagenfurt; 0463-294607; 

So.3.5. ���� Ist der Mensch kosmisch determiniert? - Vor-
trag mit anschließendem Gespräch. Amorc-Die
Rosenkreuzer. Zeit: 17h-19h, Eintritt frei; Carinthia
Stadthotel, 8. Maist 41, 2.Stock, 9020, Klagenfurt; 

Dienstags
Frauenkörper-Frauenweisheit - jeden 2. Di/Mo-
nat; Beginn: 20h; Anmeldung erbeten; Eintritt ge-
gen Spende; Innsbruck; 0512-345927; 

Mittwochs
Naturheilkunde - Mittwochskreis mit F. Matz im
Gesundheits-Hotel Florian; Beginn: 20h; Eintritt
gegen Spende; Gesundheitsh. Florian , 6370,
Reith/Kitzbuehel; 05356-63320; 
Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion für
spirituell Interessierte Jeden 1. Mi/Monat. Beginn:
18h; Beitrag: € 5,-; Rennweg 12, 6020, Innsbruck; 

TTTT iiii rrrr oooo llll

Meditationsabend Innsbruck - jede(r) ist gern
willkommen, Ermäßigung möglich. Zeit: 20h-
21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Kir-
schentalg. 16, 6020, Innsbruck; 0676-6068584; 

Freitags Stubaier Meditationsabend - jede(r) ist gern
willkommen, Ermäßigung möglich. Zeit: 20h-
21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Ga-
steig 2, 6167, Neustift i.St.; 0676-6068584; 
Familienaufstellung -  berufliche Aufstellung,
Körper- und Symptomaufstellung; Zeit: 14h-18h,
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Ris-
sach 2a, 6092, Birgitz; 066-5435727; 

Sonntags
☺☺ ���� Meditationsabend - Wir üben Achtsamkeit im

Gehen, Sprechen und sich völlig Entspannen!;
Zeit: 17h-20h, Eintritt frei; Fiecht 77, 6414, Un-
termieming; 0660-6949585; 

Montags
Geführte Meditation - für Gestresste; Selbsterfah-
rung und -heilung; Beginn: 19h30; Beitrag: € 10,-;
Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-2778581; 

Mittwochs
���� Infoabend - jeden 2. Mi - Reiki, Schamanismus,

Engelkontakte, Familienstellen uvm. Beginn: 19h30;
Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Junker Jonas Platz
7, 6840, Götzis; 0699-12033587; 

Donnerstags
Meditation auf Chenresig - jeden 1. Do. im Mo-
nat; Zeit: 20h-20h45, Beitrag: € 7,-; Mösle 11,
6900, Bregenz; 0664-1105515; 
Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch für jeden Man und jede Frau; Beginn:
15h30; Eintritt gegen Spende; Elisabethstr. 7,
6890, Lustenau; 0664-2778581; 

Freitags
Spirituelle Körperarbeit - für Körper, Geist u.
Seele. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt
gegen Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feld-
kirch-Altenstadt; 0681-81683685; 

* * *
DIH Indigo Enterprises

Thayag. 43, 1210 Wien, www.raeuchern.at
ICM Institut Cara mia

Wolfgangg. 27/2, 1120 Wien,www.caramia.at
LKR Lichtkraft - kreative LebensKunst

Jedlersdorferstr. 99/33/3/13, 1210 Wien, 
0699-12620196, www.lichtkraft.com

KYT Kriya Yoga Centre Vienna
Pottendorferstr. 69, 2523 Tattendorf 
02253-81491, www.kriyayoga-europe.org

VVVVoooo rrrr aaaa rrrr llll bbbb eeee rrrr gggg

Programmteil 28 - April 2015  



11

Be setzung, aber bestimmt wieder in der al-
ten, bekannten Rollen verteilung. 

Oft gehen Menschen zu Seminaren oder in
die Therapie, weil sie gern mehr Mut oder we-
niger Angst hätten, weil sie ler nen möchten,
sich selbst besser anzunehmen oder ihren
Eltern zu vergeben. In alledem geht es um
die Arbeit an der Persönlichkeit - etwas soll
hier anders werden. Die große Falle bei der
Arbeit an der Persönlichkeit oder an den Um-
ständen liegt darin, dass hier niemals die
Frage gestellt wird: Wer hat denn diese Per-
sönlichkeit; wer ist der, der an ihr arbeitet? 

Geschichten erzählen - soweit es um die ei-
gene geht - ist eine Form von Selbsthyp-
nose, es handelt sich um eine » Trance- In-
duktion«. Bewusstsein versetzt sich selbst
in Trance, und von hier aus beschreibt es
fortan die Welt, von hier aus rea giert es auf
die Welt, und von hier aus entwickelt es
persönliche Meinungen und Urteile darüber,
wie die Welt denn auszuse hen hätte. 

Wenn du spirituell gereift bist, wirst du dich
allein mit einer besseren Persönlichkeit oder
einem besseren Leben nicht zu frieden ge-
ben. Dich wird nach etwas Tieferem verlan-
gen. Ein spürbares Sehnen, wieder nach
Hause zu kommen, ein Sehnen nach wah-
rem Frieden, nach wirklicher Liebe und
wahrhaftiger Freiheit. Grundsätzlich und
schlussendlich ist die Persönlich keit weder
das Problem, noch ist es die Lösung. 

Charakterfixierung 
Das Enneagramm ist kein System der Per-
sönlichkeitsstruktu ren, auch wenn es sehr
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häufig als solches dargestellt wird. Es ist
vielmehr eine Beschreibung der Charakter-
fixierung, und dieselbe Charakterfixierung
kann sich in einer ganzen Reihe unter-
schiedlicher Persönlichkeiten zeigen. Jack
Nicholson und Slobodan Milosevic zum Bei-
spiel haben dieselbe Charakterfi xierung,
aber unterschiedliche Persönlichkeiten. 

Die Charakterfixierung liegt auf einer tiefe-
ren Ebene als die der Persönlichkeit. Hier
finden wir den Knotenpunkt des Ego. Von
hier aus, von dieser Identifikation im tiefs-
ten Kern steigen alle Gedanken, alle Ge-
fühle und alle Verhaltensweisen der Per-
sönlichkeit auf. Man kann die
Chara kter fixierung auch als zentrale Über-
lebensstrategie des Körpers betrachten.
Hier, auf dieser Ebene, wird das falsche
»ich«-Gefühl, das die Wur zel allen Leidens
ist, erkannt und transzendiert. 

In der Charakterfixierung maskiert sich das
Ego und ver deckt den wahren Charakter.
Wahrer Charakter befindet sich auf der
Ebene der Seele. Er drückt sich in den Ei-
genschaften aus, die die Seele ihrer Es-
senz entsprechend hervorgebracht hat.
Wahrer Charakter wird entwickelt, wenn
man gewillt ist, persönliches Vergnügen
oder persönliche Sicherheit für etwas Wich-
tigeres herzugeben; wenn man bereit ist,
für etwas einzu stehen, von dem man weiß,
dass es wahr ist, auch im Angesicht der Ra-
tionalisierungen und Ängste, die in der
Charakterfixie rung emporsteigen. 

Wahrer Charakter lässt sich allerdings nicht
entwickeln, in dem man direkt an ihm ar-
beitet, das wäre eine Form von Selbst-
sucht. Er zeigt sich in selbstlosem Handeln
und wird auch durch selbstloses Handeln
gestärkt. 

Die große Herausforderung liegt darin, zu
erkennen, auf welche Weise wahrer Cha-
rakter und die wesentlichen Eigen schaften
der Seele von der Charakterfixierung nach-
geahmt, wie sie imitiert werden. Das wird
im folgenden Teil beschrie ben. Dieses
Nachahmen wird zum untrennbaren Be-
standteil der Strategie des Ego in seinem
Bemühen um Sicherheit, Kon trolle und
Liebe. 

Die Charakterfixierung ist überdies auch
»hilfreich«, wenn es darum geht, dieses
»ich«-Gefühl in Sicherheit zu halten und
abzuschirmen, denn sie bietet ein positives
Bild an, mit dem man sich - offen oder
heimlich - identifizieren kann. So kommt es
dann erst gar nicht so weit, dass dieser
»ich«-Sinn überhaupt in Frage gestellt und
überprüft wird. Zu jeder Fixierung gehört
nämlich eine »Idealisierung«, eine verin-
nerlichte Geschichte, die alles gut und rich-
tig erscheinen lässt und somit über das,
was wirklich vor sich geht, hinwegtäuscht. 

Wenn man zuerst der »gebenden« Fixie-
rung, der Zwei, be gegnet, erscheint einem
das alles als so überaus freundlich und lie-
bevoll. Die unausgesprochene Botschaft,
die von der Zwei ausgeht, lautet: »Wie
kann ich dir helfen, was kann ich für dich
tun ?« Bei näherem Kennenlernen wirst du
allerdings merken, dass diese Fixierung
eher so etwas ist wie eine Liebes-Melk -
maschine. »Ich sorge für dich - wenn du
mich dafür mit Liebe versorgst. Ich tue al-
les für dich, wenn du mir dafür meinen
Selbstwert gibst.« Diese heimliche Selbst-
sucht wird in der Nachahmung wahrer Güte
oder Freundlichkeit verdeckt. Wahrhaftige,
grundlegende Freundlichkeit und Güte
müssen nicht anerkannt werden, während
die egobezogene Imitation von Güte die
Anerkennung braucht. 

Es kann durchaus sein, dass die Charak-
terfixierung, da sie ja die Essenz der Seele
nachahmt, so erlebt wird, als handele es
sich um eine wirkliche Selbsterfahrung.
Auch aus diesem Grund ist das heilige En-
neagramm von so unschätzbarem Wert,
denn es hat die Fähigkeit, diesen Trick des
Ego rück sichtslos zu durchschauen. 

Seele und Essenz 
Unsere Seele ist kristallisiertes Bewusst-
sein in einer subtileren Form; Ich-Bewusst-
sein taucht als’ äußerst vergänglicher Kör-
per auf. Es ist die Seele, die sich Leben um
Leben auf der Suche nach Glück und Erfül-
lung, auf der Suche nach Gott in karniert. 

Die unerleuchtete, mit einer egobezogenen
Identität belas tete Seele wird in der alten
Sprache Indiens, in Sanskrit, jiva genannt.
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In diesem Fall ist jiva oder die Seele das La-
gerhaus latenter Neigungen und unerfüllter
Wünsche, die in einem neuen Körper wieder
geboren werden. Indem sich die Seele mit
dem Körper identifiziert, entsteht der Ego-
Knoten der Charakterfixierung. 

Die Eigenschaften der Essenz der Seele fin-
den wir im Sufi System der subtilen lataif
(der neun latifas) beschrieben. Für jede Ei-
genschaft der Seelen-Essenz gibt es eine
Entsprechung in der Fixierung, wobei die Ei-
genschaft der Seelen-Essenz von der Fixie-
rung verschleiert oder maskiert wird. 

So wird zum Beispiel die rote latifa der
shakti oder Kraft in der Achter-Fixierung
maskiert, indem die Macht hier für per sön-
liche Zwecke eingesetzt wird. Die grüne la-
tifa der Freund lichkeit und Güte wird in der
Zwei getrübt, indem die Güte hier als Stolz
erscheint. Die weiße latifa der Reinheit wird
durch den Zorn verdunkelt, den die Fixie-
rung der Eins gegen alles empfindet, was
nicht perfekt ist. Die goldene latifa der
Freude wird vom Schleier der Melancholie
verdeckt, in den die Vier sich auf der Suche
nach eben dieser Freude einhüllt. Die
schwarze latifa des Friedens wird durch den
Versuch der Fünf verschleiert, in ihrem
Rückzug vom Kontakt mit der äu ßeren Welt
den eigenen Frieden herzustellen. Die blaue
latifa des Sich- Versenkens wird von der

Yoga Urlaub auf Rhodos
mit Erica Zehentner

28.5.-4.6. oder 4.6.-11.6.15
Durch Yoga zur Ruhe finden und 

Lebensenergie tanken.
Mehr Info :www.yoga-satya.at

OSCILLATION 
Die obertonreichen Klänge wurden
von Chantal Füssler speziell für
die energetische Chakra-Behand-
lung und für die Meditation entwi-
ckelt. Kristall-Klangschalen, Bilas,
tibetische Klangschalen, Stimmga-
beln, Flöten, Didgeridoo kommen in
den Stücken der CD zum Einsatz und bieten einen
idealen Klangteppich zur Unterstützung bei thera-
peutische Behandlungen. CD € 19,50 / mp3 € 8,99 /
Spielzeit:70min   www.POLYGLOBEwebshop.com
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Sieben zugedeckt, indem sie die Glückse-
ligkeit in äußeren Aktivitäten sucht. 

Die lataif der Essenz beschreiben keinesfalls
die Wahr heit der Seele, denn die Seele
selbst ist bar jeder Form, auch der subtils-
ten. Die lebendige, leere Intelligenz, die
Wahr heit des Seins an sich, hat weder
Farbe, Form noch Eigen schaft, und den-
noch ist sie Ursprung aller Form und ver-
leiht allem und jedem seine Eigenart, Be-
schaffenheit und Fär bung. 

Wenn man nicht mehr gewillt ist, die alten
Muster der Ver schleierung auszuagieren,
wird diese Entschlossenheit auf die Eigen-
bewegung der Fixierung und ihrer Impulse
treffen. Im Aufeinandertreffen dieser Kräfte
verbrennt die Fixierung, und was hindurch-
scheint, ist die eigene wahre Essenz. 

Das wahre Selbst 
Wenn wir die Seelen mit Funken verglei-
chen; die sich in die unendliche Nacht hi-
nein versprühen, dann ist das wahre Selbst
nicht nur die Funken, sondern auch die
Nacht, das Universum und der Raum, in

dem .das Universum auftaucht. Es ist ein
ge waltiger kosmischer Witz, dass die Seele
aus eben dem Stoff gemacht ist, nach dem
die Seele sucht. Sie ist unsterbliches Be-
wusstsein. Erleuchtung ist die Erkenntnis,
dass der, der du bist, dieses unsterbliche
Bewusstsein ist. Gott, Seele und Univer -
sum werden als Eins erkannt. 

Es ist möglich, aus der Trance des Ego und
der Identifika tion mit der Form zu erwa-
chen. Alle Dinge werden als wahr haftig leer
erkannt. In aller Klarheit wird gesehen,
dass nichts wirklich existiert! Und dieses
»nichts« liegt jenseits aller Worte und Be-
schreibung. Wenn du dich selbst erkennst
als die Voll kommenheit vollständiger, leerer,
intelligenter Fülle, wird das »Erleuchtung
oder Erwachen aus der Trance des Leidens«
ge nannt. 

Die Erfahrung des Erwachens ist für jeden
anders. Sie unterscheidet sich in ihrer Tiefe,
in der Dauer und dem Um fang des Erle-
bens. Einige Erfahrungen sind kurz und ge-
hen nicht sehr tief, andere sind weiter und
von großer Tiefe. Je mehr der individuelle
Mind bereit ist, sich dem, was jenseits von
Mind ist, zu öffnen, umso tiefer ist die Er-
kenntnis. Die Wahrheit dessen, was erfah-
ren wird, verändert sich nicht. Was sich je-
doch verändert, ist die Fähigkeit des Mind,
sich dem zu zuwenden, was außerhalb sei-
nes Machtbereiches liegt. So kann er sich
dem, was der Verstand nicht greifen kann,
zumindest annähern und annähernd be-
greifen. 

Sobald der Knoten egobezogener Identität
durchtrennt ist, bist du frei. In Sanskrit
heißt das, jiva wurde zu jiva mukta, zu ei-
ner befreiten Seele. Die Buddhisten schrei-
ben den verschie denen Buddhas und bod-
hisattvas - jenen Wesen, deren Leben im
Dienst der Erleuchtung aller steht - be-
stimmte Eigen schaften zu, und dement-
sprechend reift die Seele, indem sie sich in
der Erkenntnis ihrer wahren Natur vertieft.
Nach der Erfahrung des Erwachens ge-
schieht ein natürliches Sich-Ver tiefen. Ver-
schiedene Prüfungen und Versuchungen
werden das Bewusstsein entweder wieder
zurück in die Identifikation ziehen, oder sie
werden es in eine tiefere Ebene der gefes-
tig ten Erkenntnis entlassen. 
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Die endgültige Erlösung ist die Vereinigung
mit Gott. In dem sie ihre wahre Natur er-
kennt, die jenseits aller Form ist, erkennt
sich die Seele als das formlose Eine. Das
Selbst als be freite Seele wird im Sanskrit
Atman genannt. Wenn sich die Seele im
Geliebten Einen, in der Vereinigung mit der
einen all umfassenden Totalität aufgelöst
hat, heißt das brahman. 

Brahman oder Gott - das ist das absolute,
unveränderliche Feld, das alle Formen, ein-
schließlich Gott, die Seele und alles, was wir
»Universum« nennen, hervorbringt. Wenn
sich die Identifikation verlagert - von einem
einzelnen Körper, wie subtil er auch sein
mag, auf das allumfassende Sein, das alle
Objekte erscheinen lässt -, erkennt sich die
Seele darin als reines, grenzenloses Be-
wusstsein. Es ist diese Verlagerung in der
Identifikation, die man als »Selbst-Er-
kenntnis« bezeichnet. In dieser Erkenntnis
findest du nicht nur, dass alles, was ist,
Liebe ist, du entdeckst zudem, dass das,
was du bist, eben diese Liebe ist. 

* * *

Sie können die transformierende Kraft
des Enneagramms mit Eli Jaxon Bear in
Wien vom 3.-7. Juni 2015 direkt erfah-
ren. Weitere Infos und Anmeldung:
www.leela.org

Aus: Das spirituelle Enneagramm
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HERZ–MOMENTUM - Lebe Deinen Traum 2015!HERZ–MOMENTUM - Lebe Deinen Traum 2015!
Seit Urzeiten ringt die Menschheit um spirituelle Weiterentwicklung und die Rückverbindung zur
eigenen Seele. Durch Gebete und Meditation, mystische Einkehr und schamanische Trance,
Heilzauber und Visionssuche wird versucht, mit dem eigenen Bewusstsein einen segensreichen
Einfluss zu nehmen - auf Körper, Umwelt, Beziehungen, sowie den eigenen Lebensweg. Wie
können wir zur Grossen Frau und zum Grossen Mann werden, zu dem, was die Seele als Le-
benstraum in jedem einzelnen Menschen angelegt hat? Wir treffen uns um Lagerfeuer, in Pa-
goden, Kirchen, Zitadellen, Tipis, heiligen Orten, um eine numinose Kraft, eine transpersonale,
göttliche Essenz einzuladen. Wie können wir auf eine Art einladen und manifestieren, die hilft,
ein erfülltes, glückliches Leben zu führen? 

DAS UNIVERSUM - eine Wunscherfüllungs - Maschine . . ?
Kennen Sie das: Sie wünschen sich mit dem ganzen Willen Ihres Verstandes ein Resultat. Ein
bestimmtes Ziel soll erreicht werden. Dennoch wird es nicht erreicht. Warum? Weil die Ge-
setze der Manifestation nicht genügend tief studiert wurden und eine solche Art positives Den-
ken nicht die entsprechende Ladung hat, um in unserer sozialen Wirklichkeit manifest zu
werden. Als Schöpfer unseres Schicksals brauchen wir einen Zugang in Bewusstseinsräume,
wie sie von Mystikern, Mystikerinnen, Meistern, Meisterinnen, Mönchen und Nonnen vor uns
geöffnet wurden. Wir brauchen einen Zugang in eine andere Hirnfrequenz als die des her-
kömmlichen Alltags, um in tiefer liegende Schöpfungsräume vorzudringen.

Die Alchemie einer Heilung besteht aus einem Saatgedanken, einer treibenden Emotion, einem
vibrierenden Herzen und einem klaren Geist, die sich unisono in einem Raum reinen Be-
wusstseins versammeln. Gleichzeitig braucht es eine Verbindung zur Erde, zu Raum und Zeit
und zum Kosmos zur Raum- und Zeitlosigkeit.  Dies entspricht ansatzweise den Aufgaben
eines Trommlers, der unterschiedliche Rhythmen spielt mit Händen und Füßen, nur das unsere
Klaviatur eine rein geistige ist. Die mystischen Traditionen schenken zur Bewätigung dieser
Herausforderung extrem wirksame, zum Teil geheime Herz-Techniken, den Geist ruhig wer-
den zu lassen. Gleichzeitig bietet die Wissenschaft heute einen wunderbaren Rahmen, indem
sich uraltes Wissen sich durch EEGs und EKGs, Hirn- und Herz-Scans, bestätigt. 

Eine Vision wirklich werden zu lassen, benötigt die Bewusstheit innerer Räume und ein präzi-
ses Unterscheidungsvermögen derselben. Haben wir diesen Zugang durch tägliche Praxis kul-
tiviert und in Verbindung mit Referenz-Erfahrungen, die wir in Seminaren machen können,
gezielt verstärkt, verankert sich unsere in der Vision geschaute Zukunft im eigenen Sein. Das
Happy End wird sozusagen zur lebendigen Gegenwart. Die Zukunft, die Du Dir erwünschst, da
Du sie in tiefer Meditation selbst  erschaut hast und sie in Einklang mit deiner Seelenabsicht
ist, ist Deine innere Gegenwart. In dir existiert sie schon. Sie ist in jedem Moment zur Geburt
bereit.

Schau nur das HAPPY END - Schau niemals auf das WIE

Du schaust das Happy End, die grosse Vision Deiner Zukunft z. B in einem Jahr, Du nährst die-
ses Happy End mit einem 4-5 minütigen täglichen Fokus. Du siehst, wie man Dich ehrt und
schätzt, wie Du mit Deiner höchsten Gabe Deinen Alltag lebst. Du schaust nur auf das Happy



17

End. Egal ob es sich um eine besondere art der Forschung dreht, das Teilen von hohem Wis-
sen, einer Kunst, einer Heilform, Du siehst und fühlst Dich ganz in dieser Qualität.

Auf einem Rückwärtstrom durch die Zeit wird das geschaute Happy End Dir Tore, Chancen
und Möglichkeiten eröffnen. Du bittest und überlässt es dem Universum, die optimalsten Mög-
lichkeiten für Dich zu generieren. Gleichzeitig bewegst Du Dich aktiv auf diese zu und ergreifst
sie. Du handelst tausendfach - jedoch nicht getrieben aus den Bereichen Deines Egos, sondern
geführt durch die Vision Deiner Seele. Am Wichtigsten: Mache Dir niemals Gedanken um das
"Wie"! Fokussiere Dich nur auf das "Das"! Wie die Vision Wirklichkeit wird, sei nicht Dein Fokus,
sondern allein die Angelegenheit des Universums. Dein Fokus ist einzig die Gewissheit, das die
Vision Wirklichkeit wird bzw. ist. Du denkst nicht nur voraus, Du dankst auch voraus, Du siehst
es als erreicht. Diese Haltung erzeugt eine Resonanz, welche das gewünschte Ereignis in
Deine  Gegenwart zieht. Happy End und Dankbarkeit sind wie zwei Geschwister, die Hand in
Hand durch das Leben gehen. Fokussieren wir uns auf einen der beiden, ziehen wir den an-
deren automatisch mit in unser Leben hinein. Sie sind untrennbar.

Eine solche Art zu manifestieren unterscheidet sich fundamental von den herkömmlichen Vor-
stellungen der linearen Zeit, in der wir jeweils von dem jetzigen Moment aus konkret in die Zu-
kunft planen und einen Großteil der Gedanken auf das "Wie" legen. Wir machen viele Pläne
und verlieren uns allzu häufig darin. "Was ist die schnellste Art, Gott zum Lachen zu bringen?"
"Mach Pläne!" Ein uralter Witz mit durchaus realem Hintergrund. Bei der neuen Art zu mani-
festieren jedoch, verankern wir die gewünschte Zukunft energetisch im Jetzt und erzeugen so
ein kraftvolles MOMENTUM. Dieses Momentum zu meistern ist eine der höchsten Künste der
Herzlehren und des Lebens. Diese Meisterschaft ist ein Prozess, der für jeden erlernbar ist.

Büro Thomas Young
phone ++49 (0)7563 915 355
fax       ++49 (0)7563 915 973
email info@thomasyoung.net
web www.thomasyoung.com
Buch-Tipp: Willkommen im Herzen, Thomas Young, Integral Verlag Random House, München

Thomas Young, der in Deutschland geborene und auf Ha-
waii lebende Weisheitslehrer teilt seit Jahren seine Erfah-
rungen mit der alchemistischen Kraft des Herzens mit
unzähligen Menschen in Europa und den USA. Seine Arbeit
zeichnet sich aus durch Liebe, Klarheit und einen herzerfri-
schenden Humor. Der hellsichtige Mystiker gibt im Früh-
jahr/Sommer deutschsprachige Retreats auf Hawaii, Malta, in
Südfrankreich und Italien. Sein Forschungsinteresse gilt den
Grundprinzipien der Manifestation. Die Bewusstseinsarbeit
in 2015 widmet er dem HERZ-MOMENTUM.
Zu Himmelfahrt gastiert er für 4 Tage  im Institut
Schmida in Wien:
14. Mai: Father Healing
15. Mai: Mother Healing
16.-17. Mai: Momentum Mastery - Dein Jahr 2015
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Österreich-Programmteil 
Verbreitung in Österreich 

und Südtirol

Druckauflage: 18.00018.000 St.4)

effektive Leser-Reichweite: 45.000

Redaktioneller Teil
Verbreitung in Öster reich, Süd tirol

Süd deutsch land u. Schweiz

Druckauflage: 20.00020.000 St.4)

effekt. Leser-Reichweite: 54.000
Format / Breite x Höhe (mm) Ankündigung

einfärbig/färbig
Inserat

einfärbig/färbig
Inserat 

einfärbig/färbig
Doppelseite
(2 Seiten) 2x 133x190mm € 550,- / € 605,- € 730,- / € 803,- € 889,- / € 977,90

1 Seite 133x190mm € 309,- / € 339,90 € 405,- / € 445,50 € 505,- / € 555,50
2/3 Seite 87x190mm nicht verfügbar nicht verfügbar € 370,- / € 407,-

1/2 Seite hoch 65x190mm € 193,- / € 212,30 € 235,- / € 258,50 € 303,- / € 333,30
1/2 Seite quer 133x94mm € 193,- / € 212,30 € 235,- / € 258,50 € 303,- / € 333,30

1/3+ Seite quer 133x70mm € 174,- / € 191,40 € 199,- / € 218,90 € 241,- / € 265,10
1/3 Seite hoch 42x190mm nicht verfügbar nicht verfügbar € 241,- / € 265,10
1/4 Seite hoch 65x94mm € 119,- / € 130,90 € 142,- / € 156,20 € 167,- / € 183,70
1/4 Seite quer 133x46mm € 119,- / € 130,90 € 142,- / € 156,20 € 167,- / € 183,70

1/8 Seite 65x46mm € 77,- / € 84,70 € 88,- / € 96,80 € 102,- / € 112,20
1/16 Seite 65x22mm € 49,- / € 53,90 € 54,- / € 59,40 € 63,- / € 69,30

Beilagen bis zu
144x206mm 

ab € 85,- (zuzügl. evt. Portokosten) pro Tausend Beilagen3.)

Beilagen-Bestellungen bitte 3 Wochen vor Annahmeschluss;
für Kalkulationen steht unsere Redaktion gerne zur Verfügung

Bei diesen Preisen kann kein Agentur-
rabatt gewährt werden.

Druckfehler vorbehalten

1.) zuzüglich kommen noch 5% Werbeabgabe und 10% MwSt.
2.) Inserenten kommen für evt. anfallende Überweisungsspesen auf
3.) Die Mindeststückzahl an Beilagen bzw. Mithefter beträgt 3000 Stück
4.) variiert je nach Veranstaltungsaktivitäten (z.B. Messen) um +/-500 Stück

office@bewusst-sein.net
Bewusst Sein
Postfach 36
A-1042 Wien

Nächste Ausgabe: ab 30. April 2015Nächste Ausgabe: ab 30. April 2015
AnzeigenschlussAnzeigenschluss:: Montag 20. AprilMontag 20. April

Druckunterlagen
Druckunterlagen übersenden Sie uns bitte druckfer-
tig vorzugsweise per Email. Faxe sind als Druck un-
terlagen nicht geeignet!
Gestaltung durch unsere Grafikabteilung:
Entsprechend Ihren Angaben gestalten wir für Sie
auch gerne Druckunterlagen für Ihre Einschaltung: 
Gestaltungspreis: ab 30% vom Einschaltgrundpreis
Druckunterlagenformate: Quark Xpress, PDF, TIFF,
Jpeg, Word,...(Infos: media.bewusst-sein.net)
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Bürozeiten: Di, Mi, Do von 9h-13h
& bei Annahmeschluss von 9h-17h

Tel: +43-1-470 98 50
Fax: +43-1-470 98 50
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Die Schwingungsfrequenz IMIXIMIX,
der Rote DracheRote Drache, puscht vom

4.-16.4. als „Ober-Checker“ unser
Leben. Sie ist die Starter-Welle im

„Tzolkin“ und gleichzeitig die Jahreswelle vom
„Roten Mond 9“-Jahr (26.7.2014-24.7.2015),
somit seeehr aktuell. Jetzt könnt Ihr überprü-
fen, ob Imix bereits Euer Freund ist oder eher
wie ein energiefressendes Loch wirkt, in das
Eure Lebensenergie verschwindet. Wenn dem
so ist, würde ich Euch empfehlen die Urkraft
Eurer Zellen und die nährende Energie von
Mutter Erde bewusst in Euch wahrzunehmen.
Ja, mehr ist eigentlich nicht notwendig, denn
nun ist sie so nah wie sonst nie! Durch diese
kleine tägliche Übung über 13 Tage könnt Ihr
stark wie Herkules und weise wie ein Genie
werden, aber auch Euer Multitasking-Talent
aktivieren. Es gibt keine Probleme, sondern
Lösungen! Ändert Euren Fokus und Ihr wer-
det diese Lebenseinstellung nie wieder missen
wollen. Delegiert was möglich ist, doch bleibt
in der kontrollierenden Verantwortung, startet
was schon längst hätte passieren sollen, ord-
net pragmatisch was kompliziert geworden ist.
Vielleicht geht Euch ja sogar die Arbeit aus. 

Vom 17.-29.4. lädt uns IXIX, der
Weiße Magier,Weiße Magier, ein, sein Zau-

berlehrling zu sein. Nun ist die ge-
nialste Zeit behindernde Analytik au-

ßer Kraft zu setzen. Frei nach dem Motto der
Hummeln die aerodynamisch berechnet, ei-
gentlich nicht fliegen können sollten. Und wieso
können sie es trotzdem? Weil sie von den Be-
rechnungen nix wissen. Ist das nicht eine wun-
der-bare Sicht, sich während dieser 13 Tage
den Wünschen, Träumen und Zielen, und nicht
den begrenzenden Möglichkeiten zu widmen?!
Ihr müsst nicht wissen, wie Ihr sie erreicht,
doch offen für ihre Verwirklichung sein – ohne
Anstrengung, ohne Investitionen, ohne blabla.
Das klingt super, ist aber ziemlich anstren-
gend, denn Eure Umwelt wird Euch perma-
nent vom Gegenteil überzeugen wollen. Es ist
also zu 100% Eure mentale Entschlossen-
heit, die der Magie, allen Regeln zum Trotz,

Wirkung verleiht. Haltet für Euch nach passen-
den positiven Beispielen Ausschau, es gibt ge-
nug davon und Eure Herzensweisheit wird
Euer Navi dabei sein. Tipp: Achtung vor Auto-
ritätskonflikten und ego-gesteuerter Sturheit –
bleibt freundlich neutral bzw. klar und sachlich.

Vom 30.4.-12.5. heilt MANIKMANIK, die
Blaue HandBlaue Hand, unser Leben auf

allen Ebenen. Das breite Spektrum
reicht von Körperlichem über Emo-

tionales bis in unsere geistigen Frequenzen, je-
doch auch von Handwerklichem in Haus, Hof &
Garten bis zur explosionsartigen Entfaltung
künstlerischer Ambitionen. Und das alles am
besten noch, um jemandem Freude zu berei-
ten oder helfen zu können. Damit ist Manik
ohne Zweifel universeller als das „eierlegende
Wollmilchschwein“. Deshalb nun Heilbehand-
lungen jeder Art nutzen, Reparaturen
durchführen (lassen), Kreativität voller
Inbrunst frönen und Hilfe anbieten wo
Not am Mann (Frau) ist. Resultat: Glücklich-
sein & Zufriedenheit! Leute, dieser Zustand
könnte fast süchtig machen. Noch besser fühlt
Ihr Euch, wenn Ihr nicht weitere Baustellen
aufreißt, sondern lieber altbekannte zum Ab-
schluss bringt. Neue wachsen leider sowieso
von selbst nach. Das macht übrigens auch in
einer aktionsbereiten Gruppe unglaublichen
Spaß (siehe Hausbau in früheren Zeiten). Klar,
jetzt ist die Zeit der Kumpels mit Hand-
schlagqualität, auf die man sich verlassen
kann.

In diesem Sinne wünsche
ich Euch wie immer viel
Spaß und Erfolg beim
Zeitgleiten. In Lak`ech, 

Eure KAMIRA 
Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Künstlerin   

Kontakt für Zeit-Fragen, 
Einzel be ra tun gen, Familien-
Analysen, Business-Coa-
ching, Seminare, Zere mo -
nien, Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - krea tive 
Lebens Kunst, 
01/294 70 22,
office@lichtkraft.com ©
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