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B Ü C H E RB Ü C H E R
Neues, Interessantes...

Pam Grout

Sieben Weisheiten, dieSieben Weisheiten, die
dein Leben veränderndein Leben verändern
Living Big: Mit Leidenschaft
außergewöhnlich leben
Ennsthaler Verlag
ISBN 978-3-85068-941-0 - 176 Seiten
€A 16,90 / €D 16,90 /SFr 24,50

Die meisten Menschen führen ein Le-
ben unterhalb ihres Potenzials und
noch weiter entfernt von dem, was
sie sich wirklich wünschen. Letztend-
lich nutzen wir erwiesenermaßen nur
maximal zehn Prozent unserer geis-
tigen Fähigkeiten und – wie Pam
Grout in diesem Buch ausführt –
noch weit weniger unserer Herzens-
qualität. Wissenschaftler schätzen,
dass der Durchschnittsmensch un-
gefähr 60.000 Gedanken pro Tag hat.
Das ist nicht wenig; jedoch das
Schlimme daran: ca. 98 Prozent die-
ser Gedanken sind jeden Tag diesel-
ben. Es wird also Zeit, größer zu den-
ken, mutiger und vor allem
leidenschaftlicher. Der Gedanke -
Was möchte ich wirklich? - sollte
nicht gleich als reine Träumerei und
Unmöglichkeit zur Seite gewischt
werden. Pam Grout ermutigt und lei-
tet in diesem Buch dazu an, die ei-
gene Vision zu finden, den Lebens-
traum, der nur darauf wartet
verwirklicht zu werden. Das sind gar
keine Unmöglichkeiten sondern
Dinge, die bereits in der Seele ange-
legt sind und freigelegt werden wol-
len. Dazu präsentiert sie die inspirie-
renden Geschichten zahlreicher
gewöhlicher Menschen, die außerge-
wöhnliche Wege gegangen sind.

Oliver Bantle
Wolfs letzter TagWolfs letzter Tag
Ein Lebenskunst-Roman
TigerbaumVerlag
ISBN 978-3-9815172-8-6 - 116 Seiten
€A 13,20 / €D 12,80

Mit Novemberbeginn und Allerheili-
gen rückt unweigerlich das Thema
Tod und Abschied ins Bewusstsein,
denn sie betreffen jeden von uns, ob
man das nun will oder nicht. Die
Auseinandersetzung mit diesem Teil
unseres Lebens ist eigenartig, denn
nichts ist so sicher, zugleich so abs-
trakt und nicht fassbar wie der Tod.
Wir leiden an der Vergänglichkeit
und meinen doch sie überwinden zu
können. Ein großes Thema über das
schon große Bücher geschrieben
wurden, die teilweise ebenso abs-
trakt und nicht fassbar sind wie der
Tod selbst. „Wolfs letzter Tag“ hin-
gegen ist ein kleines Buch das je-
doch tief berührt. Wolf verabschiedet
sich von seinem Rudel und zieht ins
Moor, um zu sterben. Er erinnert sich
auf seinem letzten Weg an jene
Dinge, die sein Leben reich gemacht
haben, wie Freundschaft und Liebe,
Trauer und Hoffnung, Freude und
Schmerz. Als er am Abend das Moor
erreicht, erlebt er eine Überra-
schung… Wolfs letzter Tag ist Belle-
tristik und zugleich ein Ratgeber
über die Kunst so zu leben, dass ein
Loslassen in Frieden und Anmut
möglich ist, wenn die Zeit gekom-
men ist.

Peter Schwind

Faszien –Faszien –
Gewebe des LebensGewebe des Lebens
Das geheimnisvolle Netzwerk
des Körpers und seine Bedeu-
tung für unsere Gesundheit
Irisiana Verlag
ISBN 978-3-424-15259-3 - 228 Seiten
€A 20,60 / €D 19,99 / SFr 28,50

Faszien sind Gewebeschichten, die
dem Körper erst die Stabilität und das
Aussehen geben, das er hat. Sie um-
hüllen den Körper als Ganzes, aber
auch seine Teile wie Muskeln, Sehnen,
Knochen, Organe und Nerven. Von
dementsprechend großer Bedeutung
sind Faszien für unsere Gesundheit,
was durch die noch relativ junge Fas-
zienforschung bewiesen wird. Thera-
piemethoden, die mit den Faszien ar-
beiten, sind die Osteopathie und
Rolfing, die auf erstaunliche Thera-
pieerfolge verweisen können. Der Au-
tor ist selbst Rolfer und Experte für os-
teopathische Konzepte nach Jean-
Pierre Barral und macht sein Wissen
um diese spannenden Erkenntnisse
in vorliegendem Buch erstmals einer
breiten Leserschaft zugänglich. Fas-
zien sind praktisch an jeder Bewe-
gung beteiligt und so reagieren sie
auf immer wiederkehrende alltägliche
Bewegungen wie z.B. die Haltung, die
wir einnehmen, wenn wir am Bild-
schirm sitzen. Sie sind Brücke zwi-
schen Aktivität und Emotion, denn sie
haben Verbindung zu den Muskeln,
den Nerven und dem Gehirn. So kön-
nen über die Arbeit mit den Faszien
durch geeignete Methoden nicht nur
körperliche sondern auch psychische
Probleme behandelt werden.
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Sinn und Zweck von
BEWUSST SEIN
(Offenlegung im Sinne des Mediengesetzes)

Bewusst Sein ist die Vereinszeitschrift des
Wiener Arbeitskreises für Metaphysik. Die
Herausgeber der Zeitschrift vertreten die An-
sicht, dass Menschen, die sich mit metaphy-
sischen Wahrheiten ehrlich auseinanderset-
zen und diese in ihrem Dasein berücksichti-
gen, zu einem friedvollem und sich gegensei-
tig respektierendem Zusammenleben aller
Wesen der Schöpfung beitragen. Je mehr
solches Wissen in Umlauf gebracht und auf-
genommen wird, umso mehr kann sich der
Bewusstseinszustand der Menschheit erwei-
tern. Bewusst Sein soll metaphys. Wissen
verbreiten und diejenigen in ihrer Tätigkeit un-
terstützen, die ebenfalls mit der Verbreitung
solchen Wissens beschäftigt sind.

Der Wiener Arbeitskreis für Metaphysik ist ein
eingetragener gemeinnütziger Verein, dessen
Ziel es ist, das Interesse für und das Wissen
um Metaphysik zu fördern und zu vertiefen.
Metaphysik bezeichnet jene Wissensgebiete
und Themenbereiche, die über die empirisch-
naturwissenschaftlich allgemein anerkannte
Lehrmeinung hinausgehen. Es schließt damit
auch die diversen, praktischen Anwendungen
solchen Wissens ein, wie z.B. holistische
Therapieformen, Alternativmedizin, diverse
spirituelle und naturbezogene Lebensweisen
und Praktiken, und vieles mehr.

Der Mitgliedsbeitrag von € 14,- pro Jahr, be-
zieht sich auf eine außerordentliche Mitglied-
schaft, die mit keinerlei Pflichten gegenüber
dem Verein verbunden ist. Die Mitgliedschaft
beinhaltet unter anderem den Bezug der Ver-
einszeitschrift und gewährt dem Mitglied, falls
es selbst im Sinne des Vereines aktiv tätig ist,
die Möglichkeit, diesbezügliche Informationen
zu veröffentlichen.

. . . in eigener Sache
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Heike Hildebrand u.
Dr. Hans-Georg Türstig
(Deutsche Übersetzung)

Nach dem SturmNach dem Sturm
Stille Begegnungen mit
Ramana Maharshi
Yantra Verlag
ISBN 978-3-901226-99-1 - 108 Seiten
€A 17,50 / €D 17,-

Der indische Weise Sri Ramana Ma-
harshi (1879-1950) inspirierte und
transfomierte das Leben zahlreicher
spirituell Suchender. Er empfing
gleichermaßen Schriftgelehrte, Wür-
denträger und einfache Menschen,
die seine Unterweisung und spiritu-
elle Präsenz aufsuchten. Diese Men-
schen legten Zeugnis darüber ab,
wie grundlegend diese Begegnung
ihr Leben veränderte. Dafür ver-
wendete der indische Weise meist
nur wenige Worte, keine langen Re-
den sondern ein Gleichnis, ein Bei-
spiel aus dem Leben, manchmal
auch nur Stille und Schweigen. Eine
ganz grundlegende Einsicht, die er
zu vermitteln suchte: Alles ist das
Selbst, und die ganze Welt und un-
ser eigener Körper sind im Selbst
enthalten. Die physische Begeg-
nung mit Ramana Maharshi ist
schon lange nicht mehr möglich, je-
doch das Eintauchen in seine spiri-
tuelle Präsenz und Weisheit. Vorlie-
gendes Buch enthält Fotos und
Aussagen bzw. Zitate dieses weisen
Mannes und wer sich darin vertieft
und offenen Geistes und Herzens
ist, kommt auch in den stürmischen
Zeiten der Gegenwart in Berührung
mit der Essenz seiner Lehren.

Unsere aktuelle Coverabbildung
ist von Annette Modner und
stammt aus dem Wandkalender:

Mandalas 2015Mandalas 2015
Wandkalender, 12 Motive, 14 Seiten, 35
x 50 cm (b x h),
Spiralbindung
ISBN: 978-3-935683-61-6
EUR 21,90 (D/A)
Vision Creativ Verlag
www.visioncreativ.de

Zum Wandkalender Mandalas 2015
haben diesmal verschiedene Künst-
ler beigetragen. Den Titel schmückt
die Blume des Lebens, ein populäres
und jahrtausende altes Energiesym-
bol, das in vielen Kulturen der Welt
vorkommt. Mandalas kommen aus
der asiatischen Kultur und sind ein
Sinnbild für den Zusammenhang
zwischen Mensch und Kosmos. Auch
im westlichen Kulturkreis sind die
kraftvollen Kreisbilder weit verbrei-
tet und haben hier ihre eigene Form
und ihren eigenen Ausdruck gefun-
den. Allen gemeinsam sind die sym-
metrischen Muster mit verspielten
und vielfältigen Ornamenten, man-
nigfachen Formen und strahlenden
Farben um ein feststehendes Zen-
trum herum. Der Betrachter kann
sich in diesen Mittelpunkt hineinfal-
len lassen und aus dem Zusammen-
spiel von Ruhe und Bewegung Kraft
schöpfen.

Erik Eckstein

Selbstvertrauen undSelbstvertrauen und
Selbstliebe fürSelbstliebe für
dein inneres Kinddein inneres Kind
Meditation selbstwärts
CD Dauer: 21:19min, € 9,99 Download:
€ 6,99, http://selbstwaerts.de

Manchmal stellen sich Erwachsene
nur scheinbar den Herausforderun-
gen des Lebens. Tatsächlich brau-
chen die inneren Kinder oft Mut und
Selbstvertrauen oder lassen uns re-
signieren und Hoffnungslosigkeit und
Verzweiflung fühlen. Die geführte
Meditation „Selbstvertrauen und
Selbstliebe für Dein inneres Kind“
widmet sich auf sanfte und zugleich
kraftvolle Weise der Unterstützung
derjenigen inneren Kinder, die sich
allein gelassen und überfordert füh-
len, indem sie den Erwachsenen an
ihre Seite führt. Der Lebensberater
Erik Eckstein – Autor und Stimme
der Meditationen selbstwärts – er-
möglicht auch jenen Erwachsenen
die Annäherung an ihr inneres Kind,
die diesen Zugang als sehr schwierig
empfinden. Achtsame Anleitung und
reduzierte Musik sind die Begleiter zu
einer vielleicht seit langem ersten, si-
cher aber zu einer besonderen Be-
gegnung. Dabei gibt Eckstein die
Freiheit, die Verbindung jedes Mal
authentisch zu erleben, ohne auf
eine bestimmte Art des Kontakts zu
drängen. So kann eine Beziehung
wachsen, die in jedem neuen „Hier
und Jetzt“ die beste ist. Die sanfte
Heilung des Miteinanders zwischen
Erwachsenem und Kind ist wohl das
größte Potential dieser Anleitung.
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Mit Qigong Körper, Geist und Seele stärken:Mit Qigong Körper, Geist und Seele stärken:
Qigong-Energietage in WienQigong-Energietage in Wien

Im Dezember kommt die Tian Gong-Qigong-Meisterin Tianying nach Wien und ermöglicht an vier aufei-
nanderfolgenden Tagen eine intensive Energiearbeit, die Körper, Geist und Seele von alten, belastenden
Informationen reinigt und sie mit lichtvoller Energiestärkt. Eine besondere Gelegenheit,um den Jahres-
ausklang für die eigene gesundheitliche und seelisch-spirituelle Entwicklung zu nutzen.

Ernährung durch kosmische Energie: Reinigung und Stärkung durch Bi Gu
Bi Gu oder Bi Gu Fu Qi bedeutet »Energie aufnehmen« (Fu Qi) und »Getreide vermeiden« (Bi Gu). Bi Gu
ist eine mehrere tausend Jahre alte Methode, die eine Umstellung der Ernährung ermöglicht. Dabei dient
die Ernährung durch kosmische Energie dem Ziel, allmählich ganz oder
teilweise auf irdische Nahrung verzichten zu können. Für eine längere
oder kürzere Zeit im Bi Gu-Zustand zu leben heißt, satt, gesund und fit
zu sein. Bi Gu ermöglicht Ihnen auch, sich auf eine vegetarisch-vegane
Ernährungsweise umzustellen. Dies unterstützt in besonderer Weise Ihre
Gesundheit und bedeutet zudem eine große Entlastung für unsere
Erde.Darüber hinaus unterstützt ein Leben in Bi Gu die Entgiftung, die
Entwöhnung von Süchten (z.B. von Zigaretten, Alkohol, Medikamenten,
Kaffee und Süßigkeiten), die Gewichtsregulierung (bei Über- oder Un-
tergewicht), die Regulierung von Essstörungen (wie z.B. Heißhungerat-
tacken oder Magersucht) und die Regulierung von Allergien und
Nahrungsmittelunverträglichkeiten.
Der direkte Zufluss von Lichtenergie durch die Ernährung von Qi (Ener-
gie) ermöglicht neben der körperlichen Entgiftung auch eine emotionale
und geistige Regulierung: Die Emotionen kommen ins Gleichgewicht, die
Gedanken werden klar, Entscheidungen lassen sich leichter treffen, wir
kommen innerlich zur Ruhe und in unsere volle Kraft.Durch die intensive
Reinigung und die direkte Verbindung mit der Großen Liebe des Universums kann sich unser seelisches
Potenzial voll entfalten: Die Intuition wird spürbar, die Anbindung zum Göttlichen gestärkt und nach einer
Weile können sich auch besondere Fähigkeiten in uns entwickeln.

*Do (11.12.) 19–21 Uhr, Energieübertragung: Bi Gu (kosmische Nahrung), 25 Euro.

Die Seele von belastenden Informationen befreien
Die Seele speichert alle Informationen. Das heißt all unsere Erfahrungen wie auch Gedanken, Worte und
Taten, die wir im Laufe unseres Lebens und aller Inkarnationen erlebt haben, sind in ihr aufbewahrt. Wäh-
rend der Energieübertragung verbindet sich die Meisterin mit der Großen Liebe des Universums und lässt
die heilsame Energie dorthin fließen, wo die Seele durch belastende Informationen blockiert und dadurch
in ihrer Entfaltung eingeschränkt ist. Diese Energiearbeit hilft besonders, die Ursachen für negative Ge-
danken- und Handlungsmuster aufzulösen und dadurch die Entwicklung und Verwirklichung unserer Seele
zu fördern. Weil alle Krankheiten seelischen Ursprungs sind, kann dieEnergieübertragung auch dabei hel-
fen, seelische Ursachen für chronische Krankheiten zu regulieren.

* Fr (12.12.) 19–21 Uhr, Energieübertragung: Belastende Informationen
aus der Seele löschen, 25 Euro.

Tian Gong Institut Tel.: 030 – 25 79 97 95
Bundesallee 13-14 info@tiangong.de
10719 Berlin www.tiangong.de

Besonderer Tipp für das Wochenende:
* 2tägiger Kurs „Göttliche Übungen:
Energieatmung und Energieschutz“.
Sa./So. (13./14.12.) jeweils 10–16 Uhr
200 Euro / ermäßigt 180 Euro.
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Der Anfang

Erwachen ist ein sehr persönlicher Vorgang.
Dabei ist es selten ein einziges und einzel-
nes Ereignis, sondern viel mehr ein Pro-
zess, der einige Zeit hindurch vonstatten
geht. Und vielleicht nie ganz »fertig« ist. Er-
wachen ist eine individuelle Erfahrung, ein
ganz eigener Entwick- lungsweg. Erwachen
ist in der Regel nichts, was sich in und als
Gemeinschaft, in der Partnerschaft und zu-
gleich mit dem oder der anderen vollzieht.
Erwachen ist auch – leider– keine Sache, an
der eine ganze Gesellschaft kollektiven An-
teil hat und die dann zu einem Paradies auf
Erden führen würde. Ich kann neben einem
anderen lieben Menschen aufwachen – aber
nicht mit einem anderen erwachen.

Es mag einige wenige Ausnahmen zu diesen
Aussagen geben; ich habe bisher jedoch
keine selbst kennengelernt. Erwachte kön-
nen sich begegnen und gegenseitig als er-
wacht erkennen. Ihre Schritteins Erwachen
waren jedoch Teil von sehr persönlichen Er-
fahrungen, die auf ihre Weiseganz einzigar-
tig waren.

Dieses Buch soll dir und mir dazu dienen,
bewusster, fröhlicher und kraftvoller in die
Selbstermächtigung zu gelangen. Es soll
helfen, Erwachen als etwas ganz Natürli-
ches zu betrachten. Es soll Anregungen da-
für geben, sich noch mehr, noch umfassen-
der, noch tiefer und höher zu erlauben, die
spirituelle Vollkommenheit des eigenen We-
sens und Seins anzunehmen und zu feiern –
auch inmitten der Unvollkommenheiten des
menschlichen Lebens, die es immer geben
wird.

Wulfing von Rohr

SSSScccchhhhrrrr iiii tttt tttteeee     iiii nnnnssss     EEEErrrrwwwwaaaacccchhhheeeennnn
Dein Weg in eine befreite Spiritualität 

Ansata Verlag  

ISBN 978-3-7787-7487-8

304 Seiten

€A 18,50 / €D 17,99 / SFr 25,90

Wulfing von Rohr ist Sachbuchautor, Journalist, Fern-
sehproduzent und auch als Firmenberater, Fortbildungs-
und Seminarleiter tätig. Er ist Yogalehrer und ein Experte
für die Themen Spiritualität, Meditation sowie den inter-
kulturellen und interreligiösen Austausch. Er hat zahlreiche Bücher über Naturheil-
kunde, Spiritualität und Geheimwissen geschrieben. Edward Bach, Dane Rudhyar, Chris
Griscom, Rabbi Tzvi Freeman hat er als erster dem deutschen Publikum vorgestellt.

„Erwachen findet längst statt. In jedem von uns. Sei darin ganz du selbst und folge dei-
nem eigenen Weg.“ Dies ist die Botschaft, für die sich Wulfing von Rohr engagiert. Der
nächste Quantensprung in der spirituellen Entwicklung des Menschen heißt nämlich un-
missverständlich: Eigenermächtigung und tatsächliche Selbstverwirklichung – ohne
Dogmen und elitäre Beschränkungen. 

Wulfing von Rohr, Bewusstseinsforscher und Erfolgsautor, schöpft in diesem Buch so-
wohl aus seinem eigenen Erfahrungsschatz als auch aus der Weisheit verschiedenster
Kulturen, ohne ein bestimmtes System zu propagieren. Er leitet vielmehr dazu an, aus
der Essenz all dieses Wissens den ganz persönlichen Weg zu finden und wahre spiri-
tuelle Individualität zu leben.
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Das Buch kann dir und mir nichts abneh-
men. Es will und kann keine Patentrezepte
anbieten. Es will nicht so tun, als ob hier
einzige oder letzte oder höchste Wahrheiten
zu lesen wären. 

Schritte ins Erwachen weist uns vor allem
auf uns selbst zurück! Es beschreibt und
feiert die  lebendige Quelle des wunderba-
ren Lebens im unendlichen Bewusst- Sein
anhand von Facetten, die mir wichtig er-
scheinen. Es bestärkt uns (mich selbst ja
auch!), unserem individuellen Weg ins Er-
wachen zu vertrauen, unsere Schritte auf
diesem Weg mit Zuversicht zu machen,
auch wenn wir dabei ganz allein, ganz all-
eins sind. Und das Buch möchte uns an den
Segen erinnern, den wir nicht nur von innen
oder »oben« erfahren können, sondern der
wir selbst unserem Wesen nach ja auch
ganz und gar sind!

Eine letzte Vorbemerkung zu diesem Buch:
Es ist anders als meine Sachbücher zu spi-
rituellen und naturheilkundlichen, zu psy-
chologischen und esoterischen Themen. In-
sofern, als es nicht geradewegs eine
deutlich definierte Methode erklärt und
keine klare Linie vorgibt, wie man mit einer
solchen Methode zum Erfolg gelangen
würde. Schritte ins Erwachen ist wie ein na-
turbelassener Bachlauf,  der in der Natur
einmal hierhin, einmal dorthin wandern darf,
der »mäandert «, der in Biegungen ver-
läuft, die nur scheinbar unnötige Umwege
sind. Zwei andere, vielleicht bessere Bilder:
Wie der  Lauf einer Spirale oder wie das La-
byrinth von Chartres kennt dieses Buch
zwar durchaus ein klares Ziel – nämlich Er-
wachen zu fördern und freundschaftlich zu
begleiten –, aber der Weg dorthin ist eben
nicht geradlinig, sondern verschlungen und
verläuft oft auch in entgegengesetzte, »fal-
sche « Richtungen. Dieses Buch bietet dir
neue Visionen, räumt mit alten Vorurteilen
auf, benennt Dinge oft sehr radikal, von der
Wurzel her – aber dein Leben gestaltest du
nach wie vor selbst. Und es ist sehr subjek-
tiv, ich scheue mich hier auch nicht vor per-
sönlichen Wertungen. Ich schreibe also nicht
mit sorgsam verhülltem Ego, um vor dir als
besonders demütig und spirituell zu er-
scheinen.

Neues Bewusstsein – 
was ist das?
Ein starkes Kennzeichen des Neuen Be-
wusstseins ist vor allem: Es gibt keine
absoluten Wahrheiten mehr, kein Entweder-
oder, sondern nur relative, zeit- und perso-
nengebundene Wahrheiten und ein Sowohl-
als-auch. Gleichfalls wesentlich ist für das
neue Bewusstsein die spirituelle Selbster-
mächtigung, die darin besteht, Hilfen zwar
immer gern anzunehmen, aber die Eigen-
verantwortung zu bewahren und zu ver-
wirklichen. Es heißt Lehrer und Lehren
dankbar zu nutzen, sie jedoch nicht zu ido-
lisieren oder als absolut zu betrachten. Die-
ses neue Bewusstsein ist die Grundlage für
dieses Buch. 

Neues Bewusstsein bedeutet auch,
prinzipiell keine der alten, allgemein und
massenhaft verbreiteten Aussagen und Be-
hauptungen, keine der vermeintlich allge-
meingültigen Werte und schon gar nicht ir-
gendwelche Dogmen als gegeben
hinzunehmen. Einige Beispiele möchte ich
stichwortartig anreißen, manche werde ich
später vertiefen. Lege dir einen geistigen Si-
cherheitsgurt an, wenn du dich damit bes-
ser fühlst. Und dann prüfe: Welche Aussa-
gen stimmen für dich, welche sind richtig
und welche nicht?

• Demokratie ist die beste Regierungs-
form.

• Wir Menschen sind hauptverantwortlich
für den Klimawandel.

• Ökologie-Fanatismus ist die neue Er-
satzreligion. 

• Religionen sind alle überholt und gehör-
ten abgeschafft.

• Die westliche Gesellschaftsform dient
den Menschen am besten.

• Die xxx (einsetzen: Linken, Rechten,
Grünen, Braunen etc.) sind die „Guten“
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… die yyy (einsetzen: Linken, Rechten,
Grünen, Braunen usf.) sind die „Bösen“.

• Wenn man Syrien, Irak, Al-Qaida, USA,
Ecuador, China, Putin … (hier gern wei-
tere einsetzen) lobt, ist das unglaublich
… Wenn man sie kritisiert, ist das ein-
seitig …

• Spiritualität hat nichts mit Politik und
Gesellschaft zu tun. „Echte Heilige“ und
„wahre Erwachte“ stehen über all dem.

• Geld ist xxx (gut, neutral, schlecht …).
Viel Geld ist … Extrem viel Geld ist … 

• Wenn nur … (einsetzen, was du willst)
nicht wäre, dann wäre ich glücklich, zu-
mindest glücklicher … Dann wäre ich frei
oder freier, erwachter oder zumindest
wacher …

• Gott gibt es gar nicht. 

• Es gibt nichts außer Gott.

Bei welchen Aussagen hat sich bei dir in-
nerlich etwas aufgestellt? Wann hast du ei-
nen Impuls gespürt wie „Jetzt geht der Wul-
fing aber zu weit!“? Sei sicher, dass mir
noch nicht mal alle wichtigen „Tabuthemen“
eingefallen sind.

Neues Bewusstsein ist für mich:
Dass ich bei jedem Thema selbstständig
und neu nach- und vordenke, mir eine ei-
gene Meinung bilde oder feststelle, dass ich
keine Meinung haben kann, weil mir die
Fakten fehlen. Dass ich keine gesellschaft-
liche Norm, keine Vorgabe aus der Familie,
dem Stand, von den Ahnen oder aus dem
Freundeskreis ungefragt als gültig verin-
nerliche, sondern immer wieder neu über-
lege, vor allem aber hineinspüre, was für
mich stimmig ist. 

Dass ich Tabus nicht gelten lasse, sondern
mir die Freiheit nehme, neu zu fühlen und
zu entscheiden, was für mich in der jewei-
ligen Situation richtig oder stimmig ist. Dass
ich nicht mehr gegen die „Dunkelheit“ an-
kämpfe, nicht mehr mit dem Schicksal ha-
dere, nicht mehr über mein (angeblich)
schweres Los, über (vermeintliche) Unge-
rechtigkeiten, Unglücke, Beschwernisse,
Kümmernisse, Eltern- und Ahnenkarma und
so fort lamentiere. 

Dass ich auch nicht versuche, mit irgend-
welchen sonst ja recht nützlichen psycho-
spirituellen Methoden solche (eingebilde-
ten) Belastungen aufzulösen, sondern
erkenne, dass ich selbst hier und jetzt frei
bin, loszulassen, abzulegen, nicht mehr im
Gedächtnis zu hegen und zu pflegen, was
früher einmal alles „Schlimmes“ geschehen
ist … Diese Einstellung ist kein Eskapismus,
keine Weltflucht, kein Verdrängen oder Un-
terdrücken. 

Neues Bewusstsein ist für mich, dass ich das
von Herzen gern und mit offener Seele an-
nehme, was in der chassidischen Mystik, im
mystischen Judentum, manchmal so be-
schrieben wird (hier in meinen Worten): Je-
den Augenblick erschafft Gott die Welt neu.
In jedem Moment wird die Schöpfung nur
durch die erneute Zuwendung der Schöp-
ferkraft erhalten. Daraus ergibt sich auch:
Jeder einzelne Mensch, auch die sogenann-
ten schlimmen Sünder, können in jedem
Augenblick des Seins „erlöst“ oder „errettet“
werden – wenn sie sich von der Dunkelheit
zum Licht umkehren!

Nehmen wir an, die Sonne scheint, und wir
schauen nur nach unten auf unseren Schat-
ten und meinen daher, es gäbe nur Dunkel-
heit. Die Sonne existiere nicht, Licht gäbe es
nicht. Wir brauchen uns dann nur umzudre-
hen und nach oben zu schauen, dann sehen
wir das Licht, sehen die Sonne. Genauso
einfach – bekunden uns manche Erwachte –
wäre es, zum wesenhaften Sein zu erwa-
chen! Es braucht nur die Umkehr, die Zu-
wendung zu dem, was möglich ist, was
wirklich ist. Das Loslassen von dem, was
uns niederzieht … „Aber, aber, ich kann doch
nicht einfach so …“.

Manche sprechen und schreiben ja gern von
einer „spirituellen Revolution“, von einer
völlig neuen Zeit, und schwärmen dabei
dann nur so von gesellschaftlichen Umbrü-
chen, die angeblich damit einhergehen sol-
len. Ich habe das bisher (leider vielleicht)
noch nicht erkannt. Ich sehe nicht, dass es
wirklich einen umfassenden gesellschaftli-
chen Umschwung gibt, der alles schöner,
besser, harmonischer, friedlicher, gemein-
schaftlicher, sozialer macht und so fort. Ich
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Was macht ein(e)
Aroma-EnergetikerIn©?

Ein Aroma-EnergetikerIn kann sowohl am
Menschen, als auch am Tier arbeiten und er-
lernt während der Ausbildungszeit verschie-
dene Methoden z.B.: Kinesiologie, Körperar-
beit/Massagetechniken, Ernährung, Aroma-
anwendungen, Stressmanagement, Medita-
tionen u.v.m um seine Klienten wieder auf
allen Ebenen (Körper-Geist-Seele) ins Gleich-
gewicht zu bringen.

Im Aroma-Energetiker vereinen sich die
Kenntnisse von diversen Fachrichtungen und
Methoden:

Jeder Aroma-Energetiker führt mit seinem
Klienten ein Erstgespräch indem gemeinsam
erarbeitet wird wie man ihn am besten unter-
stützen und effektivsten zusammen arbeiten
kann.
Im Zentrum stehen die Arbeit mit ätherischen
und fetten Ölen, sowie Hydrolaten und ihre
weitreichenden Verwendungsmöglichkeiten,
sowie dasAustesten der jeweiligen Öle für die
momentane Lebenssituation.
Ein weiterer Aspekt der alltäglichen Arbeit ist
die Unterstützung bei den verschiedensten
Arten von Blockaden (körperlich, geistig, see-
lisch). Blockaden zwischen Mensch & Tier
werden ebenso behandelt und ausgetestet.
Oft führt auch ein individuelles Aroma-
Coaching zum Erfolg. Dieses wird für Einzel-
personen oder Gruppen/Firmen angeboten
um Probleme zu erkennen und gemeinsam
einen neuen Weg zu finden.

Für weitere Fragen rund um das ThemaAroma-
EnergetikerIn © wenden Sie sich bitte an das:

Ausbildungsinstitut für
Massage & Bioenergetik

3041 Habersdorf – Kerschenbergstr. 13
www.in-besten-haenden.at

sonja.weichinger@gmx.at 0676 631 67 84
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wwwwww..GGlleeiicchhkkllaanngg..ddee
Die alternative Kennenlern-Plattform im Internet
für naturnahe, umweltbewegte, tiefreundliche
und sozial denkende Menschen. Sei jetzt dabei! 
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Besuchen Sie uns auch im Internet
auf:

www.bewusst-sein.net
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UMTSlink.atUMTSlink.at
M o b i l f u n k  -  F o r u m
Sachliche Informationen und Hilfestel-
lungen für jedermann zu Mobilfunk-Ta-
rifen, -Netzbetreibern, -Diensten und
Handys. Natürlich kostenfrei.

w w w . u m t s l i n k . a t



(für Wien-Umgebung; siehe "NÖ")

☺ = für Eltern / Kinder / Jugendliche)
���� = Eintritt frei
ABC = Abkürzung (Verzeichnis nach dem Kalender)

täglich
���� Rückführung in frühere Leben - Rückführun-

gen, Altersregressionen, Schnupperstunde. Zeit:
17h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Brigit-
tenauerlände 48a, 1200; 0650-9116373; 
Kundalini Yoga Therapie - Verbessere Gesund-
heit, Vitalität und Lebensfreude. Zeit: 10h-11h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Ohmanng.
16/2/4, 1190; 0699-123 848 22; 
Therapeutische Beratung - Schnupperstunde -
Alle Lebensthemen - Botschaft meiner Krank-
heit; Zeit: 18h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt
gegen Spende; Gersthofer Straße 166, 1180;
0676-9086290; 
Yoga Level 1 oder 2 - für Praktizierende und An-
fänger: Körperübungen, Tiefenentspannung. Zeit:
17h30-18h30, Beitrag: € 12.50; Am Spitz 16/14,
1210; 0681-101 273 81; 

☺☺ Mama-Baby-Yoga - Ein idealer Einstieg & wert-
volle Begleitung für Mama und Baby :o); Zeit:
10h-11h30, Beitrag: € 15,- (zusätzliche
Erm.f.Mitgl.); Liechtensteinstraße 10A, 1090; 

WWWW iiii eeee nnnn

Montags
���� Tai Chi Training - Chen Stil Tai Chi Schnupper-

stunde jeden Montag; Zeit: 17h45-19h15, Eintritt
frei; Walterg. 16, 1040; 664-7866745; 
Pilates Basic - Verleiht ihrem Körper mehr Ba-
lance u Beweglichkeit u eine erhöhte Körper-
wahrnehmung. Für jedes Alter; Zeit: 9h-10h30,
Beitrag: € 14,-; Donaufelderstrasse 203, 1220; 
Qigong Yangsheng - Offene Gruppe mit L. Ho-
lovics an Schultagen; (TS Schule). Einstieg je-
derzeit; Zeit: 19h-20h45, Beitrag: € 10,-; Börse-
gasse 5, 1010; 
Latin Percussion - Trommelkurs für Anfänger;
Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
14,-; Schmalzhofg. 8/15, 1060; 01-524 55 58; 
Atemschulung - verhilft zur körperlichen und
seelischen Harmonisierung. Zeit: 18h-20h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Praterstrasse
26, 1020; 0664-4228131; 
Biodanza - Tanz der Lebensfreude. Bewegung,
Begegnung, Entspannung. Offene Gruppe. Zeit:
20h-22h, Beitrag: € 17,-; Neubaugasse 44, 1070;
0699-12388463; 
Qi Gong für Schwangere - entspannt Körper
und Geist. Zeit: 11h-12h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 12,-; Gumpendorferst. 22, 1060;
0650/-957 96 97; 
Hatha-Yoga - Körperkräftigung, Flexibilität, Ent-
spannung. Neueinstieg jederzeit möglich. Zeit:
9h30-11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-;
Meiselstraße 66, 1140; 0699-19423519; 
Oneness Deeksha Abend - Bewusstseinser-
weiterung und Erwachen; Zeit: 19h-21h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 15,-; Ketzergasse 75,
1230; 0664-233 34 33; 
Nia - getanzte Selbsterfahrung - mit Hilfe der
Musik zu Persönlichkeitswachstum durch Selbst-
wahrnehmung. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 14,-; Kremsergasse 19, 1130;
0699-11551714; 
Pilates kennenlernen - Offene Stunde f. alle
Neugierigen. Zeit: 17h15-18h15, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 15,-; Göschlg. 12, 1030; 0676-
9712979;
Seelenstern - Liebe in Bewegung - die Ermäch-
tigung des inneren Kindes. Zeit: 19h-21h, An-
meldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Za-
naschkag 12/20, 1120; 0699-19670767; 
Gedanken - Feng Shui - den Kopf frei reden. Of-
fene Stunde. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 20,-; Tandelmarktg. 20/17, 1020;
0699-17270697; 
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Vorträge, Meditation, 
Filme, Informationen

TTTTAAAA GGGG EEEE SSSS VVVV EEEE RRRR AAAA NNNN SSSS TTTTAAAA LLLLTTTT UUUU NNNN GGGG EEEE NNNN
Teilnahme kostenlos bzw. bis max. € 20,-:

Eintragung: gratis

Farblich hinterlegte Termine sind bezahlte Einträge
Infos und Preise zum Kalender: 

http://kalender.bewusst-sein.net

Kalenderinfo bitte NUR online eintragen über
http://login.bewusst-sein.net

Login-Zugangsdaten können online unter 
www.bewusst-sein.net/datenbank/adress_eingabe_3.php

kostenfrei beantragt werden
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���� Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontempla-
tion; Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452; 

���� Aura-Chirurgie Übungsbehandlungen - Ich
muss üben! Bitte helft mir dabei. Dauer einer
Behandlung ca. 1 Stunde. Beginn: 10h; Anmel-
dung erbeten; Eintritt frei; Haussteinstraße 4/52,
1020; 0699-11223264; 
Tantra Yoga - Asanas, Atem und Meditation ent-
hüllen unsere wahre Natur. Zeit: 18h-19h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Storkgasse 13,
1050; 0676-4278266; 
Weiße Tara + Medizinbuddha-Praxis: - Alle
willkommen!; Zeit: 19h-21h30, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Bandgasse 34,
1070; 01-419 76 88; 
OM-Healing - Alte Heilmethode nach M.Babaji.
Wir singen gemeinsam OM. Anmeldung erbe-
ten!; Zeit: 19h15-20h15, Eintritt gegen Spende;
Lacknergasse 70/9, 1170; 0699-11636768; 

Dienstags
���� Kostenlose psychologische Kurzberatung -

außer Feiertags; Zeit: 17h30-20h30, Eintritt
frei;Widerhoferg. 4/4, 1090; 01-3176780

☺☺ Wir werden Eltern - Eine Lern- und Erfahrungs-
Guppe für (werdende) Mütter, Väter. Zeit: 11h-
12h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Liebhartsg. 10/4, 1160; 0699-1401 1405; 
Mental- & Energietraining - Elemente aus He-
alingTao, Licht/Energiearbeit, Mentaltraining
n.Tepperwein. Zeit: 19h15-21h15, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 18,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Seidengasse 28/1, 1070; 0699-17891089; 

���� Tag der offenen Tür - neue Räume, neues An-
gebot - einfach vorbeikommen. Zeit: 16h-18h30,
Eintritt frei; Wiesingerstr. 6/6, 1010; 
Bauchtanz für Schwangere - sanft und bewegt,
mit E. Rechberger, in derkreativraum; Zeit: 18h30-
19h40, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Salmg. 1, 1030; 0650-7284367; 

���� Biologische Tiernahrung - Infoabend für die
Tiergesundheit. Zeit: 18h45-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt frei; Mariahilfer Strasse, 1150;
0650-3365077;
Qigong - Gesundheitsschützendes Qigong
(Daoyin Yangsheng Gong) u. Wirbelsäule in Ober-
laa. Zeit: 18h45-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 14,-; Remystr. 11, 1100; 0676-4169932; 
Zen-Meditation - letzter Di/Monat (ausgenom-
men volksschulfreie Tage). Zeit: 20h-21h, Beitrag:
€ 10,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Neubaugasse
12-14, 1070; 0664-6308158; 

☺☺ Wohlfühl-Übungen für Kinder - Einfache kine-
siologische Übungen, die Spaß machen, für Be-
wegung sorgen, usw. Zeit: 15h-15h50, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 11,-; Schmalzhofgasse
20/15, 1060; 0664-12 24 226; 

☺☺ Kreativer Kindertanz - Gratis Schnuppern -
Geeignet für 3-6jährige!; Zeit: 14h-14h50, An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Gumpendorfer-
straße 22, 1060; 0676-617 51 65; 
TAO, Glücklich-Sein - Einzelgespräche (ca. 1
Std.) über Freude, Lebenssinn und Krisenbewäl-
tigung; Zeit: 15h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt
gegen Spende; Brunhhildengasse 3/3/16, 1150;
0699-1944 6663; 
Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan.
Musik. Schnuppern. Zeit: 17h30-19h, Beitrag: €
11,-; Hahng. 35, 1090; 01-4791655; 
Biodanza-Wochengruppe im Perform - Tara
Lugmayr/Gerwig Schlager; Für Anfänger mit
Freude an Entwicklung u. Bewegung; Zeit:
19h30-21h30, Beitrag: € 20,-; Mariahilferstrasse
51, 1060; 0664-73607307; 
Endlich Ruhe, endlich Entspannung! - Qigong
ein Lebenselexier der besonderen Art. Energie
tankenund sich wohl fühlen!; Beginn: 18h30; Bei-
trag: € 12,-; Siccardsburggasse 8/7, 1110; 
Flow-Yoga - Kraft,Beweglichkeit und Entspan-
nung durch fließende Bewegungen. Studio Im-
provise; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: € 10,-; Linien-
gasse 2a, 1060; 0650-7061313; 
Indische Tanzkunst Bharatanatyam - Tanz für
Körper, Geist, Seele. Innere Freude, spirituelle
Tiefe. ; Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 20,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Trubelg. 19, 1030; 0676-9279954; 
Orientalischer Tanz für Fortgeschrittene - lässt
den Körper mit allen Sinnen spüren. Zeit: 18h30-
19h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Fel-
berstraße 50, 1150; +43-69911072624; 
Bewegte Meditation - Finde durch das bewusste
Fühlen deines Körpers in den Raum der Stille.
Zeit: 18h30-19h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 15,-; Hernalser Hauptstraße 168, 1170; 0699-
10706479; 

���� Touch for Health - Sie erhalten ausführliche In-
formationen über Inhalt und Ablauf des Lehr-
gangs. Zeit: 17h30-18h30, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Rustenschacherallee 34/4/23, 1020;
0676-4320755; 
Lebensgeister - Fortlaufende Gruppe zur per-
sönlichen, emotionalen, spirituellen Entfaltung.
Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
18,-; Lederergasse 23, 1080; 0650-5606560; 
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☺☺ Wellness-Singen - in der Salzgrotte Meereskri-
stall, jeden Dienstag ; Zeit: 19h-20h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 18,-; Tanbruckgasse
12, 1120; 01-9665284; 
QiGong Kurs - Die Harmonie in 18 Figuren: Ruhe,
Kraft, Atem, Bewegung. Gratis Schnuppern; Zeit:
9h-10h, Beitrag: € 10,-; Hietzinger Hauptstaße 8,
1130; 0664-7875710; 

Mittwochs
Triyoga-Basics - Triyogaflows, offene Gruppen;
Zeit: 19h30-21h, Anmeld. erbeten; Beitrag: € 15,-
Sechshauserstr. 38-36, 1150; 0699-12097091; 
Dynamische Morgenmeditation - Durch aktive
Atmung, Bewegung und Ausdruck werden die
Gedanken stiller. Einführung jeweils um 6:45;
Zeit: 7h-8h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Burgasse 57, 1070; 0660-756 25 66; 

���� Gemeinschaftsbildung - nach Scott Peck; In-
tensität u. gemeinsame Tiefe in einer regelm.
Gruppe-ohne Leitung. Teilnahme nach 1 Work-
shop mögl. Zeit: 19h-22h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Neutorg. 2, 1010; 0664-3920038; 
Zen - Zazen, Rezitation, Kinhin, Sarei; ab 18:00
Einführung für Einsteiger. Zeit: 19h-21h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 18,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Währingerstr. 26, 1090; 0650-879 57 22; 
Wissen und Weisheiten von Hochkulturen -
Vortrag von Sri Sarvabhavana Prabhuji Mantras
als Werkzeug für inneres Gleichgewicht; Zeit:
19h-21h, Eintritt gegen Spende; Dornbacher Str.
62, 1170; 0699-17073418; 
Yoga für Neu- u. Wiedereinsteiger - Den Kör-
per stärken - den Geist zur Ruhe bringen - die
Seele befreien. Beginn: 18h30; Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 15,-; Schlickg. 4, 1090; 0680-
3158596; 
Meditation - Fountain Lichtmeditation; Zeit: 15h-
15h50, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Römerg. 59, 1160; 01-4862989; 
Atemgymnastik und Körpererfahrung - Sich
Gutes tun!; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 18,-; Märzstraße 73/1, 1150; 01-
9822075; 
Atemschule - Im Mikroklima des Salzpalastes
spüren und erleben wir unsere Atemräume. Zeit:
18h-19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Albertgasse 26, 1080; 0043699-10405070; 
Transformation - Informationsabend über die
Möglichkeit der Neuprogrammierung. Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Obkir-
cherg. 5/23, 1190; 0676-4636678; 
Mantra Singen - in offener Gruppe; Zeit: 19h30-

21h18, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Neu-
stiftgasse 74/7, 1070; 0699-81 83 89 88; 
Nembutsu Chanting - Spirituelle/Buddhistische
Herzpraxis in einer offenen Gruppe, Mantrensin-
gen ; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt gegen Spende; Neubaugasse 12-14/2/2/14,
1070; 0664-1439571; 
Meditieren lernen - Geführte buddhistische Me-
ditation; Zeit: 19h30-20h30, Beitrag: € 8,- (zu-
sätzliche Erm.f.Mitgl.); Nussdorferstrasse 4/3,
1090; 01-911 18 41; 

���� Über Gott und die Welt - Im Gespräch mit den
Rosenkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn:
18h; Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040; 
Ganzheitliches Yoga - Asanas, Mantren, Medi-
tation, Atem, Energiearbeit und geistigen Grund-
lagen; Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 15,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Staudingergasse 14/17, 1200; 06888-152735; 

Donnerstags
Christliche Spiritualität - Einzel- und Gruppen-
gespräche. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten;
Eintritt gegen Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190;
0676-9670887; 
Kabb. Tarotstunde in kleiner Runde - Für An-
fänger und Fortgeschrittene gleichermaßen ge-
eignet ! Drei Lichter Esoterik; Zeit: 17h-18h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Bruennerstr. 34
- 38/15/9, 1210; 01-2708673; 
Gesundheitsschützendes Qigong - (Daoyin
Yangsheng Gong) u. Wirbelsäule. Zeit: 18h45-
20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-; Lust-
kandlg. 53/1, 1090; 0676-4169932; 
Yoga für Schwangere - unterstützend und auf
die Geburt vorbereitend; Zeit: 17h-18h15, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Salmgasse 11,
1030; 0664-3935509; 
Afrikanischer Tanz - Tauche ein in die Welt der
afrikanischen Rhythmen und Tänze. Mit LIVE Per-
cussion!!!; Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 17.5; Robert-Hamerlinggasse 1, 1150;
0650-3164547; 
Biodanza - Tanz der Lebensfreude & Lebenslust
mit D. Rosenfeld u. W. Kellner; ; Zeit: 19h30-
21h30, Beitrag: € 17,-; 0699-19450570; 
Singen am Flotten Donnerstag - Lieder und
Kanons. Stimmexperimente und Impros. Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 10,-; Zollerg. 9, 1070;
01-9242258; 
Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lektüre und Gespräch!; Zeit: 18h-19h30, Bei-
trag: € 7,-; Josefsgasse 9, 1080; 0676-9061302; 
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Kinesiologie Aktiv - Energieaufbau und -aus-
gleich, Stressabbau mit Übungen aus der Edu-Ki-
nesthetik; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 12,-; Kratochwjlestr. 4, 1030; 0676-
507 37 70; 

���� Meditationskurs - Humorvoller und tiefsinniger
Meditationskurs des Buchautors Dr. G. Fülöp;
Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Moritzg. 9, 1060; 

���� Kraft der Seele – Sant Rajinder Singh - Ein-
führung in die spirituelle Lehre mit Meditation und
Video-DVDs. ; Zeit: 19h30-20h30, Eintritt frei;
Praterstraße 40, 1020; 0664-225 49 60; 
Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan.
Musik. Schnuppern. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: €
11,-; Hahng. 35, 1090; 01-4791655; 

���� Yoga-Probestunde - Alle sind Willkommen. Sie
lernen einfache Yogastellungen; Zeit: 20h-21h30,
Eintritt frei; Prinz Eugen-Str. 18, 1040; 01-
5863453; 
Mittagsmeditation - Genießen Sie in ihrer Mit-
tagspause eine entspannende Meditation. Zeit:
13h-13h30, Beitrag: € 5,-; Nußdorfer Straße 4/3,
1090; 01-9111841; 
Agnihotra + Heilmeditationen - vedische Zere-
monie Regina Schweitzer; Zeit: 18h45-21h15,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Hartäcker-
strasse 80, 1190; 0676-4636678; 
Biodanza - erwecke deine Lebendigkeit - Be-
wegung Begegnung Entspannung Transformation
im Tanz Schnuppern 1/2 Preis; Zeit: 20h-22h, Bei-
trag: € 17,-; Aichholzg. 4, 1120; 0699-17196576; 
Kinesiologie Schnupperstunde - Dauer einer
Behandlung ca. 1 Stunde; Beginn: 9h; Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; Hainbur-
gerstraße 29, 1030; 0699-81346411; 

���� Neues Bewusstseins Training - Übungen für ei-
nen Zugang in eine Kraft jenseits des normalen
Weltbilds. Zeit: 18h25-19h55, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Riemerg. 14, 1010; +43699-10181898; 
Soul Motion - Tanz- & Bewegungsmeditation
am Abend. Mit Martin Steixner. Zeit: 19h45-
21h45, Beitrag: € 16,-; Shambhala, Bennogasse
8a, 1080; 0676-5515233; 
Huna-Meditaion - Mittels geführter Meditation
Körper und Seele streicheln und stärken!; Zeit:
17h45-19h, Beitrag: € 20,-; „Zum Berger“, Him-
melstraße 19, 1190; 0043-69910091373; 

Freitags
Biodanza - Tanz der Lebensfreude; Beginn:
18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-;
0699-19450570; 

Lichtkreis + Channeling - mit Brigitta, Energie-
u. Lichtarbeit, Bewusstseinstraining; Zeit: 19h-
21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Atelier
Fally, Zollerg. 9, 1070; 0699-12668739; 

���� TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst für die Welt; Beginn: 18h30; Anmeldung er-
beten; Eintritt frei; Liechtensteinstr. 39 / Raum 2,
1090; 0699-19990888; 
Entspannt in Wochenende - Meditation mit der
buddhistischen Nonne Kelsang Minche; Zeit: 19h-
20h, Beitrag: € 5,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Nuß-
dorfer Str. 4/3, 1090; 
Meridian Chi Kung Morgentraing - Vitalisie-
rende Übungen mit 5 Elemente und 12 Meri-
diane; Beginn: 8h; Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Lehargasse 1/2, 1060; 0650-2649477; 

Samstags
���� Familien-Stellen - 1 mal im Monat, für Protago-

nisten gratis; Beginn: 10h; Eintritt frei; 0676-
7535440; 
Hormon-Yoga für Frauen - mit Vorkenntnissen
(Asanas, Atem- Energielenkung, Tönen, Tiefen-
entspannung, Meditation); Zeit: 9h30-11h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Thaliastraße 14,
1160; 0699-17779993; 
Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille,wür-
felt Gott mit unserem Leben?; Zeit: 17h-19h, An-
meldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Blin-
dengasse 43/3, 1080; 0676-9213179; 

���� Shiatsu Tag der offenen Tür - Schnuppershi-
atsu, Vorträge und Infos zur Naikido-Shiatsu-
Ausbildung. Beginn: 13h; Eintritt frei; Neuler-
chenfelderstr. 65, 1160; 
Atlantisheilkarten - Karten legen; Beginn: 16h;
Beitrag: € 15,-; Goberg. 68/4/5, 1130; 0699-88
781 945; 

���� Sufi-Meditation - Wöchentliches Treffen im
„Rabbani Derwisch Cafe“, offen für alle; Zeit:
17h30-20h, Eintritt frei; Achamergasse 3, 1090; 

���� Hermetik - Einweihung seit Jahrtausenden -
Die Flamme der Einweihung, die im Verborgenen
gehütet wird. Zeit: 11h30-12h30, Eintritt frei;
Schottenfeldgasse 14/4, 1070; 

Sonntags
Ashtanga Vinyasa Yoga - mit Natasa; kosten-
freie Schnupperstunde bei Anmeldung möglich;
Beginn: 19h30; Beitrag: € 13,- (zus. Erm.f.Mitgl.);
Sigmundsg. 10/12, 1070; 0664-9391689; 
Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg.
4/16/4, 1210; 0664-3418851; 
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Chor Akunstarena - durch gemeinsames Singen
zum inneren Glück (für Erstbesucher gratis). Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Hadikg. , 1140; 0650-2702330; 

���� Das Phänomen Bruno Gröning - Dokumentar-
film jeden 1. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit:
9h30-15h45, Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070;
0650-7553432; 
Gruppen/Einzel Rückführungsabend - Work-
shop für Anf. und Fortgeschrittene. Beginn: 16h;
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Ana-
stasius Grün-Gasse 28, 1180; 0680-4445784; 
Sweat your Prayers - 5 Rhythmen. Bewegte
Achtsamkeitspraxis!; Zeit: 11h-13h, Beitrag: €
18,-; loft25, Theresiengasse 47, 1180; 0676-
5515233; 

Di.4.11.���� Infoveranstaltung - Akupressur mit Edelsteinen
und Mineralien; Zeit: 19h-20h, Eintritt frei; Ester-
hazygasse 30, 1060; 0664-327 72 66; 

���� Pandora-Stadtschamanismus - INFO-Abend:
„Folge dem Ruf Deines Herzens!“ Ausbildungs-
start von 14.-16.11.2014; Zeit: 19h-20h30, Ein-
tritt frei; Mahlerstr. 11, 1010; 0699-11664920; 

Fr.7.11. Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille
Meditation als Dienst für die Welt (Einführung
18h); Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Eintritt
gegen Spende; Liechtensteinstr. 39 / Raum 2,
1090; 0699-19990888; 

Mo.10.11. Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz ohne Cho-
reo, Technik erweitern, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse
4, 1210; 0699-12620196; LKR
Vortrag Huna-Lehre - Power Point und prakti-
sche Anwendungen zu den HUNA-Geheimnissen.
Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: 
€ 18,-; Leopoldauerstr. 5, 1210; 0664-2439862; 

Di.11.11. Sing Dich gesund - Wir singen gemeinsam heil-
same Lieder. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 15,-; Gilmgasse 12, 1170; 0699-
12190719;

Mi.12.11. Räucherwerk, Kraft aus der Natur - Einfüh-
rungsvortrag mit RM Regina Wimmer. Beginn:
19h; Beitrag: € 10,-; DIH

Mo.17.11. Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz ohne Cho-
reo, Technik erweitern, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse
4, 1210; 0699-12620196; LKR

Mi.19.11. Aromaabend-ätherische Öle - Vortrag Jenny
Waitz: Sinusitis & durch Erkältung hervorger. Ent-
zündungen. ; Zeit: 19h-21h30, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 15,-; Institut Cara Mia, Wolfgangg.
27, 1120; 01-8173533; ICM

Fr.21.11. Heilkreis - Aktivieren der Selbstheilkräfte im
Herzen. Einlass bis 18 Uhr. ; Zeit: 18h-19h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Eduard Sueß-
Gasse 10/3/50, 1150; 01-95 71 678; 

Mo.24.11.Maya-Kalender Praxisabend - Akt. Zeitzyklen,
Jahresspezial „Roter Mond 9“, persönl. Fragen,
keine Vorkenntn; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 19,-; Jedlersdorferstr.
99/33/3/13, 1210; 0699-12620196; LKR

Mi.26.11. Die neue Zivilisation entsteht - Benjamin Creme 
���� spricht über den neuen Weltlehrer Maitreya, die

Meister der Weisheit und die Rolle der UFOs. Be-
ginn: 19h; Eintritt frei; Liechtensteinstr. 39 - Raum
5 , 1090; 0699-19990888 ; 
Selbstdisziplin - dem Leben Struktur und Ord-
nung verleihen.Räucherabend mit RM Egon Po-
buda. Beginn: 19h; Beitrag: € 15,-; DIH

Fr.5.12. Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille
Meditation als Dienst für die Welt (Einführung
18h); Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Eintritt

Fr 7.11. Shiatsu-Basisseminar -  
Beginn 10.00h.

Alle Infos: www.shiatsu-schule.at

Fr 5.12. Shiatsu-Schnupperkurs -  18.00 -
21.00h Gratis-Einführung in die Kunst

des Shiatsu. (Bitte anmelden: 01-9291329)
����

Mo 10.11. KORNKREISE sind die galaktische Enzyklo-
pädie - Diavortrag von Günther Schermann,
19.15h, mit Pause: ATELIERTHEATER, beson-
deres Ambiente, freie Platzwahl, 7., Burgg. 71,
€ 15.-/10.-, Platz für 100 Personen, Bar, Ti-
ckets: kartenreservierung@ateliertheater.net
Homepage: www.kornkreiswelt.at

Mo 3.11. Aromaabend - Ätherische Öle 18.30
���� Kostenlos, Anmeldung 0664/2439862

Sa 8.11. BURN OUT ist out - mit ätherischen Ölen. Se-
minarbeginn 10h, € 180.-, www.mindcare.at 



gegen Spende; Liechtensteinstr. 39 / Raum 2,
1090; 0699-19990888; 

Mo.15.12. ���� I n f o
Abend bei Aura-Klang kostenlos - Ausbildun-
gen / Seminare / Workshops; Zeit: 19h-20h, An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Pappenheimg. 66-
68, 1200; 0699-10232407; 

☺ = für Eltern / Kinder / Jugendliche)
���� = Eintritt frei
ABC = Abkürzung (Verzeichnis nach dem Kalender)

(& WIEN-UMGEBUNG)

täglich
Authentisches Kriya Yoga - Meditationen jew.
6h, 11h30 und 19h, Einweihung vorausgesetzt.
Beginn: 6h; Beitrag: € 5,-; Tattendorf; 02253-
81491; 
Yoga-Kurse - MO18.30h Loosdorf;DI 8hSt.Pöl-
ten;MI 18hSt.Pölten;FR17h;f Einst+m.Fortg. Zeit:
0h-2h, Beitrag: € 10,-; Wienerstr. 12, 3100,
St.Pölten; 0676-4406522; 

Montags
Meditation - in der stillen Präsenz des Augen-
blicks eröffnet sich der Frieden des SEINs; Zeit:
19h-20h30, Eintritt gegen Spende; Kapellenweg
11, 3493, Kammern; 
Meditation für Frieden und Erleuchtung - Ge-
meinsame Meditation zur spirituellen Entwick-
lung; Zeit: 19h30-20h30, Eintritt gegen Spende;
Bahnstr. 48, 2230, Gänserndorf; 0650-7058587; 
Channelabend - Jeden 3. Mo/Monat; Zeit: 19h-
21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Mer-
kinger Weg 20, 3121, Karlstetten; 0676-7641740; 
Frauen-Kraft-Kreis - Monatlich: Meditatio-
nen,Körperwahrn.,Rituale,Tanz,Körperarbeit,Spi-
ritualität; Zeit: 18h15-20h15, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 17,-; Brodtischgasse 13/2, 2700, Wr.
Neustadt; 0699-12367590; 
Geführte Meditationen - Bitte Yogamette oder -
kissen mitnehmen; Zeit: 20h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Greifensteinerstraße 33,
3423, St. Andrä-Wördern; 0664-9227884; 
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Dienstags
Yoga für Alle - Fortgeschrittene; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Holzgasse 6,
3424, Tulln-Zeiselmauer; 0699-10054203; 

☺☺ Trommelworkshop für Kinder - mit Badara
Gueye aus Senegal Trommelspaß afrikanische
Trommelrhythmen; Zeit: 17h-18h, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Gartengasse 22, 2500,
Baden; 0681-10641612; 
Im Fluss der Energien - Energien und Bot-
schaften aus der Geistigen Welt fließen zu dir. Zeit:
17h-17h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-
; Marchetstr. 50/2/2/13, 2500, Baden; 0699-
81910254; 

☺☺ Smovey-ganzheitliches Bewegungstraining -
Mit den Vibrationsringen schwingend durch die
Natur; Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 10,-; Hauptpl. vor der Kirche 1, 2544, Leobers-
dorf; 0650-5620201; 

Mittwochs
Muyuha-Yoga - Einstieg für Anfänger oder Fort-
geschrittene jederzeit möglich; Zeit: 19h30-21h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Baslerg. 8,
2331, Vösendorf; 0650-6986851; 

���� Quantum Touch Erlebnisabend - Kurze Sessi-
ons am eigenen Leib erleben; Zeit: 18h-19h, An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Hauptstr. 22, 2392,
Sulz im Wienerwald; 0676-9169641; 

Donnerstags
Beyond Pilates - Pilates Matte 1. Zeit: 19h-20h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Weidlingerstr.
31, 3400, Klosterneuburg; 0699-19255708; 
Transformationsabend - Geführte Meditation -
Lösen von Blockaden durch Tranformationstech-
niken - Zentrum FreiRaum; Zeit: 19h-21h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Hauptstrasse
72, 2801, Katzelsdorf; 0650-4450000; 
Gemeinsam Trommeln -  danach Klangmedita-
tion. Information im Lichtkörperprozess und zum
Maya Kalender. Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 13,-; Heideweg 16, 3860, Hei-
denreichstein; 0699-81981165; 
Lebenstanz - Tanz dein Leben, erlebe Lebens-
freude und Lebenslust, entfalte deine Potentiale;
Zeit: 19h30-21h30, Beitrag: € 13,-; Wiener Str. 12,
3100, St. Pölten; 0676-5621572; 
Lichtarbeit und schamanische Rituale - m
Freien oder im Atelier ; Zeit: 17h-19h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Pottendorfer Str. 115,
2700, Wiener Neustadt; 0680-3002726; 
Biodanza - Tanzend und spielerisch achtsam
miteinander Lebensfreude erfahren! Jeden 2. Do.
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Zeit: 18h30-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 17,- (zus. Erm.f.Mitgl.); Domplatz 1, 2700, Wr.
Neustadt; 0699-12367590; 

���� Qigong - Schnupperstunde. Sanfte Bewegung und
Meditation, Entspannung und Stärkung. Zeit:
18h30-19h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Hauptplatz 13, 2700, Wr. Neustadt; 02622-21112; 
Heile Deine Chakren - Chakraworkshopreihe -
mache mit mir eine Reise in deine 7 Energiezen-
tren. Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 20,-; Skallgasse 22/1, 3400, Klosterneuburg;
0676-6383120; 
Yoga - für Anfänger und leicht Fortgeschrittene
und Schwangere, Schnuppern u. Einstieg jeder-
zeit möglich; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 13,-; Breitegasse 12, 2540, Bad
Vöslau; 0676-9488349; 

Freitags
smovey zum Kennenlernen - smovey-Ringe
kennenlernen, versch. Übunge, Infos, smovey
Kurs ; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 10,-; Fürholz 3, 3372, Blindenmarkt;
0660-3409908; 

Samstags
Bhajansingen - Meditation und Gesang, jeden 1.
Sa. im Monat; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen
Spende; Dorf Au 24, 3203, Rabenstein; 02723-
26188; 

Sonntags
Folkloretanz - aus aller Welt, 1x im Monat mit
Ute Köck im Wasserschloss Pottenbrunn; Zeit:
17h-20h, Beitrag: € 18,-; Josef-Trauttmansdorff-
Str. 10, 3140, Pottenbrunn; 

Mo.3.11.����Talente-Tauschkreis - Sachen tauschen+schen-
ken, Infos; Thema: Bedingungsloses Grundein-
kommen. Beginn: 18h30; Eintritt frei; ATTAC Club-
raum Emmerberggasse 9, 2700, Wr. Neustadt; 

Do.6.11. Biodanza - Gesundheitsvorsorge: Tanzend+spie-
lerisch achtsam mitein. Lebensfreude erfahren;
Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: €
17,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Domplatz 1, 2700,
Wr. Neustadt; 0699-12367590; 

So.16.11. Singen für das Lich in und um uns - Come To-
gehter zum Mitsingen ... oder Zuhören und Inne-
halten inmitten der Stadt. Beginn: 10h30; Eintritt
gegen Spende; Herzog Leopold Strasse vor dem
Stad, 2700, Wr. Neustadt; 

Mo.24.11. Infovortrag „Energetische Aufrichtung“ - 
���� Energiebalance-Lichtherz, Praxis für Gesund-

heitsförderung. ; Zeit: 18h30-19h15, Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Allandgasse 8, 2500, Baden;
0650-6161005; 

Mittwochs
���� Qigong - freies Üben; Zeit: 19h-21h, Eintritt frei;

Rosenhof 1, 7540, Neusiedl bei Güssing; 03328-
32695; 
Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geo-
mantie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel
Neubauer, Postg. 2, 7202, Bad Sauerbrunn;
02625-32178; 

Samstags
☺☺ ���� Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbe-

wusste Verhaltensmuster sichtbar machen; jeden
1. Samstag im Monat Vortrag mit Testmöglichkeit;
; Zeit: 16h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Bundesstraße 1, 7442, Hochstraß; 02616-3132; 

täglich
���� Aarati - Puja und Meditation am Feuer; Beginn:

7h30; Eintritt frei; Riesstr. 238, 8047, Graz; 0316-
301960; 

���� Tibetisch-buddhistische Rituale - an jed. Voll-
und Neumond; Beginn: 17h30; Eintritt frei; Griesg.
2, 8020, Graz; 0699-12151291; 

���� Meditation - Japa - Ein Weg an Gott zu denken;
täglich von Freitag bis Montag; Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Prof. Franz Spath-
Ring 14/30, 8042, Graz; 0664-3612685; 

���� Nahrungsergänzungen - Hilfe bei Gesundheits-
störungen, verschiedene Vorträge; Zeit: 19h-20h,
Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Lercheng. 3,
8020, Graz; 0316-573258; 

���� Tempel der Weisheit - Evolutions-und Frie-
densprojekt Ausbildung zum Friedenstherapeu-
ten; Beginn: 15h; Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Steinbergen 21, 8362, Söchau; 03387-2821; 

Montags
���� Meditation - im Zentrum Graz; Beginn: 19h; Ein-

tritt frei; C. v. Hötzendorferstr. 28/2, 8010, Graz;
0664-4821960; 
Mantrasingen / geführte Heil-Meditation - ab-
wechselnd; Leitung: Klaus Jürgen Baier. Zeit:
19h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 7,- (zu-
sätzliche Erm.f.Mitgl.); Pestalozzistr. 26/2/9, 8010,
Graz; 0316-670678; 
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Tanzen vor Begeisterung - Freies Tanzen zu
Musik aus aller Welt. Frau Barbara Hazrati.  Zeit:
19h45-22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-
Hart-Puch 103, 8184, Anger; 03175-2676-0; 
Meditation - Lerne verschiedene Meditations-
techniken kennen; Zeit: 18h-19h15, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 12,-; Petersg. 87, 8010, Graz;
0680-2027371; 
Taiji Pekingform - Bewegungs- und Kampfkunst
aus dem Reich der Mitte; Zeit: 18h30-19h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,- (zus. Erm. f.
Mitgl.); Hauptplatz 17, 8010, Graz; 0650-300 77 50; 
Biodanza - im Studio Langbauer. Beginn: 19h15;
Beitrag: € 14,-; David Herzog Platz 1, 1. Stock ,
8020, Graz; 0664-3832897; 

Dienstags
Yoga Zeit - mit Tini Veranstaltungsort: Fritz Na-
turprodukte. ; Zeit: 20h-20h50, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Hart-Puch 103, 8184, An-
ger; 03175-2676-0; 
Körperkerzen Schnuppern - Entspannen und Ge-
nießen, Anmeldung erbeten, Dauer ca. 20 Minuten;
Beginn: 14h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Neue Welt G. 4, 8010, Graz; 0681-20901560; 
Lachclub Bad Gleichenberg - Lachyoga baut
Stress schnell ab, stärkt das Immunsystem und
macht glücklich!; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Steinbach 45, 8344,
Bad Gleichenberg; 0680-403 4306; 

Mittwochs
Die Spuren deiner Seele - schaman. Aufstellung
mit Angela M. Kunerth; Beginn: 19h; Beitrag: €
13,-; Annenstr. 7, 8010, Graz; 0664-3505083; 
Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung; mit
Reinhard Weinthaler. Zeit: 18h15-19h15, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 9,-; Radmannsdorfg. 6,
8160, Weiz; 0664-2050261; 
Biodanza Basiskurs - offener Abend. Tanz dein
Leben. Befreie, Atme, Spüre, Dich, Mich, Uns, in
Einheit mit der Welt. Beginn: 19h15; Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 14,-; Albrechtg. 9, 8010, Graz;
0664-3832897; 

☺☺ Heilender Abend mit Symbolen - Loslassen,
Mut und Kraft für Neues, mit „Die 12 Siegel aus
Atlantis“. Zeit: 19h30-20h20, Beitrag: € 12,-; Zö-
bing 27, 8321, St. Margarethen an der Raab;
0650-7150777; 
Lachmeditation - Lustige Lachyoga-übungen
mit Nachspüren und Innehalten. 1. Mi. im Monat;
Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; Karl-Maria-von-Weber-Gasse 8 8 , 8010,
Graz; 0680-403 4306; 

Donnerstags
���� Meditation - Sant Mat Meditationszentrum , Infos

telefonisch; Beginn: 18h30; Eintritt frei; C.v.Höt-
zendorfstr. 28/2, 8010, Graz; 0316-570581; 
Vorträge zur Bewusstseinsbildung - mit un-
terschiedlichen Referenten; Zeit: 19h-21h, Eintritt
gegen Spende; Grazerstraße 19, 8101, Gratkorn; 
Hawaiianisches Flying - Bewegungsmeditation
des alten Hawaii: sei du selbst der Navigator dei-
nes Lebens!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 20,-; Petersgasse 87, 8010,
Graz; 0681-20923364; 
Systemische Astrologie - Aus- und Weiterbil-
dung, Leitung: Dr. K. H. Lang; Beginn: 17h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Seidenhofstr.
43, 8020, Graz; 0664-4419628; 
Yoga für Schwangere - im Sanatorium St. Le-
onhard; Beginn: 9h; Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 12,-; Schanzlgasse 42, 8010, Graz; 0664-149
35 33; 

Freitags
���� Taiji & Qigong - freies Üben; Zeit: 18h-20h, Ein-

tritt frei; Drei Hackeng. 11, 8020, Graz; 0316-
4120528; 
Pranic Healing - anschaulicher Vortrag erklärt und
anschließend demonstriert (auch 19h). Zeit: 13h-
14h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Bahnhof-
straße 2, 8101, Gratkorn; 0664-8221876; 

Sonntags
���� Das Phänomen Bruno Gröning - Dokumentar-

film jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt
frei; Rechbauerstr. 6, 8010, Graz; 0316-830508; 
EMF Balancing Technique - Vortrag; Beginn:
19h30; Beitrag: € 9,-; Judenburgerstr. 13, 8753,
Judenburg; 0664-3867679; 

���� Vortrag Kinderenergetiker - Kinderenergetik
und Kindermentaltrainig Schlüssel zum Selbst-
bewusstsein ; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Berg-
manng. 46/1/2, 8010, Graz; 
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Mi 26.11. KORNKREISE sind die galaktische Enzyklo-
pädie - Diavortrag von Günther Schermann,
19.15h, mit Pause: GRAZ, Wohlfühlhotel 
NOVAPARK, Fischeraustr. 22, € 14.-/11.-, 
großer Saal, Bar, Parkplatz, Homepage:
www.kornkreiswelt.at

Sa 1.11. Das Gesetz der Anziehung - (Seminar),
10-17, Gratkorn, Anmeldung unter 
www.gluecksseminare.at
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täglich
Yoga im täglichen Leben - Schnupperstunde
(Beginnzeiten verschieden); Beitrag: € 9,-; Wal-
therstr. 26, 4020, Linz; 0664-3912016; 
Kartenlegen mit Channeling - Hilfe Klarheit zu
finden. Zeit: 18h-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 20,-; Cumberlandstr.10/2/4 10/2/4, 4810,
Gmunden; 0650-8652861; 

Montags
���� Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h;

Eintritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz; 0732-
656201; 

���� Mit Meditation zu neuen Dimensionen - Medi-
tation; ganzheitliche Heilung aus der Kraft der
Seele; Sant Rajinder Singh; Zeit: 19h30-21h, Ein-
tritt frei; Meditationszentrum Gärtnerstr. 19, 4020,
Linz; 0664/-2803143; 

Dienstags
Hula Hoop Schnupperstunde - Sei Du die Mitte.
Reifentanz mit Massage und zum Wohlfühlen; Zeit:
15h-15h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Im
Nösnerland 25, 4050, Traun; 0680-2120368; 
Shaolin Qi Gong - Asiatische Heilkunst. Für kör-
perliche Stärke und innere Harmonie. Zeit: 10h-
11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Dau-
phinestraße 46, 4030, Linz; 0699-10768704; 

Donnerstags
The Work - Übungsabend: Selbstbefragung, die
uns zur inneren Wahrheit führt. Zeit: 18h-21h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Boschweg 1b,
4020, Linz; 0699-81669651; 

Montags
Gefühlswelten- Bewegung u. Meditation - von
der 3. Dimension des Denkens in die 5. Dimen-
sion des Fühlens; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 10,-; Sommerholz 22, 5202,
Neumarkt/W.; 0676-7711915; 

SSSS aaaa llll zzzz bbbb uuuu rrrr gggg

OOOO bbbb eeee rrrr öööö ssss tttt eeee rrrr rrrr eeee iiii cccc hhhh Yoga zum Wohlfühlen - Körper-,  Entspannungs-
, Atemübungen für Gesundheit/Wohlbefinden;
Zeit: 17h30-19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
15,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Ringweg 23, 5400,
Hallein-Rif ; 0680-2199955; 

Dienstags
���� Eckankar - Gesprächsrunde jeden 3. Di/Monat

im Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei;
Loferstr. 3, 5760, Saalfelden; 06232-5130; 
Heilen im Großen & Ganzen - energetische
Übungen, Heilströmen, Kinesiologie, TCM. Zeit:
19h-21h, Beitrag: € 12,-; Schumacherstr. 6, 5020,
Salzburg; 
Entspannungsmeditation - Heilung von Körper,
Geist und Emotionen mit Metatron; Beginn:
18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 7,- (zu-
sätzliche Erm.f.Mitgl.); Innsbrucker Bundesstraße
41, 5020, Salzburg; 0664-5230868; 
Yoga - mit Andrea Rainer; für Anfänger u. Erfah-
rene; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salzburg;
0664-3808073; 
Yoga & Meditation - mit Florian Palzinsky; für
Anfänger u. Erfahrene; Zeit: 18h-19h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9,
5020, Salzburg; 0664-3808073; 
Ärger und Sorgen-Lebensvergifter Nr 1 - Vor-
trag; Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 15,-; Glocken-
gasse 4c, 5020, Salzburg; 02773-46790; 
Energiefluss im Klangraum - Gemeinsames
Tönen, Meditation u Klangschalen aktivieren Zell-
gedächtnis . ; Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 10,-; Viktor-Keldorferstr. 3, 5020, Salz-
burg-Nonntal; +43676-4313442; 
Alpha-Gruppe - Meditation, Heilreisen, Tiefen-
entspannung; Zeit: 19h-19h50, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 12,-; Berchtesgadener Straße
35b, 5020, Salzburg; 06991-9422276; 

Mittwochs
Biodanza - Stimmungsvolle Abende,Tänze deiner
Seele,Freude,Herzlichkeit und Begegnung. Zeit:
20h-22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Ischlerbahnstraße 23, 5301, Eugendorf; 0699-
11144489; 
Guo Lin Qi Gong - Guo Lin Qi Gong kann als eine
medizinische Form des Qi Gong verstanden wer-
den ; Zeit: 9h30-11h, Beitrag: € 11,-; Ischler-
bahnstr. 23, 5301, Eugendorf; 0699-12232487; 
Potami Meditationsabend - in der Neuen Ener-
gie. Beginn: 19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Klausbachweg 34, 5064, Elsbethen; 0650-
5442304; 

Mo 17.11. KORNKREISE sind die galaktische Enzyklo-
pädie - Diavortrag von Jay Goldner & Günther
Schermann,19.15h, mit Pause: LINZ, Volks-
haus EBELSBERG, Kremsmünsterer Str. 1-3,
€ 13.-/10.-, großer Saal, Restaurant 
Homepage: www.kornkreiswelt.at



Donnerstags
Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Mo-
nat im Gasthof Schörhof; Beginn: 19h; Eintritt
gegen Spende; Marzon 10, 5760, Saalfelden;
0676-7269344; 

Freitags
Afrikanische Rhythmen - Vom Trommeln bis
zum Bauchtanz - Afrika pur. Zeit: 18h30-19h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 7,- (zusätzliche
Erm.f.Mitgl.); Innsbrucker Bundesstraße 41, 5020,
Salzburg; 0664-5230868; 

☺☺ Energie-Darshan & Satsang - Heilung & Ent-
spannung in Dein Sein!; Beginn: 19h30; Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 10,-; Guttenbrunnstr. 7,
5020, Salzburg; 0699-10823634; 

Montags
Energie Yoga - Stressabbau, Energieübungen
für bewussten Umgang mit Selbstheilungskräften.
Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
16,-; Karfreitstraße 17/Hof, 9020, Klagenfurt am
Wörthersee; 0664-1380628; 

���� Über Gott und die Welt - Im Gespräch mit den
Rosenkreuzern. Jeden 3. Mo/Monat. Beginn: 19h;
Eintritt frei; Willroiderstr. 5, 9500, Villach; 

Dienstags
Yoga - für die Wirbelsäule; Zeit: 10h-11h30, Bei-
trag: € 15,-; Hauptplatz 14/2, 9500, Villach;
04242-257070; 
Kundalini-Yoga - Körperübungen, Entspannung
u. Meditation für Körper, Geist u. Seele. ; Zeit:
20h10-21h40, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
14,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.); Stefan-Moser-
Staße 6/1.Stock, 9500, Villach; 0676-7851393; 
Qigong - Die 18 Hände der Buddha Schüler -
Ist unsere Energie im Fluss, dann ist unser Leben
im Fluss ... Mach mit!; Beginn: 18h15; Beitrag: €
15,-; Tristangasse 28, 9020, Klagenfurt; 0664-
8285153; 
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Mittwochs
Geistheilung und Meditation - im Verein Cami-
name; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 10,-; Peter-Mitterhoferg. 1, 9020, Kla-
genfurt; 0664-1255730; 

���� Intuitive Energiearbeit - Reiki, Kartenlegen etc.
Austauschabend; , Anmeldung erbeten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Annenheim
1, 9523, Villach; 0699-12630207; 

Donnerstags
Yoga - für die Wirbelsäule; Beginn: 17h30; Bei-
trag: € 15,-; Hauptplatz 14/2, 9500, Villach;
04242-257070; 

Freitags
Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen für Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginz-
keyg. 2, 9020, Klagenfurt; 0664-73884100; 
Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, of-
fener Austausch-&Übungsabend; Beginn: 19h;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2,
9020, Klagenfurt; 0664-73884100; 
Biodanza in Klagenfurt - Komm tanz mit uns! Fr.
7.2., 21.2., 28.3., 25.4., 16.5., 13.6.2014; Zeit:
19h-20h45, Beitrag: € 16,-; Tarviser Str. 30, 9020,
Klagenfurt; 0699-19410310; 

Sonntags
Yoga Loves Music - Yoga mit Musik; Zeit: 10h30-
12h, Beitrag: € 12,- (zusätzliche Erm.f.Mitgl.);
Rosentaler Str 119, 9020, Klagenfurt; 

Mi.12.11. Liebeslustgruppen-Abend für Beginner - Heil-
samer Abend mit Übungen zur Stärkung der Le-
bensenergie & Vitalität; Zeit: 18h-19h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 15,-; Illyrerweg 12/5,
9073, Viktring/Klagenfurt; 0463-294607; 

Dienstags
Frauenkörper-Frauenweisheit - Treffpunkt je-
den 2. Di im Monat; Beginn: 20h; Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Innsbruck; 0512-
345927; 

Mittwochs
Naturheilkunde - Mittwochskreis mit F. Matz im
Gesundheits-Hotel Florian; Beginn: 20h; Eintritt
gegen Spende; Gesundheitsh. Florian , 6370,
Reith/Kitzbuehel; 05356-63320; 
Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion für
spirituell Interessierte Jeden 1. Mi im Monat. Be-
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Fr 21.11. KORNKREISE sind die galaktische Enzyklo-
pädie - Diavortrag von Jay Goldner & Günther
Schermann,19.00h, mit Pause: GROSSGMAIN
bei Sbg, Hotel VÖTTERL, Sbg. Str. 54, € 15.-
/12.-, großer Saal, Restaurant, Tickets:
info@aeri.at Homepage: www.kornkreiswelt.at
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ginn: 18h; Beitrag: € 5,-; Rennweg 12, 6020,
Innsbruck; 
Meditationsabend Innsbruck - jede(r) ist gern
willkommen (keine Vorkenntnisse nötig), Ermä-
ßigung möglich. Zeit: 20h-21h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 15,-; Kirschentalgasse 16, 6020,
Innsbruck; 0676-6068584; 

Freitags
Aufstellungs-Workshop - Familienaufstellung,
berufliche Aufstellung, Körper- und Sympto-
maufstellung; Zeit: 14h-18h, Anmeldung erbeten;
Eintritt gegen Spende; Rissach 2a, 6092, Birgitz;
+43(0)66-5435727; 

Sonntags
☺☺ ���� Meditationsabend - Wir üben Achtsamkeit im

Gehen, Sprechen und sich völlig Entspannen!;
Zeit: 17h-20h, Eintritt frei; Fiecht 77, 6414, Un-
termieming; 0660-6949585; 

Montags
Geführte Meditation - für Gestresste; Selbster-
fahrung und -heilung; Beginn: 19h30; Beitrag: €
10,-; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581; 

Mittwochs
���� Infoabend - jeden 2.Mittwoch - über Reiki,

Schamanismus, Engelkontakte, Familienstellen
uvm. Kontakt: Sigurd; Beginn: 19h30; Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Junker Jonas Platz 7, 6840,
Götzis; 0699-12033587; 

Donnerstags
Meditation auf Chenresig - jeden 1. Do. im Mo-
nat; Zeit: 20h-20h45, Beitrag: € 7,-; Mösle 11,
6900, Bregenz; 0664-1105515; 
Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch für jeden Man und jede Frau; Beginn:
15h30; Eintritt gegen Spende; Elisabethstr. 7,
6890, Lustenau; 0664-2778581; 

Freitags
Spirituelle Körperarbeit - für alle: Selbstfin-
dung/Erfahrung zu seinem Körper - Geist - Seele.
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feldkirch-Al-
tenstadt; 0681-81683685; 

VVVVoooo rrrr aaaa rrrr llll bbbb eeee rrrr gggg
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Inserenten- und Abkürzungsverzeichnis
Um Ihnen liebe Leser die Suche nach den Kontaktdaten der
Veranstalter, die durch ihre Veröffentlichung in diesem Heft
Ihr Interesse geweckt haben, zu erleichtern, finden Sie hier
alle Veranstalter in alphabetischer Reihenfolge. Buchstaben
neben den Institutnahmen beziehen sich auf die Abkürzung,
die im Kalender verwendet wurde.

Akademie der Intuitionswissenschaften
2523 Tattendorf, 02253-81448, www.zinterhof.at
Alohim Methode-Ulrike Sieber
1030 Wien, 0660-1267044, www.cosmic-connecting.com
aquamarin media verein
1190 Wien, www.share-international.org
Astrologieforum Tirol
6091 Götzens, 0664-2230699, www.astrologieforum.at
Ausbildung Aroma-EnergetikerIn
Tulln & Neulengbach, www.in-besten-haenden.at
Biodanza, Manju W. Pöllmann
8051 Thal/Graz, www.biodanza.com
Christian Germaine
2332 Hennersdorf, 0676-4628521, 
www.christiangermaine.at
Coaching &Ausbildung Dorothea J. May
www.maybalance.eu
Energiearbeit, Damien Wynne
www.damien-wynne.de
Esencia Natural
1120 Wien, 0699-15555677, www.esencia-natural.at
Free Spirit
1140 Wien, 0664-4952086, www.freespiritinfo.com
Heilerteam Irene Jungreithmaier
4720 Neumarkt/H. OÖ, 0660-7684008
www.christuskraft.at
Holistic-Healing, Ganzheitl. Lebensberatung
1090 Wien, 0676-9316387
www.ganzheitliche-lebensberatung.at
IN-BIO-RESONANZ, Angewandte Kinesiologie
1110 Wien, 0043(0)6643966385

DIH Indigo Enterprises
Thayag. 43, 1210 Wien, 01-2592765
www.raeuchern.at

ICM Institut Cara mia
Wolfgangg. 27/2, 1120 Wien, 01-8173533
www.caramia.at
Institut für Holistic Management
2500 Baden, www.holistic-management.net
Institut Gleichklang Limited
D-30161 Hannover, www.gleichklang.de

INM Institut Namasté
1160 Wien,  01-4197688, www.namaste.at

KKR Kornkreiswelt
4810 Gmunden, www.kornkreiswelt.at

Kristallsonne
4863 Seewalchen, 0676-5139672
www.kristallsonne.at
Lebens-u. Sozialberatung Günther Vetter
4202 Kirchschlag, www.institut-alina.at
Lebensberatung, Elisabeth u. Herbert Untersteiner
3021 Pressbaum, www.ayurvedische-koerperarbeit.net
Lectorium Rosicrucianum
9754 Steinfeld im Drautal, 0316-714483
www.rosenkreuz.de/oesterreich

LKR Lichtkraft - kreative LebensKunst
Jedlersdorferstr. 99/33/3/13, 1210 Wien, 0699-
12620196, www.lichtkraft.com
Mental Life Coaching, Claudia Mahr
1070 Wien, www.claudiamahr.com

KMT Österr. Institut f. Klang-Massage-Therapie
1100 Wien, 01-6020163, www.klang-massage-therapie.at

ÖAV Österreichischer Astrologenverband
Riemerschmidg. 5a/4, 2344 Maria Enzersdorf
www.astrologenverband.at
Primärtherapie - Hermann Munk
D-83339 Chieming-Hart, +49-8669-819991
www.primaertherapie.de
Rebirthing-Integrative Atemtherapie
1150 Wien, 01-8972572, www.rebirthing.co.at
Reinkarnation & Therapie
1070 Wien, 0676-7103749, www.sinabell.com
Selbstfindung, Peter Hirnschall
1190 Wien, 0676-3299413, www.selbstfindung.at
Seminare Bettina Maria Haller
2293 Marchegg, 0699-11362709
www.bettina-maria-haller.at
Sound & Soul
4713 Gallspach, www.sounandsoul.info
Tantra - Verein Lichtung
3386 Wimpassing, www.tantra.or.at
Tian Gong Institut
D-10719 Berlin, +49(0)3025799795
www.tiangong.de
Verlagsgruppe Random House
D-80335 München, www.randomhouse.de
Weihrauchwelt
2000 Stockerau, www.weihrauchwelt.at
Zahnheilkunde, Dr. Elke Jungkamp
1040 Wien, 01-5046466, www.dr-jungkamp.at
Zentrum Amaté
1020 Wien, 01-9259259, www.amate.at
Zentrum für spirit. Entwicklung u. Heilwerdung
5020 Salzburg, www.LLS-SH-spirituekke-Heilwerdung.de

ZPU Zentrum PUUN
1020 Wien, 01-2120488, www.aac-spiritual.com
Zentrum Sangha
1190 Wien, 0680-5060165, www.zentrumsangha.at
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bemerke zwar durchaus, dass weiche The-
men, alternative und esoterische Methoden
sowie Interesse für spirituelle Fragen in den
Massenmedien etwas mehr vorkommen und
wohlwollender behandelt werden. Dass
mehr solche Bücher und Kurse im Angebot
sind. Aber es gibt auch deutlich mehr Men-
schen auf der Erde. Die Bewusstwerdung
hält in keiner Weise Schritt mit dem Bevöl-
kerungszuwachs! 

Wenn ich die üblichen Verdächtigen der geis-
tigen Abstumpfung betrachte – politische
und militärische Machtgier, Kommerzdenken
und Profitgier, Ausbeutung von Mensch, Tier
und Natur, Unterdrückung bzw. Ablehnung
„fremder“ Religionen und so fort – dann
fühle ich mich in meiner Auffassung be-
stärkt: Erwachen ist etwas Privates und In-
dividuelles. Aus dem persönlichen Erwachen
entsteht durchaus ein Neues Bewusstsein,
das zunächst jedoch nur im unmittelbaren
Umfeld des Erwachenden wirksam wird. 

Natürlich ist nicht auszuschließen, dass dies
nach der Größe des jeweiligen Wirkungs-
kreises von erwachenden Menschen auch

soziale Konsequenzen mit sich bringt, dass
Impulse für kollektive Veränderungen ge-
setzt werden … Das ist jedoch nicht Sinn
und Ziel und Zweck und Absicht des Erwa-
chens und des Neuem Bewusstseins, bes-
tenfalls deren Folge.

Neues Bewusstsein heißt für mich, bereit zu
sein, mich jederzeit ganz neu und ohne vor-
gefasste Meinungen und Muster zu erfahren
und mich jedes Mal ganz neu in und auf das
Abenteuer Leben einzulassen. 

Was ist Neues Bewusstsein für dich? 
Du musst es nicht definieren. Vielleicht
fühlst du etwas. Oder du merkst, was es
nicht ist und spürst, was auf jeden Fall total
alte Energie ist. Erlaube dir, das Leben, dich
selbst, deine Freunde, deine Arbeit, deinen
geistigen Weg, deine Ängste, deine Heraus-
forderungen, deine Kraftquellen, deine Liebe
neu zu sehen. Neu zu betrachten, neu zu
spüren, neu zu erleben. Erlaube dir, dass du
dich frisch und neu und ganz befreit von al-
len Mustern neu anschaust und erfährst.
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Und es macht ja nichts, wenn sich deine An-
sichten und Gefühle im Laufe der Zeit ver-
ändern. Wenn du vielleicht mehr und mehr
feststellst, dass es zumindest für dich keine
in Stein gemeißelte eine und einzige, ewige
Wahrheit gibt. 

Vielleicht macht uns das Angst, zu spüren,
wie sich alles bewegt … und wie wir selbst
uns dabei auch verändern. Wie ist das beim
Einschlafen am Abend oder zur Siesta? Und
beim Aufwachen am Morgen oder am Nach-
mittag? Geht das mit einem einzigen Ruck?
Ist man sofort von Null auf Hundert? Viel-
leicht ab und zu einmal. Meistens aber ist
das wohl doch ein Vorgang, der eine ge-
wisse Zeit dauert. Kürzer oder länger. Indi-
viduell unterschiedlich. 

Erlaube dir deine persönliche Art und Weise
zu leben, zu erwachen, zu lieben, zu geben,
zu sein. Erlaube dir, souverän und frei zu
werden und zu sein. Erkenne Liebe und Frei-
heit als dein Wesen, als das Geschenk des
Lebens und richte dich innerlich und äußer-
lich auf. Spüre deine Größe. 

Das hat nichts mit Überheblichkeit zu tun.
Wer seine eigene Größe spürt und lebt, er-
kennt und schätzt auch die Größe jedes an-
deren Wesens. Er bzw. sie wird dann sogar
das Potenzial der Schönheit und Größe,
Liebe und Freiheit eines anderen Menschen
erkennen, auch wenn dieses Selbst das
noch nicht so klar spürt. Der erwachte
Mensch wird andere in ihrem Potenzial för-
dern, sie lieben und feiern und ihnen Raum
für ihr Licht geben. 

Übung:  Ich atme ein ... und ent-
scheide mich für das Leben. 
Das klingt so einfach, dass viele jetzt wohl
meinen: „Das gibt´s ja nicht, so einfach
geht´s ja nun doch nicht!“ Doch!

Diese Übung ist total einfach. Sie dauert ei-
nen guten längeren Atemzug lang, also viel-
leicht zehn oder fünfzehn oder zwanzig Se-
kunden. Du kannst im Stehen, Gehen,
Sitzen oder Liegen „üben“. Mit geschlosse-
nen Augen oder mit offenen. Es gibt also
praktisch keine Vorbedingungen oder gro-
ßen Anstrengungen. 

Du atmest einfach bewusster, wacher, etwas
länger und tiefer als sonst ein – hinein in

Brustraum und Bauch – und sagst in Ge-
danken dazu: „Ich atme ein …“ Und bei der
Ausatmung sagst du: „… und entscheide
mich für das Leben.“ 

Du musst dazu nichts wissen – weder über
Atmung an sich noch darüber, was denn
„Leben“ nun alles ist. Mach einfach die
Übung und spüre …

Anfangs wirst du das vermutlich mehr als
einmal ausführen. Du möchtest durch ein
paar Wiederholungen fühlen, was sich in
Körper und Geist so tut, welche Schwin-
gung entsteht, was in dir berührt wird. Spä-
ter machst du das einfach immer mal wie-
der zwischendurch in deinem Alltag, einmal,
zweimal. In Situationen, in denen du mehr
Klarheit und Übersicht brauchst, wenn du
mehr Sicherheit und Kraft möchtest.

Ob die Übung für dich wirkt, stellst du nur
fest, wenn du ihr eine Chance gibst und sie
tatsächlich zwei oder drei Tage lang immer
wieder mal machst.

„Ich atme ein ... und entscheide mich für
das Leben.“

Impuls
Als Einstieg zur Entfaltung und Stärkung
des Neuen Bewusstseins hier eine „Me-
thode“, die eine Zeit lang für viele Men-
schen nützlich sein wird – bevor sie sie dann
wie jede Technik hinter sich lassen. Zusam-
men mit Petra Lazarus habe ich sie für un-
ser gemeinsames Büchlein Die Huna-
Glücksformel entwickelt, wo sie ausführlich
beschrieben wird. An dieser Stelle werden
einige wenige Stichworte zu den neun Ge-
danken reichen.

1. Ich möchte, dass mein Leben anders
wird. Dabei fallen mir vor allem diese
Themen oder Bereiche ein: …

2. Ich versöhne mich mit dem Leben. Wo
ich anderen, mir selbst oder „Gott“
(noch) nicht vergeben kann, nehme ich
das, was war, als Lernerfahrung an, de-
ren Sinn mir eines Tages klar wird.

3. Ich schaffe Bilder kreativer Möglichkei-
ten. Ich öffne mich für neue Optionen.

4. Ich sammle Energien in mir. Durch Be-
sinnung und Zuversicht werde ich stark
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in meiner Entschlossenheit zur Verän-
derung.

5. Ich gehe in meine Kraft. Ich spüre, dass
ich die gesammelte Kraft nun auch nut-
zen kann – mit Achtsamkeit, ohne rück-
sichtslos zu sein.

6. Ich entscheide mich und tue etwas. Ich
überlege mir einen Plan und fange an,
ihn auszuführen.

7. Ich lebe die Veränderung. Ich nehme
auch jene Folgen der Veränderung an,
die ich vorher gar nicht so recht abge-
sehen habe.

8. Ich segne und liebe noch mehr. (Ohne
naiv oder dumm zu sein, ohne mich zum
„Opfer“ zu machen.)

9. Ich lasse los und bin gelassen. Wenn die
Energien einmal gesammelt und auf das
Ziel ausgerichtet worden sind und ich
entsprechende Handlungen gesetzt
habe, „zupfe ich nicht täglich am Gras-
halm“, um zu prüfen, wie viel er schon
gewachsen ist. 

Neues Bewusstsein – das ist für mich auf je-
den Fall die wache Entscheidung dafür, dass
wir selbst – du und ich – für das eigene Be-
wusst-Sein verantwortlich sind. Das Ablegen
der Illusion, alles mental verstehen zu kön-
nen, ist ein Element. Das Ablegen von über-
liefertem „Formenkram“, wie man zu leben
hat, aber auch wie geistige Suche vonstat-
tengeht, ist ein zweites Element. Der eine
oder andere der neun Gedanken der Huna-
Glücksformel hilft in der einen oder anderen
Situation sicherlich ein Stück weiter. Nicht
weniger (und nicht mehr) sollen diese neun
Elemente ja tun. Denn wir sind dabei, spiri-
tuell erwachsen zu werden, und werden da-
her bald keine Hilfsmittel oder „Krücken“
mehr brauchen. Wir werden in der Lage sein,
spontan und intuitiv irgendwelche, auch ganz
neue Instrumente zu finden und zu nutzen.
Und wenn wir sie selbst er-finden!

Zeit spirituell erwachsen 
zu werden

Wenn nicht jetzt, wann dann? Warten, bis
die Kinder aus dem Haus sind? Bis der Part-
ner oder die Partnerin zustimmt, dass ich
mich auf ganz neue unbekannte Wege
wage? Warten, bis die Wohnung abbezahlt
ist – weil ich Angst habe, mit der spirituel-
len Befreiung vielleicht keine Lust mehr zu
haben, mich weiterhin den üblichen wirt-
schaftlichen Scheinzwängen unterwerfen zu
wollen? Warten bis ich … gesünder bin,
krank geschrieben werde, pensioniert bin,
meine Beziehung besser geworden ist, ich
mehr Sex habe oder weniger …? 
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Keiner von uns weiß doch in Wahrheit, wie
viel „Zeit“ wir (noch) haben. Wenn nicht du
dich nicht bewusst entscheidest, jetzt zu
erwachen, wer sonst sollte es dann für dich
tun? „Sei ganz du selbst – alle anderen sind
eh schon vergeben.“ Ein spiritueller Kalauer,
den mir meine liebe Freundin Gayan Winter
einmal geschickt hatte und der schön auf-
deckt, welch seichter Unfug in spirituellen
oder esoterischen und auch psychologischen
Kreisen oft verzapft wird, wenn man dazu
auffordert, doch ganz man selbst zu sein
oder zu werden. 

Warten wir darauf, dass der Chef entschei-
det, uns zu kündigen, wenn wir uns über
eine stumpfsinnige Arbeit ärgern oder an ihr
fast ersticken – weil wir selbst nicht den Mut
haben, für uns zu entscheiden? Warten wir
darauf, dass die Partner, Eltern, Kinder,
Freunde, Bekannten und so fort die Schritte
setzen, die uns dann dazu zwingen, dass wir
auf unserem Weg ins Erwachen fortschrei-
ten? Warten wir, bis uns eine Krankheit fast
aus der Bahn wirft oder einfach dazu zwingt
innezuhalten?

Das Mysterium der Zeit
Dazu gehören einige Gedanken zum Phäno-
men Zeit. Im wunderschönen, bereits 1920
erschienenen Buch Der Papalagi des deut-
schen Malers und Schriftstellers Erich
Scheurmann über einen fiktiven Südsee-
häuptling, der Deutschland besucht, ist Zeit
ebenfalls thematisiert. Und zwar ganz ähn-
lich wie in der Parabel Die Forschungsreise
des Afrikaners Lukanga Mukara ins innerste
Deutschland des Kolonialoffiziers und Pazi-
fisten Hans Paasche, das ebenfalls aus die-
ser Zeit stammt. Beide zeigen eine ganz
neue und andersartige, eine für viele durch-
aus „widersinnige“ Betrachtungsweise un-
serer Gesellschaftsform. Da erstaunen sich
nämlich die „Wilden“ bzw. „Eingeborenen“
darüber, dass in Europa die Zeit gemessen
und „zerstückelt“ wird. Dass die Menschen
die Zeit in immer kleinere Stückchen schnei-
den und entweder sehr jammern oder sich
sehr freuen, wenn wieder ein Stückchen Zeit
vorbei ist. Arbeitszeit zuende: Oh, wie
schön. Sonntag zuende: Oh manno, nö! 

Dabei ist die Zeit doch immer da und fließt
wie ein unendlicher Strom … Wenn wir be-
denken, wie beim Skifahren inzwischen nicht
mehr nur nach Zehntel-, sondern auch nach
Hunderstelsekunden Siege und vermeintli-
che Niederlagen gewertet werden; im Bob-
fahren, glaube ich geht, es sogar um Tau-
sendstel … Ist das nicht der reine
Wahn-Sinn, Un-Sinn? 

Weil die Beispiele in diesen beiden Büchern
von damals so anschaulich sind, hier noch
zwei, die mittelbar auf jeden Fall zum Thema
Erwachen gehören. Da ist die Rede von zwei-
erlei bedrucktem Papier. Großes schwarz-
weiß bedrucktes Papier das eine (anfangs
des 20. Jahrhunderts ja tatsächlich noch),
das immer wieder Anlass zum Jammern oder
zur Begeisterung gibt, jeden Morgen aufs
Neue. Und das in den nächsten Tagen, meis-
tens schon morgen, wieder völlig vergessen
war. Wie sangen die Beatles? „Who wants
yesterdays papers?“ Wer will schon die Zei-
tungen von gestern? Und dabei sind auch die
Zeitungen heute, so sehr sie uns jetzt auf-
wühlen mögen, morgen doch schon wieder
der sprichwörtliche Schnee von gestern. 

Zeit … Wie die Zeit vergeht … In welchen
Zeiten wir leben … Früher war alles besser …
Morgen wird alles besser …

Und dann das eher bunt bedruckte kleine
Papier. Wer viel davon bei sich sammelt, wer
es hortet, gilt als „reich“. Wer wenig oder
nichts davon hat, als arm. Geld … bedruck-
tes Papier … na ja, das war einmal. Heute ist
es ja noch perverser: Die Milliarden der
Reichsten der Welt existieren nur als virtu-
elle Einsen und Nullen im Binärcode der
Computerwelt. In Wahrheit existieren sie ja
längst nicht mehr, seit die sogenannte Gold-
deckung von Währungen aufgegeben wurde.
Das war 1971, und zwei Jahre später wur-
den auch die festen Tauschkurse der wich-
tigsten Währungen zueinander aufgegeben. 

Was hat das aber nun mit Erwachen zu tun?
Sehr viel! Denn die Gesellschaft und das
Wirtschaftssystem, in dem wir alle leben
und unter dem sehr, sehr viele leiden, ist das
Produkt eines kollektiven Bewusstseins, das
im Zweifelsfall von wenigen auf unmerkliche
Weise gesteuert, richtiger: manipuliert wird.
Es ist doch wirklich pervers, eine alte Frau,
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die Zeitungen in ihrer Wohnung hortet, als
senil oder verrückt zu bezeichnen, einen
Mann, der viele obdachlose Tiere bei sich
aufnimmt, als einen „Sozialfall“ anzusehen
und ihm im Zweifelsfall die Tier wegzuneh-
men und ihn in ein Heim zu stecken – aber
zugleich Menschen, die virtuelle Einsen und
Nullen auf Festplatten und in der Cloud hor-
ten und eben „Milliardäre“ sind, als beispiel-
haft und vorbildlich für „Leistungsbereit-
schaft“ und „Erfolg“ auszugeben. Sollte man
ihnen nicht vielleicht auch ihre virtuellen
„Zeitungen“ und „Tiere“ abnehmen und sie
auf Zahlendiät setzen … eine Weile, nur so
zur Besinnung? 

Es geht mir bei solchen Themen nicht darum
zu lamentieren, neidisch zu sein, Verschwö-
rungstheorien nachzujagen oder voller Eifer
oder gar mit Schaum vorm Mund etwas oder
jemanden anzuprangern. Durch eine derar-
tige Zurschaustellung, durch solche öffentli-
chen Deklamationen ändert sich in der Regel
ohnehin nichts. Aber es ist sehr wohl Teil ei-
nes umfassenden Erwachens, einen klaren
Blick auch auf die sozialen, ökonomischen
und ökologischen Lebensumstände zu ha-
ben. Denn daraus ergibt sich erst die Fähig-
keit zur deutlichen Unterscheidung, auch zu
Einordnung, auch zum Urteil! Es ist legitim,
Dinge beim Namen zu nennen und zu ver-
urteilen, die Menschen in ihrem Leben ein-
schränken, unterdrücken, ausbeuten und so
fort. Erst aus solchen Einordnungen ergeben
sich persönliche Konsequenzen für die ei-
gene Lebensweise. Daraus entsteht die Be-
reitschaft zu teilen! Sich auszutauschen. Auf
Menschlichkeit im alltäglichen Umgang zu
achten, überall dort, wo wir selbst stehen
und leben.

SeelenZeit
Kann es Anleitungen, Methoden, Rezepte
und dergleichen geben, um individuelle und
weitgehend auch selbstbestimmte Prozesse
wie das Erwachen „erfolgreich“ durchzufüh-
ren oder zu beschleunigen? Kann es das für
Prozesse geben, die sowohl nach ihren häu-
figen Richtungswechseln, nach persönlichen
Vorlieben und Abneigungen, als auch nach
individuellen Lernaufgaben oder „karmischen
Mitbringseln“ und „Rucksäcken“ und sowieso

hinsichtlich ihrer zeitlichen Dauer höchst ei-
gen und wohl auch einzigartig verlaufen?

Ja, ich meine, dass es bestimmte Fragestel-
lungen gibt, die das Erwachen fördern. Dass
es durchaus auch Übungsmöglichkeiten gibt,
die sich für viele Menschen eignen. Aber
eben nicht, um zu ein und demselben Er-
gebnis zu gelangen, sondern um dem Ein-
zelnen als Werkzeug zu dienen, seinen per-
sönlichen Entwicklungsweg besser zu
verstehen und mit mehr Einsatz zu verfol-
gen. Diese Fragen eigenen sich aber auch,
die Begrenzungen des eigenen Verstands zu
sprengen, die Denk- und Glaubensmuster
endlich loslassen zu können.

Das erinnert an den indischen Weisen vom
Berge Arunachala, an Ramana Maharshi. Er
hat einmal erklärt, warum sich jenes „Werk-
zeug“, das er als die beste Hilfe zum indivi-
duellen Erwachen empfahl, für jeden Men-
schen eignen würde. Sein Werkzeug war die
Suchfrage „Wer bin ich?“ 

Ich träume – wer träumt? Ich freue mich –
wer freut sich? Ich ärgere mich – wer ärgert
sich? Ich habe Angst – wer hat Angst? Ich
lebe – wer lebt? Ich sterbe – wer stirbt? Ich
bin reich/arm – wer ist reich/arm? Ich habe
Bewusstsein – wer ist bewusstes Sein? Und
so fort …
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Schritte ins Erwachen
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Vom 30.10.-11.11. pusht uns
CHICCHANCHICCHAN, die Rote Schlan Rote Schlan --

gege,  in die Lebendigkeit zurück. Sie
aktiviert unsere Kundaliniener-

gie, die das gesamte Körpersystem mit Kraft
befüllt, die Energiebahnen flutet, die die Or-
gane in ihrer Tätigkeit unterstützen, usw. So-
mit fühlt man sich dadurch oft schneller, wa-
cher, ausdauernder. Nutzt also diese Tage, um
körperlich schwere Aufgaben zu erledigen.
Hand in Hand damit ist jetzt Selbstverant-
wortung in existenziellen Themen ange-
sagt, wie z.B. Banktermine, kritische Kontrolle
in Job-Situationen, Initiativen gegen private
Missstände setzen, usw. Ihr könntet Euch jetzt
stärker und selbstsicherer als üblich dabei füh-
len. Kraftsport, Sex und deftige Gewürze fallen
ebenso in die Kategorie „die Lebenssäfte in
Wallung zu bringen“. Logische Konsequenz:
Verjüngung zum Nulltarif! Ist das nicht geil?
Mein Tipp für Menschen die sich in diesen Ta-
gen lähmend müde fühlen: Innere Tore zur
Flutung mit Schlangenkraft öffnen, Angst da-
vor akzeptieren und den Lebenshunger will-
kommen heißen. Tipp bei zuviel an Kraft, ev.
Aggression, etc.: Auspowern! Fit im body =>
Harmonie im Herzen & fit im Kopf!

Vom 12.-24.11. klärt ETZNABETZNAB,
der Weiße SpiegelWeiße Spiegel, unser Le-

ben. Nicht dass wir üblicherweise be-
finden würden, dass wir das nötig

hätten. Doch das berührt ihn so wenig, wie un-
sere Widerstände unsere Seele davor abhält,
unser Wachstum in unsere wahre Größe zu
forcieren. Diese Tage sind also mit Sicherheit
hilfreich, wachstumsfördernd, erlösend
und heilsam, doch nicht zwingend angenehm.
Das zu wissen ist schon die halbe Miete. Wer
sich nun jedoch nach Wahrheit sehnt, neue
Strukturen anstrebt und seine falschen Ein-
stellungen loswerden möchte, ja der ist im
Mekka gelandet! Bestens dazu geeignet sind
Allinklusive-Entrümpelungen, Ablagesystem-
Perfektionierung, sinn-volle Lebens- & Zeitpla-
nung, punktgenaue Entscheidungsfindung, tie-
fenschmutz-lösender Beziehungs-Waschgang,

emotionale Entgiftungskuren. Fast könnte man
meinen, ohne Etznab sind wir aufgeschmis-
sen. Super, wenn Ihr zu dieser konstruktiven
Kooperation Zugang findet. Dann werdet Ihr
ihn bestimmt lieben. Die anderen können ihn
ebenso kennen lernen (müssen). Los geht´s
mit dem „spirituellen Spiegelputzen!“

Die Schwingungsfrequenz CHUENCHUEN,
der Blaue AffeBlaue Affe, grinst uns vom

25.11.-7.12. entgegen. Ja, liebe
Freunde, jetzt kann es leider pas-

sieren, dass wir in unserem alltäglichen Drama
obendrein belächelt werden, was uns regel-
recht zu Giftzwergen machen könnte, weil es
sehr tief verletzt. Nun gilt es also kurz gesagt,
die emotionale Seite des Lebens zu meistern.
Deshalb hier das passende Notfallprogramm:
1. Verzeiht Euch Unzulänglichkeiten. Ihr gebt
Euer Bestes und dafür könnt Ihr Euch ruhig ein
wenig mehr lieben. 2. Nehmt Euch in Eurem
Bemühen nicht so tierisch ernst. Weder die
Erfolge noch die Misserfolge. Es gibt Wichtige-
res auf der Erde, als Euer Tun. Das kränkt
zwar Euer Ego, lässt Euch jedoch zum eigenen
Meister werden. Erkennt Eure vielen Rollen,
die Eurem Seelen-Wachstum dienen. Nicht
mehr und nicht weniger. 3. Genießt diese spie-
lerische Freude, Eure Kreativität und Le-
bendigkeit, selbst im Schmerz. Ihr nehmt ihm
dadurch die Macht über Euch. Alles wird gut,
weil Ihr das Licht seid. Entscheidet Euch be-
wusst dafür. Feiert Euer Inneres Kind -
„Möge die Übung gelingen!“

In diesem Sinne wünsche
ich Euch wie immer viel
Spaß und Erfolg beim
Zeitgleiten. In Lak`ech, 

Eure KAMIRA 
Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Künstlerin   

Kontakt für Zeit-Fragen, 
Einzel be ra tun gen, Familien-
Analysen, Business-Coa-
ching, Seminare, Zere mo -
nien, Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - krea tive 
Lebens Kunst, 
01/294 70 22,
office@lichtkraft.com
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Gestaltungspreis: ab 30% vom Einschaltgrundpreis
Druckunterlagenformate: Quark Xpress, PDF, TIFF,
Jpeg, Word,...(Infos: media.bewusst-sein.net)

I n s e r a t  e r s c h e i n t Aufschlag
auf der 1. Seite +25%

P
ro
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am

m
te

ilin der Heftmitte rechts +25% 
auf den Seiten 2 bis 5 +20%
auf der letzten Seite d. Programmteils +20%
auf den Seiten 6 bis 15 +15%
in der Heftmitte links +15%
andere Platzierungen (z.B. ”rechts oben") +10%
auf U4 (Heftrückseite, letzte Seite) 

re
da
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r
Te

il

+35%
auf U2 (Seite 2 des Heftum schla ges) +20%
auf der Seite 3 +20%
auf U3 (vorletzte Seite des Heftes) +15%
auf der Seite 5 oder 7 +15%
andere Platzierungen (z.B. “rechts oben") +10%
1.) der prozentuelle Aufschlag ist bezogen auf den Grund-
preis des Inserats; siehe Grundpreise (einfärbig)

Aufschläge für Platzierungswünsche
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Bürozeiten: Di, Mi, Do von 9h-13h
& bei Annahmeschluss von 9h-17h

Tel: +43-1-470 98 50
Fax: +43-1-470 98 50
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Wir erhöhen die Auflage - Bewusst Sein jetzt auch online!
Die Zeitschrift Bewusst Sein steht unseren LeserInnen ab sofort, zusätzlich zur
gewohnten Printversion, auch online zur Verfügung. Das Cover der aktuellen,

in unseren Vertriebsstellen aufliegenden Ausgabe war bisher nur zur Ansicht
auf unserer Startseite www.bewusst-sein.net  abgebildet.  Ab sofort kann es mit einem
Mouse-Click im pdf-Format geöffnet und Seite für Seite durchgeblättert werden. 

Wir reagieren damit auf immer zahlreichere Anfragen, die nach einer ergänzenden
online-Version des Heftes gefragt haben. Grund dafür ist die Tatsache, dass die
Hefte manchmal in der jeweiligen Vertriebsstelle schon ab Monatsmitte vergriffen
sind. Hauptsächlich aber möchten viele unserer LeserInnen spontan ein bestimm-
tes Angebot, einen Artikel oder den Veranstaltungskalender, etwas das ihnen beim
Durchblättern des Heftes aufgefallen ist, unterwegs auf dem Smartphone oder Tab-
let nachschlagen. 

Wir freuen uns damit auch unserem eigenen Anliegen gerecht zu werden, mit die-
ser Maßnahme für unsere InserentInnen zusätzliche, neue LeserInnen und damit
potentielle InteressentInnen für ihre Angebote zu erreichen.

http:/ /heft .bewusst-sein.nethttp:/ /heft .bewusst-sein.net
oder Mausklick auf Coverabbildung auf www.bewusst-sein.net

NeuNeu




